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ཚིརམག་ིདགང་དོགགས་ོ། ཇཾ 
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གྲ, ར་ ོ་ བཁྲ་ྱུའ་ ུ་་ ་ཆོགསྣ་མོགས་གུངས བི ནི བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཟིན་ 

སམྱདཡས་བངསམའགསམད་ ངངས་པ་ལཱས། སང་རོག་ ས་འད་གཞིགས་འྲ་གྲ་བ རེ འོ 
སེ་བ ཀོ གང་གྲི་བིན་ུབས་དམར་སེར་འོ། 

ཅི་ག བད་ཡིང ། །བྭ་གོས་སང་བ་སེལ་མཁས་ལྷག་པའི་ལ། །འཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་འབལ་མེད་། རྱ 












































ས་ཤ 








གངས་ཁོད་ཐུབ་པའྱི་ཆལ་ཆབྱ་ཁོད 














གཏམ །སྤཾ་མཁས་ད་བལ་ལན་མི་ཡིས་སེ་ 


།ཡང་དག་རིགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་རཞིས། །པིརོལ་མོཊ 


ཟར 
རིགས་པའི་དབང་ཕུག་ནམ་གཉིསྱ་ཆལ་གུར་ཅིག །སྡེ་བདུནསི རོ སག ར་ 


།ཀུན་དགའྱ་ཧལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་དགེ་ 
གང་། །འགགྲནྲ་བལྔ་བོ་གྲོསའདབས་ཇོཁ 


ད་ནམས་ཆལ་བའྲིལུ། 





མཆི། ཀཀ རི 









































ཆེ: 
ོ་། པོའི་རཕ་པ་སྒུག་པོ་ལ། །བསལ་ལར་འཐིལ་བའི་མཛད་འྤྲའིནསིདན་དར། །མུས་ཆེན་ལགོ་བའྲི་བམྲ་ལག་གི་གནས། །ར་ཆེན་་ 
རྩ བཤདུ་ ེ་ ༥ ག་ག །ཡུལ་ཁྱིན་མཛོད་འཕྲིན་དར་བབླ་བུ་ས་ཇེ། །དབང་ཐུག་དབལ་བཟང་ཞབས་པ། རིག 


གྱིས། །༈ : (འཕིན་ལས་ 
ར་གནས་དགའ་བས་ཏན་བརྦ་བས། །སཱཿ དཐ་ ་ 


།དཔོད་ཝན། 
ི་ོ ་ གླ ཅང ས་ལ 


== ། ཁམའི་ལུགས་ཛམ། 














བ བོ་མ ། 
རར ཁ་ འབྲེལ་བ་གཞན་འདོད་བདང་། ངོ མ་ས 


གལ་སྐོ་ མངད ཉོ བ་བ 
ཆིང ་ ཁི 6 ་ སྐགས ག་བ གག ི་ 


རར ཡཿ 
༧ : -ྲ ཞེས་གསུངས་པའི རིཾཾེ}ིེིཾིེི་ རར 

















ང་ག རར ་-ར ` ་ཱཀྱཆུན་མུ 


་ཡིད་བླབད་པུ་སེགས་རང་གི་ ་ ཅང ་ དི ིམད་ 

རྩ ྱེན་པམབ་ཤ ་པ། འཚོ 7 
།ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 1 ་ ས་བླ ག་གི་དོན རི་འ རྒད 

རེ རར ིོཛ་ ཛི ` སགི་ཅི ། གཉིས་པའི་ཞེས་ 
























།བྱ་ཐམས་ཅད་ཆེས་སེའ བཅ ཡག་མ ཆོ ། བཞི་པས་མཁེན་ 
+ ི་ོ མ་གགས་པ་ ཐཾ ་མཚན་སི་ཞབས་ལྭ་ལག་ ± གཉིས་བ དེཾེེེིིངིངིངིོ 
མཾ ` ་ ཐས་རང་གྷེད་༔ བུ པོ དི ན་བཅརགས་ག་ མ་པའིཐོག་མར་ཡང་རུ་བའྱིད་མ་ 


£ ཆ་པར་བོདཔ་ོསསཔ ཉེན ནོ །ཿ རབ སལ ིཏ་སྭསཱར་ཆོས་གྲསུང་བའིནམ་མཁར་་རེ་བཅཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ ནས་མིར་གུར་པའི་སྒྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཚད་མ་རྣམའགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་པདྩི་ཏ་ །སླུསགླི་བསོགྲང ལེ ༈ ང་ལས་གཞནཿཏོད་སུསྲ་ཀང་འདུལ 
3 རུལ་མཚུན། གག ཆིའི དངསྒྱརས་ཀུདས་གཞེསྨག 'ཛུས་པ་འཇམ་པའི་དྲ་བངས། $± ། །བདག་ 























ད་བ་བཅད། །ཡུན་རིང་ ཐགསསསས།་བ གཞིས །ཡཔཟཡོདིོ་ོ་བློགས་པོ། སིི ་ །དེས་ནྫརེ་ 
ག་ག ས་དངོས་སུ་གསུངབ་པ་མིན་པས་རིགས་གཏེར་བི་དབུ་ལ་ དད སྷ་སྐམ་པའི་ཏོག་པྲ་བ་མི་དགས་སེ། །གསུམ་བ་ནི། 


[གཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅི། དེ་ལུཧ་ལཞེས་པ་བཤ། གཞིརྱ་བས། གངྱ་རཱཁ་ནྭ་ཁད་གཞྲི་བོགས་ (ཁིདཔལ་ལྡ རུ་། རོ ཡི 
གོགས ཆེ ཟོ འད ་ རྲི ཞིག གག དདདཔ་ 


ཁི ༣ལལྭག་ནོར་བདུནྲ་ལི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རོཿ ་ེ་དབང་ གས་ཁཀའ་ནག། 
་་ རཔ  ི་ ཐུག: སི བླན རིག འིྟ་གངཆོང་བས་སོ་ 























།ནསྒྲ་རུལ་བ་ཡིནནོ། །ཉིང་པོར་དེ་ཕན། ཐོ་གསལ་ག སང་བ ཨ་གཉིས་ཆོས་རན། 
༢ གས་བབིགནུས་ཡིནཧི། བིག $ གྫ་ ར་ཁག གཿ སངགི་ཡོབད་པགཉས་ིགཟས་ རྐང་ ལོ 
༡@ དྲ ཐུགས: ནིམམགམས་བས་ོ་ ལ་བས་བཟཾད་པར་མི་ནུས་ མས་དངལྡན་པའི་ཕྱིར། ཧུ ༤ 
ཏན་ཏན ཚད་གཞི བགདཔམི་གནང་ཡང་གཞང་གི་དོ བ་གང ཏ། བླེ མདན སིི ཅེས་དང་། 
བབནན་འཇུག་པའི་རིར། ནམ་བཤད་མཛད་པ་པོ་ཀུནྱ་ིས་བདེན་གཉིས་ ོང་ཉིད་ཡུད། གས་པ་ག ཆོས་བ 
ཆུ ཡལྭ་སརནས། །བྱདཿ ལ་འ སྤས་ཞ་སཆརནི། གབུང་གིད་གངས་པ་གཏན་ནགས་མཏེ། ཁོནེ་ཆིག་རྐང་དང་པོ་དང་། `÷ ཌོ 














ངཿ རས མཱ སསོ། །བླ་ 
¬ = ས་ཆ ིགག་ ཁི 
རསརིིྲིི་ གངསརི་ 


ཞེས་སགས་ཚིགས་བཅད་། ང་པ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་རག ཨོགགངབརགས།་བག་ས་ཀང་པ་། རྤ ཉིསྤ་ཀིས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དངན ཀཀ་ གཡ་འར་འིད་དིརངོ་ ཆ་གཙརལ་སགསའ་སཁས 


÷ རྒྱ ཧོ ད་ག ོ་ངོས་བོནི་ོས་འཇ། ཀངྱ་ཧུལ་ཞེས་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་མྔ་འཁན། ག་བ 
± ÷ )ར་ཞེས་བཿ 

















པྱྱར་སྐར་ཐེབ་ཕག་བརྱརའི་ཐྲོ་བོསྭ་ཀི་འོད་འྲའི། 
ྲྲེྲེྲིེིི་ 
སྣིགཤེས་ཉེན་བར་འེད་བལ། གངས་རིའི་ཞེས་སེག་ 
གསུང་རབ་ཤི་པྨདོ་ཁ་ཕེ་བརྩརོས་མོད། 
གྱི་གཞུང་ཡུགས་གསུལ་བར་མ་བས་པར་ཐལ། དེས 
ལུགས་ལ་བཤད་ཉན་གྲིསྲོལ་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། གཞུང་དང་ཡང། 


¡ངེ \& 








པ་ 


།སུང་རབ་ཀི་པྨདོའིཁམ་རབ་ཏྭ་ཕེ་མེད། འོནྲ་ཀངས་པར་ག བྱབ་པ་ 
་བགསལ་བརམནུས་པས། $ ་བཅོས་འ 
་འད་ གེག ཀླ + 


ཀྱི་ཐྱང་བས་མ་ ངོ 


ས་ཏེ། ོ་གི་པསགས་པའནམས དབོས གས 


ཧྱར། གང 
= ་ 


ག་ལོ་ལ་སཾགས་པའི་ཆོས་གགསྲ་འིགཞུང་ 


།ང་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་རབ་མ་ 

















།ཤིན་ལ། འམངས་པར་ཁྲ་བེམོད་ཅེས་པའི་དོན་དུའཆད་དགས་སོ། །བ་ཅི་ག༔ 
ལ་ ག་ས་ས ག་བ 


ཁྱིར་དང་། འཆི་མེད་མཛོདྱཀི་འགེལ་བ་ལས། རྒུ་སྐར་བི་འོད་ 


།པྨདོའི་ཁྲ་རུང་ཟདྲ་ཕཱནུས་པར་བཤད་ཡོད་པ་མཁས་པ་ཝ་མ་ངེག་གིངག 


ྐརྦ་གིའོད་ཀྱིས་ྱདོའི་ཁྲང་མི་ནུས་པས། 
དི 


ཆོགས་བཅད་འདི་མི་རིགས་པའྱི་རྒ་ཆེ་ནདུའཇོགཅེས་ཟིར་བ་ཡང་ཤེས་ཐེད་དང་མ་ 
ཊྱུ་མཚནྲ་གིས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་སྐར་ཁྱིའོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུ་མཚན་མེད་པའི་་ 
གནན ` རོག་ལོ་ལ་སོགས 


འི ་མ་རམས་ཆོས་ཅན། ཁོདྲ་ཀྱི་དཔལ་ཝན་གགས་པའི་གསུང་རབ་ཀི་པྨ ཁ་ཙ ་གུང་ལ་འཆད་ཉུནྲ་གི་གལ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དངོས་བསྟན་ཁམ་མེ་བའི་གཞུང་ 
པའིམཁས་པ་མ་མ་རམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདྲ་ཀིདཔལ་ཝན༔ གྲས དོས་ཆས གློ རིག་གར་ ཧཱ 


ལུགས་ཀྱི་དོན་ནམེས་ལྭ་ཐྭ་བསྭ་ཀྱི་སང་བྱ་ཆས་པའི་ཅིར། ཡང་དྲེ་ནམས་ཆོས་ཅན། ཨེ་པ 


རཿ 
སྙང་པདིམྭ་རེད་པའི་ཕིར། ཞེས་བལཚིགས་བཅད་འདྲི་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ། དསགདེ་པ་རླམལ་ཅམ་དང་། གེ་སར་སིང་པ་གཉིས་བཤད་པས་དོན་ལ་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བཏྟན་ལམ་མེ་བ་དང་། གཞུང 





ལྙིང་པོ་གསལ་བར་མ་ཁྱེསྟེ། སྡེ་བདུན་གྱིེགས་བཤད་ཡུལ་དུ་ཧྱིན་པའི་་ 




















།དོནྱསི་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཝུལ་ཁིན་གཉིས་ཡོད་པ་རོགོ 
ད་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པརྦ་བ་བ་གཉིས། དང་པོལ། 


།ས་ན་ལྔགུཡ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོསྤའི་དོན་དང 
་ རླུ་མཚན་ངན་གྱི: 
ཤེས་ཐེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་ཡིནྲ་ཀང་། 
ཆོ 


་མརའཆད་པའྱི་ཆུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ར 
པ་ལྭ་སིན་མེད་ཅིངྒརཱ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཤེསྤ་བའི་ནམ་བཞག་ཐོག་མར་བཤད་ནས། དེ་བདྲེ་བཿ 
ཆད་མ་ཉིད་བེབག་ཏུ་བཤད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་པའི་ིར་རོ། རྒྱ་མཚན་འདི་ 
བཅོསྤ་ཀི་གེ་རིམ་ཙམ་ལ་ཡང་མཁས་པ་མ་ཡིནན་གཞཿ 
ཚད་མ་ནིའབྲོས་པ་ལྟ་བུར་བཀལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


ན་ུན་མཁེན་བ་དོང་པྲ་ཕོགས་ལས་ནམྤྱ་ཧལ་མིརིགས་སྣངལས། ཕྱི་རག 
། ཆད་མ་ལས་གཙོ་བར་བཅམས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་རིགས་པ་ལས། ་ཡུལལ་ 
།ས་གཏེར་ལས་ཤེསྦྱ་བྱ་སི་ཝོག་ཐོག་མར་བཤད་པ་ལ་སྒན་བརྗོད་མཛད་པ་་' 





 སགས་པཞནར་གྱི་བརྗོད་བ་ནམས་ལས་བ་ 


























།མབོའྱབུལ་བགཞི་མད་དུ་སེལ་བརལྱགརརོ། །ཐོག་མར་བཤད་པའྱི་རུ་མཚོནྲ་ཆིས་བྗཇོདྲ་བའི་གཙོ་བོརྦཾ་གུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལལོ། །ཤེསྦ་བྲ་ི་ཚོག་ཆེས་པའྱི་རུ་མཚོན་ཡང་། ཤིས་བུ་ལ་རང་སྤིགཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་དྲེ་བྲེབགྲ་པེ་ནས་ས་སར་བཤད་པ་ལྭབ་མ་ཡིནྲ་ཡིས། ཡུལ་ཤེས་བརངངོསནས་སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ བ་པ་དང འའ ༤ 
ཡུལ་ལ་འཕྲོས། མད་སེམས་ཤི་གུབ་མཝའྲིབད་བརྔ་འིཡུལྟ་སི་ཁོགནས་བཞད་བལ་ཤིས་ང། ཅེས་བ །ཞཱ་བཏག་པདང་ ཇི་གུརས་བདོང་ཆིངོ་ བར་རབྱ་བེད་བཞིནི་ཤེསྦ་བྲ་ཚི་ཚོག་་ 

ན་ཏེ། 


མ་ཡིན་ཡང་། ་མ་ས་མལས་འཕོས་པའྡེ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། ཡུལ་བརྟག་པར། ཡུལྦ་ཧི་མཚནཉིདྨ་ཐོ་རིགྲ་བ། ཞེས་བཤད་པལ་འབྲོས། འོནྷ་བོའི་མཚནཉིད་དང་དབེབ་གང་ཞེན། དེ་ཧོན་པ་ 
དཛཉིདེགོ་པ་ཡན། ཡུལ་སགས་སྨནས་དུ་མརའགྱུར། །ཞེས་སགས་་བློ་བརྟག་པའི་གཞུངཚོགས་དང་། ཟླ་བཏག་པར། ཐློལ་ཏོག་པ་དང་ཉོག་མེད་གཉིས་སུ་དྱངེ་བལ་ལྔཔོས། དེ་གཉིས་ཀི་མཚན་ 








ཉིད་དང་ཏོག་པས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་སྤྱི་དང་བྱ་བག་གྲི་ནམ་བཞག་དེ་གངཞེན། དེ་ནམས་སྟེན་པརྦ་བེད་པ་ལ། རང་མཚན་འཛིན་བརོག་མེད་དེ། །མི་མཚན་པ་ནི་ཏོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སགས་སྤྱི 











ཧཿ །ཐྲི་བག་བརྟག་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། སྤི་ཅྲེ་བག་བརྟག་པར། ཏོག་པ་དང་ཉོག་མེད་ཤེས་པའི་མཚོན་ཉིད་བསྟུན་པ་ལ་འྲའོས། དེ་གཉིས་འཛིན་བཏངསང་སེལ་གང་གྲི་སོོནས་འདག། 
ཞེསན། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་སང་བའི་གོནསའཇུག་པ་དང་། རོག་པ་སེལ་བའི་གནས་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་དང་། འཇུག་བ་སེལ་བའི་ནམ་བཞག་བྱེ་བགྱུ་འཆད་པར་བེད་པ་ལ། ཅག་མེད་སྣང་བའི་སྲོ་ 
@ །པཱ་ཏོག་ཟམས་ཅད་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་སེགས་རབ་བེད་བཞི་པའི་གཞུང་ཚོགས་དང་། བཅྱཡིད་བཞི་འརྒམ་ཉོགསེལ་འཛུག །ད་པ་ལ་འོག། ི་སྒྲ་སེལ་བས་འཇུག་པ་་ 
 ཡིནན། བེའི་དངོས་ཀྱི་བོདྲ་བ་གཞན་སེལ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེསན། ཇོདྲ་བེདླཐཱའི་དངོས་ཀྱི་བཛོདྲ་བ་གཞན་སེལ་དང་སྤྱི་མཚོན་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། ཐུམ་པ་ལ་སགས་པ རང་མཆེན་ནམས་རྫང་བེད་་ 
ཿ་མཆན།ཁན་ རྨ ངི 
འི་དངོས་ཀྱི་བརོད་བུར་འདོད་པ་མི་མཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཧོན་པ་རྦ་བེད་པལ། བུམ་པ་ལ་སེགས་དོན་རང་མཿ ངེ 


(ཤ། 
ཚན ཇདྲཔ་ཡིཞས་ལག་འཞིདླད།།ཞས་གཞཔ། བཟབ 
མྱ་ང་བིན་པའི་རར།།དག་འདདགའི་སན་ཆང་གཞན་ཡིས་དགད་པམྲི་སང་ཡང། ནམ་དབོི། ཊི 











ག་གིས་བྟུསན་ལེགས་པར་གསལ་ལ། །འབྲེལ་པ་དང་འགལ་བབངག་པ་གཏིས་ནི། 














འབཟིད་ས་མ་དག་གིའའོསདོན་མ་ཡིན་ཡང་། འདོགས ི་ོ དག་ས འཆད་རིགས་པའྱི་རུ་མཚོན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚནཉིད་དུ་འོས་པ་དང་། མི་འ 


་པལ་སབས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འགལ་འབྲེལ་ལ་བལོས་པས། ཚད་མ། 


།ཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འགལ་འབྲེལ་བཤདན་ལེགས་པའྱི་ཚིར་ཏེ། དྲེ་གད་དུགཞུངལས། དགུག་དང་ 


བ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འགལ་འབྲེལ་ཏིད་ལ་བཉོས་པསན། །ཚད་མའི་མཚཉིད་དྲ་ཡོད་པ་ཡིས། །ཇྔན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དྲ་པད་པརྡ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དཔེརན ནཱམ་འགེལ་དུ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ན་ 
དར ཆད་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་མོཕ་དུ་ཡང་། ྲ མཆུངས་པ། (ནེ། །དེ་ཉ་རན་ཤེསྱ་བ༔ ་ 
ལ་ཅིམ་ཏི། བཟུང་ཡུལ་སེགས་སྤུབར། རར་ 


ཤེས་བེད་ཚད་མའིརང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅནྲ་གི། 
ོ་ 


སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲེསེཆུལ་གང་དུ་བཤད་ཟཾིན་པའི་ཁྱིར། འབྲེལ་པད་ང་འགལ་བ་བརྟག་བཉིས་ནི། སྦྲབ་པ་དང་དགག་པའི་ོ་རིམ་ཡིན་ཏེ། བླསམབྱ་བླ་སུབ་པ་འབྲེལ་པ་དང་། དགགྲ་བལ། 


་པའི་ཤེས་བུནི་ཡུལ་དང་། ཚད་མནི་ཡུལ་ཆན་ཡིན་པའི་ཟིར། བློ་བརྟག་ ག་ད 














` ་ འོན་རབྱ་བེད་ཅམ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཡང་ཇི་ཉར་ཞེན། ད་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བོད་ཚོད་མའི་རང་བཞིན་ལཛོད་མཐོངོ་བོ་དང་དྲབེ་བ་གཉིས་ 

ཡོའི ར་ར གི བཤ དང་པ་མངོན་ ་ 

ཟླ ན་ཉིད རཀ  ་ མ་བཞག །ལགྲ་ཕགས་མངོན་སུསལྟར་སང་ཞརལ་གཞལ་བརྟོགས་པའི། ཚད་འྲབས་དང་བཅས་པགཏུན་ལའ་བབ ར་བ་བ {7 

༼ མངནཱསུམ་བཏག་པའི་རབྱ་བེད་དང་། རྗསདཔགརབཡ་ར དནྡོརནདཔགདང་། གཞན་བ ཉིས་སུ་ཡོད་པའི 1 ་ ཅ་ལ 
སྟ་ཅགས་ལཱར་སྣང་། རུགསྤ་ཀི་བླབྲ་བདང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ ཟོ བད ཇ་དཔག་བཅག་པ་པ། གཉིས་པ་གཞནདགྲང་དཔར། རྗེས་དཔ་གརད་ 

རེ་མཛནཏིད།པཀླ་སབ་པའ་གཡརད་ོལོ་དས་ཅནམག་ོད་བརང་་ ་ག་ེལ་རང་ག་ལ་ད་བྭམུབཔར་ཤད་པསབ་ག །གཞནྲསེ་འདོདཔ་ དབ 

















ོ་ོབླ་དངས་པ་གཏནཔ་འཇ་བབང གཞག་དོན་ཇེས་དཔག་བཏུག་པའི་རབ་ཆེདྱ་དངབ་ཡིན་པའྲི་ལིར། དེསན་མཚནཉིད་བརག་པདང་། རབ་བེདྲ་ཐིམགསུམ་པ་ནི། ང་བདོ༔ 
< ཏྱི་མ་གསུམ་ རི ་ ྲྲྲྲྲག་ ས་གཉིས 
བིག ས་སན མཆན། སྲུགས།པ་སི་དཞས་ཆས་ཡོས་་་ོ་ ང། ཇེས་དཔགནི་རང་གི་གཞལ་ན། འི་ཚུལ་དུ་ཐོགས་པས་མཿ མངནོ་གུན་པས་ད་ན་ བྱིར ི་ོ 
དཔག་དང་ གཞན་ད་ཇས་དཔག་བཅག་པ། པ་གཉིས་ནི་དངོས་ སྔ་མ་དྡ་ཇེས་ད་པག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཕིམ་རྫརེས་དཔ་གཏུགས་པ་བ་ཡིན་ 

ནི། རྒུ་མཚན་གང་གི་སྨོནས་ཡིན་ཞེསན། (2 ་ ཐི 
བྟང་གསན།  ་ བརྡ་གྲིགཿ དགཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་གྲངས་མང་ཡང་མི་དགོས། ཉུངན་ཡང་མི་འདུབ་ཡིན་པའི་ཟིར། རབྱབེད་དང་ལེའུའི་ 














ཁད་པར་ཡང་བཛོད་རེ་ཉོན་པདང། བརོདོ་བྲུ་མཉོན་པའྲིཁད་པར་ཡིན་ཏེ། ངག་ཏུམ་འདུས་པལས་བཅོདོྲཐོགསརསོནོ་པལ་རབྱབད་དང། བརྫ་ོ་བཟོགས་ 





སེལ །བདད་འདོད་གསལ་བརུ་སྟན་ཏ་པག །དེ་བསགས་པ་ལས་རའབྱ་བད་སོགས། །ཆསྤ་ི་ཡང་པའ་བའ་དུའྲག། ངཱ 
དབ ཐཱ དྲ་ལྤད། ངཾཾྲ་ དང་པལ། མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ན རིགས་གཏིརལས། ཡུལ་གྱི“ 
རར ྫིྫླྫླྫླྫླྣ]ྣ 
ཏཱ འཿ ལཿ 
རི་བོང་ར ཛཛིན་ཉོག་པས་ཞེན་ནས་རིག་པརྦ་ བ་ཡིན་པ་རཐལ། དེའི སང ཟྭ ། ད་ཐ ྒྨཱ 


ཁྱབ་པ་མཚུངས། མ་གྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་འཛོན་རྟོག་པའིཞེན་། 



















གག་གག་་་་ གོངྭདུ་འདྲོག དེ་ཆོས་ཅན ཁོད་རི་བོང་རཿཛན་ཏོག་ཁས་རིག་པརྦ་བབ་ཡིན་པརཐལ། འདོདཔ་དོའི་ཅིར། འདོདན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་བས་ཉོགས་པ་ 
ཡིབས དེས་ རྔ་ཁབ་ཡིན་པའྱི་ཝིར། འདོད་ན། དེསྟ་ཙོགས་པརྦ་བབ་མིན་པར་ཐལ། [་ ` དད ˆ དྲུག 














༤ 


༈ །ཡུལ་མེད་པས་ན། ྲུལ། ། ¡ 
༣ ་ངལའི་་དདཆཁན། ཤིམ གིོལན་གནས་བའིདང་ཟད་གཞན་་ ང་བ 











' དེ རྔ་ སི 
ལ་པའི་ཚེ། དང་པོ་ཐག། དི སུའདིནི་ཐུལ་ལོ་ུ་ ་་་ ལ་ཞིན། 
།ས་ཡིན་པའི་ན་མ་དྲབྱ་ཕེདགས་པའྱིཕཱར་ཏེ། དྷེ་གད་དུ། ། ཅུ སས 
རར རི དགན སྨངངའས་པའི་འཅོས་་་།་ས་ 











ཤེས་ལསྔ་ཇ་སཐ་དད་དྲུ་གུར་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཏ་གསཁས། དཔེརན་ཐུས་པ་དང་ཀབལ་སགོས་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྣང་ཡུལ་གཉིས་པོ་ཤེས་པ་ལས། །བདད་ 
ཨིནན་ཡུལ་རུང་བར། །གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྲིས་ཀུང་། །མཐོངའྱགུར་ཐུམ་པལས་སགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་བོད་ཁ་རབ་པཁ་ཅིག །སྣང་ཡུལ་ཤེས་པ་ཀུནལ་ཡོད། །གཟུང་ 
ལད མ་མ་དང ཞེན་ལོག ོཚོལ་རག།བདོན་ཐུནགལ་ཡད ནས གེས་བཡིདནུ་བོདོ་ྱི་ཁང་དལ་ཡོདོ་བསྲཁབ །དོན་རིག་སངོ་ 
སུམ་ཡིནནྲ་བདོ་སི གཟུང་ཡུལ སྔཁབ། །ཉོག་པ་ཡིནནྭུཔོདིཿ དུ གག་ཤད བཅད་དོ ། །ཅེ་ས་གྲསུངས་པ་ བོ 
ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱ་པིར། མྲ་གུབན། དེར་ཐལ། དབངཤེས་ཡིན་པའྲི་ཕིད། གང་དུའ་ ཡ་བ རི དྲ ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་གྲི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ཁྲུབན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཆན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 








ཛཱ 
དད་པའི་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་འྱབུལ་པ་ཡིན 

















ཝུ ྭ ་ེ དཱ 
རར ་་་  ་་་་ 
།རག་པདན་མིམཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་གན། རི་བང་དཆོས་ཅན། ཁོད་འཛིནཏོག་པ།ཏོག་པ་དན་མིམྱབན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁུད མས་པས 
$ ཅྲིདནཔ་འཡེནདགད་བའིའ་ས་ བ་འ །བ་ན་འབུད། བཞི་པལ་ཆུ་ར་མཐེང་ མངན ་གྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཌ¢། 
ཝ དཔད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའྱི་ཟིར། མླ་གབམ། དེར་ཐལ། རོག་པ་དོན་མཐུག་ཡིན་ ྫླྫྤྗྗྫྗྫྗྔྗྔྫྔྨྣ་རྣྩ་ 














བ་གངུ་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཝིར། འདོདོན། ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 9 ྱ་ བ་ལ བཅ ཡང་འཇིག ། 
་ འཚ བབ ཏོགས ནཱ ི་ོ ཁེའི = ་ རའ 
བང ངས་ རཱ ་པ་ཡང་མིའཇ། ༢༨ མ་ རལ 
་ གཡག ུ་ུག་བྱུ གྱས ིཾྲྲི་ སར ཀེ 
པི ། །ཞེས་པའི་ ་་ རི འབ ་ 
£ དེ ¥ དམ་བཅའ་གཉིས་པལ། ཐུམ་འཛིན་ཉོག་པཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱིཆིར།རོག་པ་དེན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཟིར། མྲ་གུ་བན། བུམ་པ་ཆོར 






ཿ 








ཧི ་པརཐ་ ི་སང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུམ་པའི་དོན་སྤྱདེཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། 
གྲུབ་ཞ། ཨ་ག འི་འ ཏོག་བ :་ ས་་་ རྩིར ` རོ ཅཅ 





རླམས མདང གེ་མེདཿ ཆེ ` འི ཡ་ རིགས་གཏེར་ལས། སྲི ་ །།ཞེས་པ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དིང་སང་ཁ། 
།ཾ ཞ། ཀྱང་རོག་པའི་ ལ་གྱི་ཐ་ [བྱར་རུང་སྟེ། བདག ་ ཊན་པས་ 
རུ ག་པ་ཡིན ཞད གཾ ་ གག སྲར ་ སར 
ཌཾའདེད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ ་ གསྱབའདྲིཤེསྦ་ ཟེ ས་བ གཿ གནུང སོ 

















གི་འཇུག་ཡིན་པསྭ་ངབ་ཏེ། གཞིི་གུ་བནོདྲ་ཅོད་འཛོན་ཏོག་པའི་ཞིན་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་ཁོད་ཏོགས་པའི་རེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པགྲབབ་པའྲི་ཕིར། ཞེས་ཟེ་རབ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
པའྲིཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་བུབ་པའྱ་ཕིར། ཁུབ་པ།ཁས། འདོད་ན ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཏོག་པལྟ་ཞོག་གུར་ཡིན་པ་རཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། འདོད་ན། རྣ་ོང་དྐོྦིག་ད་ དོ་་ཅིགས་འོཔ་ 
བའྲིརེས་སུ་འབུང་རིགས་བར་ཐལ། རོག་པ་ཏོག་པ་ལྷ་ཞོག་གུར་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་གཉིས་པ་ལ། རེིེིེྲེྲེྲེྲིྲིེ་ གཞྲི་གུབ་པའི་ཡིར། འདདན། དེ་ཆོས ཤ 
རཾ འདོད་པའི་པིར། འདདུ་ན། ཇེས་ད་པག་ལྷ་ཀགྱུ་གུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཝིར། འདེདན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་ཀགྱ་གུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མངོནྲ་བུར་ 

འིཟིར། མ་ཐུབ དཔག་ཆོསའན། ཅོད་པན ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཝིར། གཉིས་པ་རང་ལགསལ། ཡུལ་ ོ་ས་ག་ེས་ 
འཇུག་ཆུལ་་གྱི་སྒནས་རང་སྤྲི་གཉིས་སྲ་དངྱེ་ག འཇུག་ཡུལ་གྱི་སློ་ནས་མངོན་རྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེབ། ངོབོའི་སླ་ནས་བདེན་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མཐར་ཐུག་ཀི་སྒ་ནས་རང་མཚན་གཅིག་པུར་བསྡུ་བའི་ 

















,)€ 





།ཆཱོལ་དང་ལྔ། དང་བོ་ལ སྤྲི ོང དྲའི རར ོི འཇུག་ཡུ་ 
ཁ་ལན ྲ་གྱི་སུང་ཡུལ་དང་། ཁྱོད་རིད་འཛིན་ཏོག་པའི༔ ཨཡན་བསྒལབ་བཅྱསར། ག 
བ་མང ་ རྒྱད་ཀྱིདེནཱཿ རར ལྔ 

ངི ཐུ རྦ གི་དོན ་ 1 རོ རྲེ 
: ང་ཡུལ་མེ་ཡིན་ཡང་། ཀཿ 

མཐོང་གི་བ༔ ད་མཛན་དང་ཡིད་མངོ་གང་བ་ དྲ 


སུ 

















རཾེ་ ཀུ ཚ་་ དིན རཾིི་ ངྲ་ཡུལ་མེད་བྲསྣ་ཁུབཏི། ཟླ་ག 








ཊོ ད་ལན ཅུ རི དངམ ཁ་ཏ ཐུས་པའི་དོ ་ 

སྦྱག །ང་ཡུལ་དང་། བས་ང 'བོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ ' རེ ཅཅ ར་ར ལ་མ ངས་ 

` རྱ དོགས་གཞི  ས་ རར ་ 
ག་པ 

ིི་ན་ སོས རོ འགི རན རར ་ 

















སདོོོྲཀྲུྲུྲྲ་་་ སེ སཱངས་དོན་དང་མཛུན་མི་མཐུན་གི་འཇོག་པས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པར་མཚོངས་ཀང་། ཞེཿ 


ལ་པར་འཛོག་སྙེ། ` ཡང་། མུང་བོལ་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འྭ །ལ་པ་དང་། 
ཟླ པོ རམ ོས་ ་ ་། ˆ དུ 29 














བྱ་ཡིན་པའྲིཟིར། ཞིན། ཁོན་ཐུམ་པའིདོན་སིདེ་བུམ་བཞེས་བརྗད་བའྲི་མའི་ཛུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེདེའ་དངསྤ་ི་བཛོདྱ་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཁུབ་པ་མནུངས། འདོད་ན། ཐུམ་པའིངོན་སིཆོས་ཅན། ཐུམ། 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པཞེས་བརོད་པའི་སྨའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཅིར། ་ སྤྲི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ།སྤྲིཡིན་པའི་ཕྲར། འདི་བམྨས་པ། མངོན་སུམ་ཀུན་དང་རྟོག་བཀུན། ། 
སྷུངཡུལྱ་གི་ཤས་པ་ཡིག།།དེ་ལས་ །ཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། །སྣང་ཡུལ་མེད་པ་ དྲདྷ ཞུ །གཟུང་ཡུལ་ཅནའོ་ཡུལཅ། །།དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ 
ཆན་ཀུན། །གཟུང་ཡུལ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །རྟོག་པ་དྲོན་མཐུན་ཟམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པརཤེས་པརྡ་བ། །དོན་མི་མཐུན་པག་ལཞིག་ལཁང་། །ཞེན་ཡུལ་ཙོམ་ཡེད་ཤེས་པརྡ་བ། །ཏོག་མེད་ཤེས་ 








པ་ཐམས་ཅུད་དང་། །བརྗོད་བེད་སྔ་དང་སྐེས་བུནུམས། །ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིག། །ཚད་མ་ཀུན་དངྱགེས་ཇུང་། །བཆོད་ངེདྱ་གཱ་ན་མསདནོ་མཐུན་ཡ། །འཛུག་ཡུལ་ཡོད་པརཤེས་པརྡ་བ། །དེ་ས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན། གླས ཡུལ་ཅན་ཡིན། ༢༨ྲིད་ །རྣམ་དཔྱེད་སྙིང་གི་དྱིལ་དུ་འཚོངས། །བླ་གསལ་རང་དང་གཞན་ཀུནལ། །ཡང་དག་རིགས་ 
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38. 


(ཏི ༦ 


ཡུ 


ཐལ། 





དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེརབ་མི་མཐད་དེ། ཐུམ་པ་ 


དན་རིག་མངན་སུམ་ཁྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཁ་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ། རྣལ 


།པའྲ་སྣང་བ་སཱལ། །གཉིྔས་སོའི་ནཱམ་བཞག་ལ་བཞིལས། དང་པོ་སང་ཡུལལ། མཆོན་ཉིད་དང་དྩང་བགཉིས། དང་པོ་ནོ། ཁ་ཅིག །ཡུལ་ 
སིཆོས་ཅན། ཐུམ་འཛིན་ཏོགས་པས་སྣང་ནས་རིག་པརྡ་བབ་ཡིན་པར་ཐལ། འའ 
དསྣ་བངནཱསིག་པརྦ་འབ་ཞིན 


ཅན་དེས་སྣང་ནས་རིག་པརྦ་བབ། ཡུལ་ཧན་༥། 
༈པའི་ཕིརཾ། ་ དེས་རིག་པརྱ་བབ་ཡིན་པར་ 


། འདོདུན། དེས་ཙོགས་པར་བུབ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། །རང་ལུགས་ནི། ཡུལ་རནདེ་ལྔ་ནུམ་པ་གཏད་པའྱིནོནས་སྣང་བདང་། རཱས་མེད་དུ་དངོས་བུ་ཐུང་བགད། 
རུང་དྲུ་གུར་པའི་ཡུལུདེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཆན་ཉིད། དབྱེན་རྣམ་པ་གཏད་པའིསྒོནས་སྣང་ཛའི་ཕུལ་དང་། རྣམ་མེད་དྲ་དངོས་ཕུ་སྣང་བའི་ བུལ གཉིས། དང་པ་ཞི། གཟུང་ཡུལ་མཐའདག་ཡིན། 
ར་བྱ རིག་མབོས་སམི་དཀང་བ ལུ་མ་གཏོགས ཐང ན་བྱ ཛི དགྲ ཅི 


ར་མཐོང་གི་ཿ 





ི་སྒང་ཡུལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པ་ནཾ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ་ 








3| 








པ་ཡིན ཆོདྲོ་བོདོསོངརང་ཟིགམཁནོ་སམ་ྱ་སངྭ་ཡུལ་ཡིན་པསྔབབ་པའྲ་དར།གཉིས་པའི། བདནབཞིའ་རོས་ཏད་གཙོ་བོར་དུར་ཕའི་ཚོས་ཐམསཅད་ཡིན་ཏི།གཞྲི་ག་ན། ནལ་འོར་ 
ོས་བའའ་ག་བོབ སིའུ སྤི་མཆཾན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རྟེག་པའི བགདང་ཆི་དོད་གཅི པའི་ཕྱིར དཔེརནྫ་མི་བ། འད དྲིཏུགཔར། 
ཛིན་པའིརྟག་པའི་སུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟུབུའོ། །སཱང་ཡུལ་ལ་ནམ་པ་གཏད་པའྦིསོ་ནས་སྣང་བ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་དངེས་སྲ་སྣང་། 'སུདྱབེབ་ནི། ཡུལ་ཅན་ལ་ལས་ནས་ཡིན༔ ༈ ཐན་ཚུན་ལགལ་། 
།ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་དྲེ་རུར་མཛོངགི་བརུད་ མ་འཛིནདན་རིག་གི་མངན་སྭམྦྱ་ཕི་སྣང་ཡུལ་དུའཇོག་པའིཚ། དེ་ལྷ་ནམ་པ་གཏད་པའི་སྒོནསདེའི་སྣང་ཡུལ། པ་ཡི རྣལའབྱོར་མངོནསུམ་' 
རར དེ་ནས་སེམས སྭ་ཡུང་ཡུལབླུ་ཚུར་པ་ཡན་པའྲི་རིར། གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ། མཚནཉིད་དང་ངྩ་བ་གཉིས། དང་བན། རང་འཛིན་ཚུར་མཛོང་ 
བརྒྱད་ཀྱི ན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་རང་འདྲའི་རམ་པ་དངོས་ །གཏོད་བེད་ ཕི་དན་དེ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་ཡུལ་དང་། གཟུ ན་དང་། རང་འཾཛིནཆུར་མཐོང་གི་བརྒུདྱ་ཀིི་དོན་རིག་མངོན་ 














མ་ །སུམ་ཆིདམིགསྤ་ཆིན་དང་། ཚུར་མཛོང་གི་བརྒད་ཀི མངོན་སུམ་ཆི་ཡུལདྲུ་ཚུར་པའིཝི་དན་དང་། དེའི་གཞལ་བར། ཐྱི་རོཝ་ཡུལ་གླིཿ ཅན 
ུདན་གཅག་མམནམཐངསཡིད །ཁཅ ད་ཡིན གཟུངཡུའཡིདཔད་མིམངང་ གྲག ོད 
རར ཡ་མ 

པཾ །གཟུང་བ་ཞེསྤྲ་བགཞན་ཅིའང་མེ། །སུངས་པའྱི་ཕིར། ་ན། རང་འཛིན་རར་མཐོང ཀྱི ུ 
རསརྕྕྨྫཀྣྩངངྲྫྲྩངྩྣངངདྣནདནདནེྱྫརོ 
ཚུར་མཐོང་ག་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངེནཙམགྲི་གཟུང་ཡུལ་དང་། རང་འཛིན་ཆུ་རམཐེང་གེངབརྒུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་གྲི་གཟུང་ཡུལ་གཉིས། དང་པནོ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱུད 


¥$ 2® 























རྨི ཾ་ སོགས་བ བ་བ ར་ར ⁄⁄ བ་ད རུ 


` 


བི གཟུགས ཁྨལ་ས་ལུར་བ དིན 
མངོནྷ་གད་ཅིག་མ་ ཅཆ་ 


།མ་གསུམ་པ་ གི ྲའ = རང 


རལ་ཡང་རིགས་འགེ་ཞིང་ 





ཙོ 











ྒོོ་ ར་ས རག ར་ $ རྣམས་ ོ་ི་ཐུདད། དོད གསད་ི 


བན། 
རེ གླུབ གུ 2 ི་ ཅུ 
 ཀྱི་ཡིད་མ། ང་ཡུལ་ཡིན། .:་ མནི དས སཔ བསའམནའི། ༨ཏཀ། དའ། ་ ༥ མྲ་གབན། 
སཅན། ཁྱོད་དེའདམིགས་རེན་ཡིན་པ་རྲ་པལ། $$ གཉིས་པ་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མ་ པམ་སན་གས་ེའགཔ། 
: མ་གྲུབན། གདོལ རལ ི་ོ འད་ད་ཅུགམཉམ་པའི་དབངམཛནྣ་ ་མ་གཉིས་པ་དང་དམིགསྐ་ཆེན་གཅིག་ལས་ 























པའི་བྱང་པའྲི་ཕྱིར། རྨྱང རད བ་ 
པར་ཟག ླེའ་གྲ་ ཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཟིར། ། འདོག ཚུང་མཛངོགི་བཅུད། 
གཉིས་ད གི འོས་ླགད་ར་ཐལ། 
ཨླུས་པའྲི་པར། འདདན།  ་ 
མང་བ ནགསི བང་མངནེ་ཆོས་ཅན། 


དབང་མངོནྒགད་ཅིག་་དང་པོ་དོབསམཿ་ ཐག ཨྱིདགགསུམ་ཡིག ཝན 


དེནཐལ། དེའི་ཕིར མྲ་གབན། བླ་ས། འདོད་ན ཚུར་མཐོང་གི་ླརད་ཤི་གཟུགས་འཛོན་དབང་མངོདྲོ་གིད་ 
བགི་གྱུགས། ཛེ གསད བགིད ོན་ ཡི་ག བྲ 
།ས་འཛིན་དབང་མངན་དེ་ཡང་གཟུ་ །དངོས་སྲུ་མེས། དངུ་པ་ཡ། 
གླག་མིག གདམ་ག ༽ འཕྲིག 
བང་མ ་པ་སོགས་ ༦ 
དཱུ ུ་བིས་པགག།པ་ིདང་ཡུལ། ར་བ 





རྤ 

















ཅུཿམཐོངགི་བྱརདྲ་ཀིསེར་འཛོནདབང་མངོན་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། གོང དོག གཟུགས་དང་ ། དདོད་པའི་ཕིར། ཨུལ་གྲི་ཞོ་ནས། 
་་ དེ མ་མ་ས སཔ འོ་ཡ སི གྲ་བཤ སུ ཤྲ 
༡༤ ཤང ན་ཡལལ་སཛཉིད་ གིམ ིི་་ ོད ུད་གནསརིད བ་ང ཡུལྲ་སི་མཚནཉིད་ཟེར་བུ་མི་མཐད་དེ། བདད འོན་པས 


ཐུམ་འཛིན་ཏོག་པསཞནནས་ རར ་ 
།བལགས་གི། རབ་འ བི ་ བོག ལིའི འིག སག རིའི 
ཡི = ་ར་ ་ =+ གཉིས་མ་དབེབ་ལ། གདོ ༡༢༡ འེ ནི ྱ་ ། 
















སྭ། དང་པོ་ནི ཟླིཏུགའདི། སྤྲམི་རྟག་རྟོགསྤ་ྲི་རེསདཔག་གི་ཞེན་ཕུལ་ཡིན་པ་ལཱ་བུ།གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོདྲི་ཚུ་རམ་ཐོང་གི་བླཟད་ཡིསྔནོ་འཛིནདབང་མངོནྩོསི་ཐངས་ནས་སྱེས་པའི་ 
ན་པ་རེསཔའི་བཅད་ཤེས་ £ མཚན། དུང ཆགཏིས། རེ ཐང དོརྦ་བ་བའི་གཞརྨ་གུར་པའི་ཡུལ་དེ། འཇུག་ཡུལ་ཝི་ 
ཉིད། ་ཟེལ་བཿ ད་ད ན་མ ༈་ཅུན། །ཉིད་དེར་ཐལ། མཚུན པཏེ། གཞི་གུབ་པའི་ཕིར། འདོདན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ ` « 
ཅར སྣ ྣཨས༩༅༨ཚ༩-༨-༨<ར་ 
ི་འཇུག་ཡུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། གྲག དང་པ་ནི། ཕྱཾནོནམམཔདདེན་རག་མངོད་སསྤསའདགདལ་དང། ཅུས 














། ཅུདརང་རིག་མངོན་སུྫགི་འཇུག་ཡུལདངོ།ཆོས་ཉིད་ཡུང་དགུ་པའི་དོདོ་་མསརདྲ་ནལ་འཐོར མཛོམས ཇག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ ི་ོ ནོང 

གུར་ལས ཉག་ཉག ྭ་ཡུལ་དང་། ར་གས ནལ་འབོར་མཐིནརགར་འཇུགའ པ་ལྟ་བུའོ །" 

རའཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་རིག་མངོནསུམ༔ 

ཏོ ངིར ལོ ཤྲུ་ཡུགནི། ཆུགས་ཡང་དག་གྱི་སྦྲབ་བུ་ལ་གཙུ་ཐར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦ་མི་རག་པ་ནླི་བས་རྟགསལས་ 
གསྦ་ཁི་རེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་དང་། ྲསེཾྲི་ ད་ནུས་སྟོང་གི་ཉགས་ལས་ནམ་མཁའ་་ ད་པ་འ །འཇུག་ཡུལ་ཡིནཔ་ལུ་བུའོ། ། 

༢ གཞི་གྲུབ་ཞ། རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པསཁྱབཟེར་བ་མི་མཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅས། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཞིན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིད་པའི་ཕིར། ཡུལ 




















༈ ཚོདམའི་འཇུག་སལ་ལས་ལགསན་མེདདེ། གཞྲི་གངན། ཧེས་ཐུའི་འཛུག་ཡུལ་ཡིན་པསྤངབ་པའི་ཐིར་ཏེ། གཞྲི་གབན། སངསྒྲ་ནུག་ལཕུགས་པའིའཇུག་ཡུལ་ཡིན་བསྔ།བ་པའི་ཟིར། བརྫོད་ 

སྒྲའི རང་འགན ངེ འི་ནང ར་ཞས་བེ་མགྲ་ལ་དང ཀུ་བ་དེ་ཀ་བཞེས་བརོད་པའྲི་མའི་ ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པྷ་ལྭ་བུའོ། །ཁཅིག་ཚད་མའིའཇུག་ཡུལ་དང་། སྒྱེས་ཐུའིའཇུག་ཡུལ་ཡིནན། རང་མཚན་ཡིན་པགྱཁབ་ཏེ། རིགས་གཏེརལས། ཅད །རང་མཚཾནཏྟོཊ་ 
ན་ལ་མུཐ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྲེལ་ལས། དེ་ནྲི་བང་དོར་འྲབས་ཅན་པས། ྲ (¥ ཞེས་ཟིརབ་མི་མཐད་དེ། འོན། ནམ་སཁྲའ་དངོས 
དཏགས་པརས་དང་དགི་འཇུག་ཡུལ་མེད་ར་བལ། ནམ་མཁའ་དོངས་མེད་རོ་ངའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་པིར་ཏེ། ཚད་མའི་ལྔརགྲ་ཡུལ་ཡིནན། རང་མཚན་ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ཕིར། 
།གསཁས། ལུང་གི་དནནི། ཆད་མའི་མཚནཉིདཝ། མི་བླག་བའི་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གྱི་རིག་པ་གཉིས་པ་གང་བཞགྲ་ཀང་། ཚད་མ་ཡིནན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དྲ་གུར་པའི་ ༥“ 

























ཧ༦༦། །རངང་མཆན་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པསྦཁབ་ཅེས་བའི་དོནོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་འཐེལ་ལསྤ་ཀངདི་ལར་ ཇིར 
༡ ད་ཡོད་མེད་ དྲ་ཐིརམཛོད། ཅེས་ག ཁྱིར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེེས་ཀྱང་། ྲ|གིེཾཾཾ ཅི ས་ས ཟོ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ དཾེྲཾྲིྲིྲི གཉིས་པ་འཇུགཚུལི་གི་གྷ་ནས་དྲབེན། གཞལ་བལ་འཇུག་ཚུ་ ཞསརང་མཛན་པྲང་ 
རརར ང་སོ ་ ་ོ་ 
ཿ ཊཱ སྣང་ཡུལ རྣམས་དན་ག 
རིག ེཉྲེིཾིེིེཾིརོ 


ི ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིནལ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པ་དེ། རང་མཚནྲ་གིམཚན། ནཾ 











ཊག་ཟུར་བམྡུས་པ་ལ་རང་་ 








ོོ་ོ་མོ་ཞོགཔོ ཡཧོ དིད སྤོད སི་མོདད་དོ ལ རད ་ ཀྲི་ག 


ཏེ མས་དོན་གྱི་ ཞི སའ ་ མང་བ བཏགས།ཏེ། སྤྱི་མཚཧགྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྲིའི་མཚན་ཉིད་ཀྲི་མཚན་ཉིད་ཡེ། 
མིས པས ་ ་ི་ུ་ ་ ཅཱ ཟུ སུམ 0 ་ ངུལ པུན 
འག ཀདྱ་ མགན ཨཿ སི ནྲ རོ ཅི ལ་ཡ 


ཁབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིམཏེ། དབུ་མཚེ། ནད དད 28 


















'། མཚོན་པརྦ་བབ་རང་མཚོནདང་སྤྱི་མཚོན། ང སུའི འོ རང་གིཿ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྒྲ། ཡར གས དུ་སྒྲ །དགོས་པ་དང་། ར་ཁ ལ་ ་ ༢ ཧམཛོན། 
༡ ལྤངཞིའ་བཛྲིང། མཛ་མཆགགཉི བས ་ ཆོད་ལ་འཇོག་པ་གནད་་ཀི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། ོ་  ་ི་ ་ རཿ རླ དག 
ཧཱཾ བྱེ ས་པས་ད ཆ་མད ཏེ། ཅེ དོ་བདག རར ` །གཞུཟ ` རབས་བ 
དགུ་རུང་ སྤེའམཚས  བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་ནི། རངམཆནགི་མཚན་གུ ་ ཞརལ་ 
གས་ཀི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ དྲ ་་ ། ཞེས་གསུངས 











དེ་འཐད་པའི་ཕིར། ཤད །ལ་འྭའི་བཁཅིག །འདུ་བཆོས་ཅན། འདུ་བའི་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 


འདོད་པའི་ཕིར། ཡང་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། མི་འད་བཿ ར་ཆ སི་འདྲུབ་དང་: 
བཞགནས། སྤི་མཚནམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཝི་ 
འད་ཅ་ང་ཅེ་ུ་འོས་ག་་ ༦ 
གཟུགས་གགས་དོན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པ་ཝའོ། །ཤེས་པ་རུངམཆན། 





‡ 


ཡིར མྤ་གབན། དེར་ཐལ། མི་འདྲ་བྲ་དུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སུ། 





པ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པ་རཤེས་པ། ཡིདྲ་ཀྲི་ནམ་པ་མཤེས་གདང་དྲུག་ཡེད་དོ། །འདི་ཡངཚོག་ལ་ 

















¦: 


ཐབ་ར་བ་ཡབས་ 
གས་ཀ བཉིན་པའི 


སིི མད་གཏིང་ཀ། 
ཌཱ ་ * རྲེ 


ཌི 


ང་མ་ཡན་པ་ 
ཡི 


ས་པའི་དངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རཿ 
གས་པའི་འ ་ སྤྲིར་བསྟན་པར་ཐལ། 


གས་པ གཏེས དི ར་ས 
ཐེལ ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ། 


པོ འོ ཤོ 


མཆོན་ཡིནྲ་ཀང་། སྤྲི་མ་ཡིན་པའི་ 


ང་མཚེན་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་ངེས་ལུས། 


ཟ་_⁄©⁄?་ན ྩ་ 
ལ་གྲིསམ་ 


འར 


+ 


ཅཧ་ཅུང་ རེ ་ གུ་ལང མྲུ 


དངོས་པོལ་བཏེན་པའི་ཧྲི། དངོས་མེད་ལ་། 
དུ ུམ་ལས། 





རླསཔ་དངསཔོད་བཞིང། དད་གི་ 


45 














།པའྲི་ཕིར་ཏེ། མཐུན་དངོས་གཞན་གི་དངོས་དག་ལས། ། ཉྟེན་པཅུན། །ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྲིའོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་ཏེ། བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་བྷནོག་འཚོམསཞིག་ཡོད་ 
པའྱི་ར གོ་དུ་ྲ་གབན།དེརཐལ། གཞུང དའོ བགེ བོག་པ་ ད་པའྱ་ཕྱིར། སྟནམ ཁྱད ་ར་པམིནཔསཅ། ཞིང ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་བཁུདཀྱི 
ག་པ་ ཉབགྲཁབ གཞྲི་གབ་ན། ཁྱཾད་ ་པསྭཁུབ། ཞེས་པ་གསུམ་ནི། ༦༩༥༨ ༠) བ་ག ༣ན་པས་ཁས 
བླང་བར་བྱའོ །དངོས་པོ་དང་རང་མཆན་ལྱ་ཁབ་ ཆུང་ཛི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ཁཅིག་དེ་གཉིས་ལྦ་འད་པརཤིན་ཏུ་ སྟེ བདག་མེད་དེ་རང་མཚན་ཡིནྲ་ཀང་དངས་པ་མ་ཡིན། ཀྲུ བྲ་གྱི་དངོས 
པ་རམས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ རས; འའ ་ བདག་མེདཚོས་ཅན། རཱང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཐལ། སྤྲི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
ཐུན་མོང་བར་་སྣངབ་ཡིན་པའི་ཝིར། མྭ་ཐུབན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ཆས་ཡིན་པའྱ་ཧིར་ཏེ། བདག་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཁོན་རེ། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཆོན་མ་་” 




















༡༡༄༅། བརྡ་ཐལ། སྒོ་བཏགས་མ་ ཕྱིར སྔ་རཱཾལ་ལྭ་ཐུབ་པའི་ཕིར། མྲ་བུབན། དྲེ་ཆོས་ཅ་ པལ ལ་ལྭ་ཐུབ་པར་ཐལ། 
སོ གཾ: 5ོ་ 


ས་པའི ལ་གྱི སྤུ་རུལ། པའི་ 
ག་ རོ རི འི ྲ་ ངིབ དེ་བདནུསནདད་དམ་པར་ད ཅུ་བཡེན་ 
་ ནུ ནམ་བར ཊབེད་ནུས་དགོས་པའྱི་ཟིར་ཏེ། སཿ ད་ད ་ ས་ ; 

དི རཅ་ ད་ ‡÷ བོ 


གས་ནི བུ ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཤུན་ཇོབ། ཱ 
རུབ བརཁས་མིནྡ་ཏེ། དོནདམ་བརྩ བ་ཤོག ར་མེད། ལུས བསྒྲུབ་བྱ་སྦྲབ་ངྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཆད་སེལ་ཏ་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ཕིར། རང་ལུགསན། དངོས་པ་དང་་ 


37 ཧོ 
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ད་པ་ལ། དཀྡོ་བེདྲ་ནུས་དང་མི་ནུས་ངིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དྱེ་བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕུར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་མཚནདང་དན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་བུ་ 1 
མེས རྡོ ུབདནང་་སན་ིཕི་ད། ཅུ ་ དྲ ་ ེུ་ཚུར་ 

༥པའི་ ཏཛྙ (རྫག་རགས་པ་མ་ ཅུས བང་མ་ དུས་རབས དད ས་བ་ལིང་། 
དབ ུ་ཟད་་ོགུ། རི དྡེས ཐིན་བརྡ་བྲལ། དེར་ རའ །ས་པ་མ་ ༢ དུ རུལྭ་ཕྲན་ཡེན་པའི་ ཙད 
ཁ་ འྤིིར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔནཡིནང་པང་མ་ཡད་བབ་ཏེ་ ས་སིན་སང་ཇགས་པམ་ཡིའི ལུར གིད་ལུག་། ་ 


ང་མཆོན་ལ། རོ་མེད དོད་པོ ནོ་ཞང་ སོ་ག གཞལ་བྱག བིས སྒྲ 
པང་༽ 
རར 

















སྐུ ཛའ ཅ་ ལོགླ་གུར་གཉིསསུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངྒོནྣ་ཀོག་གཉིས་ས་མ་འདུས་པའི་གཞལ་བ་མེད་པའི་ཐིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཿ ་སྤྨ་ལེག་ཏྱཱ་ཟུར་པ་ལས། རུ གི ཆུ ལ་གཏད ་བ། ཨུ་པ ཤི་ཤུ་བདུ་བདང་གཅུལ། 
ཟའ ཀ་ཁ ཁ་ཅིག །མངོན་སུམཿ རྟོགས་པརྭ་བབ། མངོན་གྱུར །ཉིད་ཟེར་བ ད་དེ། མི། །དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། 
སམོན་ང་མཧོག་འགུདདེར་དལ། མཚན་ཏི་ མཚན། དེའི་ཕིར། ཡྲི གིུབུན། ཛུད ཅཱ ལི སོ ཐོ མངོན་གྱུར་མིན་པར་ཐལ། ལ། ག་བུརཡིན། ན་པའྤིལིར་ 
ཏེ། ནང་བེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དུ་ ཅན། མ་ ོག་། གཉིདའའི་ང ` གགས་བརླ་འབ་ཡིན་པའྲིིར། གང་དུའདད་ན། ལྐགྱ་གུར་མ་ 
ངེ ཀི ་པར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི' ད་ང ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་མངན་གུར་ཡིན་པའི་ཟིར་ཏེ། ཆུར་མཐོང༔ ང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁྱིགཞལ་བྱ་ཡིན། ་པའྱི་ཕིར། རང་ལུགས་ནི། དོན ས་པར་ཉོགས་ 














ྱ་ མདོན་གུར་གྱི་མཚོནཉིད་དང། དོན་སྤྱི ནས་ཏུགས་པརྦ། གྱགུརྒགི་མཚནཉིད། ཡང་ནྲ་རུ་རམཐོང་མངོནྲ་སསྦྱ་གི་ཏོགས་པརྨ་བབདང་། དེས་ཏོགས་པརྦ་་བམ་ཡིན་པའྲཆོས་ 
རིམ་བཞིན་མངོན་ སུ 'ལག་ནི་ཆུར་མཐེང་ལ་ཝསནས་འཇག་རིགས་པ་ མཛོན་་གུར་དངུ་ཆུར་མཐོང་ལ་ཞངནྲོ་བུར་དན་གཅིག །ལྐགེ་གྱུར་དང་ཆུ་རམཐོང་ལ་ 
ས་ག བྱ་གག ར་མེད་དེ། གཞྲི་གུབན། དེ་ལ་མངོནྲ་ཐུར་ཡིན་པསྣ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དྭབེབལ། ་བདང་། གྲུ་ཟུར 
བ་ར དང་པོ་ལ། དངས་རྟགས་མྲ་ཕེ་བར་ཡུལ་ཅན༔ ྱ་ 7 །མངོན་སུམལ་མ་ །གྱུར། གཞུན ར་ པལ ཨབ འི་ས 

མངོན་ག་དངའཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱིདོནཿ (ཐམས་ཅད། ལའི པ་ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་ནི། ་ནི། ཆོས་ ཧར བཞི་པནི། ཟླག རི ་ ས་ལ་མ་ ནྲ་གུར་ཡིན་ 

།འོན། རྟོག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་མེད་དས་སྙམ་ན། ཡོད་དེ། བའོ འོ རང་བློ་རང་ལ་མངེན ལེང ་ཡང་ཏོག་པ་ལ་ཡུལྤ་གིག་ནས་ཀང་་ 

















ང་སུམ་ལྷ་ོགྱགུར་མེད་དེ། ར་ད མངོན་སུམལ་མངོནྱཾ་གུར་ཡིན་ཕས་ཁབ་པའྲི་ཕིརརོ། །འདིང་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་ལ་མངོནྩོགུར་ཡིནན་ཡོད་པས་མྭའུབ། རོག་པ་ལོག་ཤེས་ལྷ་ཞོགྱ་ཟུར་ཡིནན་ཡང། 

ལ་ཆ སེ་ཏེ། ཟླ་གཏིས་ འི མད་པྲཚར། ་ཡང་མེད་པས་ཁབ་པ་ཡང་ཁག་མི་ལེན་ཏེ། ཟས 
རྟོག་པ་ལ་མངོནགུར། 1 ་་ཀུ་ ཁ་ཅིག །མངོནཱ་ཀོག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་བཉོཾས་ནུས་འགལ་ཡང་། གུན ་ སྐནས་དེ་ 

ཁ་པ ས།གའྱིདཉོག་པ་པ་མངདབུར་ འི་འབྲས་བུ་ གསང །ས་ཏིསམི་འགམཔའཆིནོ། །ཞེས་ཟེར་བནི་མི་འཇད་དེ། འོན་ 

ཏམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན༔ ་ ཞས གུར ་ - རཱ རླྫིྲིྲིོ 

(ཡིན་པས་ཁུབ། བླཾ་སེ་གལ་ ས་ཞག ་ཡིནན་ཡང་ལོག་ བཏ ཀ རྟགསཁས། རྲང་༦། མཐོང་གིརུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁྱི་ 














[ སས་ལྗག་པར 


ང 
རོ བར་ བཆི་་བོརི་མགོ་ལ་ ་ 
ཏྲ 






རྨ །ཡུལ་དུ་རྒྱུར་པའི་ཆོས་དང་མངོན་ཚྱུར་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཡུལ་དུམ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་སྐོགགྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཏནཱ་ཚོགས་དངཔོ་བླུང་སྟེ། རྣམ་འཐྲེལ་ཝས། གང་ལ་ 
དྲྱ་གིནུས་པ་ལས། །ཆེས་འབྲེ་ཟོག་པཿནྷ་གྲི་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ ི་གེསོགགཞན་དབས་ད་བའདྲག། །ཟེསགདས་འྲི་། 0 ཚུས 
བྱ་རུདྱ་ཀི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མངོནྱོ་གུར་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དང་པ་ངྱེ་ཚུ་ར་མཐོང་གི་ངྒྱདྲ་ཀི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་བྱི་ཡུལ་དང་། གཏིསཔ་དེ་ཚུར་མཐེང་གི་བརརདྲ་ཀི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
མིག་སེགསནང་གི་ངེམ་པ་དང་། འཕགས་བྱྱར་དྲ་ཁི་ཤེས་པ། སི་མཚན་ཐམེས་འདྲ་ཀགྱི་བུར་ཡིནཏི། ཚུར་མཐོང་མངནོ་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། གནད་འདྲི་སྙིང་ལ་་་ 
།ངེ་ཿ ལ་སུནས་དང་བདླེད་པདང། ཀུན་རྗོབ་བ: ་པ་གཉིསས་ཡོད་རིང་། མ་ ལི་པའི་ཟགས་བདྲནའའར། [བྱེད་ཆུས་ 

དནོ་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དནྲ་བེད་མིནུས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ཚོཐ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དན་དམ་བདེན་པ་དང་། དངེས་མེད་ཀི་ཆོས་ཐླམ་ 





¡‡ 











། དུས བད་ུ་ག་གང། ། 'སུགས་ཆོགནང་གསུམ་དང་། གནུང་འདིའིས་འགལ་དུ། ཡ་མ་རིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་མཐའ་ཤལྱ་ཅི་བདེན་ 
་གསུངས་སོ། ས་ ནན བ་པའིཿ ཁ་བའི 
།༧་བ སུམ་ཐ་དདུ་དུ་ཝང་བའི་ཆ་སགིས་ཀུནརུགས་ད་ སྣྲ་མང་ཅདྲོ་གི་ཤེས་པས་བྲངས་བ་མདུག་གཞན་དབངམས་ཅད་ཀུན་ཇོབ་༥ 
གཉིས་གེང་ ོ དེ་ཉིད ཟོགནམ་ རད སྔ་ིབྱ་རི་ ཁྷནམས་ཆིས།།འཆུང་་ པ་ 

ན་པས། གཟུང་འཛིན་རིག་ ་གསུམ་མེད་ཡང་འཐུལ་ངོར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱི་མཚན་དུ་ཁས་་ 

















® ༅༦འོ ` 


༄༅། མི་ལེན་ཏེ། སྒྲ་བཏགས་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། རྫས་དང ོས་ཕོརང་མཆོན་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཅག་དངོས་དང་། རྟག་རྫས་འདོད་པའི་ 
ཅྱིག འཕགས་པའི་མཉུམ་བཞུག་ཡེ་ཤེསནམས་ནི། ཤན་དམ་ཞ་ཡངདགདམ་འགན།སམི་འགན། དད བཟུང་འཛྲིན་གཉིསསང་གི་ 
དེ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕིར། དེསན་ཀུན་རྫོང་བདེན་པར་ཁས་ལེན། ས་སྔམ་ཆུམ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཝ་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བརང་མཚན་གཅིག་པུར་བམུ་བའི་ཚུལ་ལ། གཞལྱ་བ་རང་མཚནགཅིག་པུར་གྲསངས་པའིདོན་བཤད་པ་དང་། དད་པས དང་པོ་ནི། རང་་ 
མཆན་གཅིགིདབ ཟད་མང་རཆས་ཏི། ཡབ་འ ཡང་མི འི རངམའ་ིང་ཁུད དི གདངིགདའ། ག་ཅིནདང་མངོན་དང། 

[ཱ་མི་ཏོགས་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའིཚེ། འཇུག་གཞི་གཞལེ་བྱ་ནི། སྒྲ་རང་མཆན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ཆུ་བར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ 











།ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ིཟབ་ིབཞས ཞེས་དང ཀུན་མཁྱེནཆེན་པོས། འཇུགཚུལ་གཞལ་བརང་སྦྱི་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། །འཇུག་པའི་གཞིནི་རཿ གཅིག་དད 
།ཞེས་པ་དང་། ༣ །ཉིས་འཇལ་ཐེད་དུ་འཇུག་པའིཚ་འཇུག་གཞིའི་གཞལྱ་བདེ་ལ་ དར གཅིསངསཔརཡོདམ་ས་པའདགས་བ 
ཨུ ཞག་མ ཟུར་པ 


འདུས །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནན། །གཅིག།ཁནཞེསྤུ་ནོས་པནི། ཚད་མ་མངོནྫངེ་ 
བས་དེ་གསལ་བའི ཉས གཞས་པ འདམ ཞིའདང་དཅེདད དྲལ ཞསགཟང་ཨུདཱ་ཐར་པ་ཡའ 
༨༢ ཅེ ཡ་ ུར་དུ་འཛལན་དེའི་ ༥ རང་། ར་ པིལ གྱ་ཐུར་དུ་འཇཕན་ངལ 
ྲྲྲགགགོག་ ་ རང་འགྲེལ་ལས། ` ཞི 

ར་ི་ིིེ །མཛོང་དདད་ོནོགམོད་བོ་ས་ །གཞལ་་ 












དེ། རང་འཛིན་ཚུར་མཐོངགི། 
།ལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀའང་སྙེས་ཐུའི་བེད་པ་འཛུགན་སྙེས་བུའི་འཇུཊ ཧཱ 
གྱུར་དུ་ཇལ་ནཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐེས་ཐུས་འཇུག་ན། 














ཀེ །བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱི་དེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དངེས་སུམ་རྟོགས་ཏེ། དེསདྲེ་ནམ་ཤརྦ་བྲི་ཆུལྲ་གིས་ཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས། པཿ མ་པ་ཤར་། 
བའི་ཕིར། དེ་སད་དུ་ཡང་། ནུམ་འགེལལས། བགི བདཔ་སིདགསང་། དའ རྫ ཅེས་གསུངས་སོ ཾཿ རི་སེར 

¿ ཡིན་ཏེ ལྐོག་གྱདུ་འཇལནཞེས་པའི་ཚིག་ཞགས་ཀི་སྟེབས་ཀྱིཀང་དྷེ་ལར་དུགསལ་བའྱ་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། པརྨ་ཤཱཀ་པ་སེགས་ཁ་ཅིག།སྨ་ཇི་བཞིན་དུ་གཞལ་བ་ཡིནན་རང་མཚེན་ཡིན་པསྣཁུབ་པར་ 
ད་པའི་མི་འཐད་དེ། འོན་གཞལ་བརང་སྤིགཉིས་དུ་མེད་པར་ཐལ། སྤི་མཚན་གཞལ་བམ་ཡིན་པའྲི་ཝིར། འདདི་ན། གཟ་བ་གཉིསར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ིར། ཡད ༧ 
ཐཾ ར་བཞི་དངོསྤ་ཏིམ་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་བོྲབ་ལ་གཞལྲ་བདེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆོགས་མ་ཡིན་པའྲི་པིར་ཏེ། དེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་གུབན། ཞེང 
ཐལ་། གཞལ་བའི་ཉགས་ཀྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པར་ཐྱེད་པའི་ཕྱགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གཞལ་བྱ་ཡིནན། བརྟག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། ཡང་རིགས་གཏེརེཧྲིརྗས་འབང་ 














ཙིས་ཐལ་ཆེར་གཞུང་འདིའི་དནི། གཟུང་ཡུལད་ཐུར་པའི་གཞལ་བལ་རང་མཚན བྱི་ཁབ་པའི་དོནདུ་འཆད་པཞི་མིའཐདདེ། ཁོན་དེའིའཇུགཆོགས། ཁོ་ནར། ཡུལ་གཉིས་བཞེད་པས་གསོད་ཅེ་ན། 
གུནྭ་སཱནཱས་རངྷཱ་ཉིས་པ་འདི། ང་བས བ་པ་བ་མཛན་བེ་ས་ སེ མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཆནྲསིཁུབ་པ་ལ། གཞལྤ་བལ་རང་སྤེ་གཉིསསུ་ 
།སུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 'སྩེན་སྲེང་མི་དགེས་བའི་ཁྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་ཧྱི་ཁུབ་པ་ཙ་མ་ལ་གཞལ་བྱ་ར་ གཉིས་སུ ཐུ ༢ ལ་ང མི་རིགས་པའི་ཕིར། 58 
གཞན་དུ་ན ཡྱི་དོན་ཡིན་ན་རང་མཚེན་ཡིན་པསྐབ་པ་ལ་ཡང་དགས་དེ་སྐྱེ་རིགས་པར༔ བས་ཧ་ཆངྲ་བ། ༈ སྲས་མཇཡན་ ངང་ཡུལ་ཡིན་ལ། 'རྟགས་པ་མཐའ་་་ 
ཟུང་བཤད་པའིཚིག་གྱི་ནུས་པ་ཡང་མེད་པར་འགུར་ཏེ། གཞལ་བར་ གཅེོན་ཞས་མངིདངོས་བཅུབི མཇེར་ཞེད་པ་ག་ར་ ན་པ་དེ་ལྲང་མེད་པའི་བའྱི་ཕིར། རྟགས་ ་ 
དང་པཁས། གཞུང་མ་ཝིའི་ལཐོས་ཕགས་རེ་བ་ལ་མེ་ཞེན་པར་གཔའི་ཐོས་སྤྱོད་ཨཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲེང་བལ་གཏིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ལ་རྱོད་པ་སྲངབ་དང་། གཟུང་ཡུལ་རང་ 














དན་སྦྱི་དང་མེད་པ་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་མཆུངས་པ་སྤང་བ། མྱོང་བ་དང་། 
ཏྫོ དུ ྤང་བ། མྱོཾང་བ་དང་ 


ཆུར་མཐོང་གིབྱུད་ི་ས་འཛན་མངེན་སཱམྦ་གི་གཞལྭབའི་གཙ་བི། ཟུ་པངམཆན་པ་ 

















ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན། མེད་པ་གསལ་བ་ཡང་གཞལ་བར་མནུངས་སོཞིན་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སིནིརང་མཆོནམ་ཡིན་ཀང་དེལ་བརིནནས་འདུག་ཡུལ་རང་མཆོན་ཇོབི་པ་ཡོད། མོད་པ་༠་ 
རི ི|ིིང དད $ བི ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ། 
ཐད གེསབ་ཆོག་པ་དང་། ཚུག་མེད་འཐུལ་ཤེས་གཏིས་ཏུམསསུ་ཡོང་བའརང་རིག་མདུན་རུས་ལུ་གསུལ་བརྡ་སྣུང་ 

དྲྲྲོྲཡ་ 


་པ། །འཁལ་ཤེས་གཏི་སལ་་་ 


ཏི 
ཀད 























༤ །དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་འཇུག་གཞིའི་གཞལ་བྱ་ཡིནན། རང་མཚན་ཡིན་པསྔཁབ་པའི་ཕིར ཞེན། སྐེན་མེད་དེ། དྷེ་ལུ་བུའི་རེས་དཔག་དེས་ ་ 
མབའ་དམལ།བར དམད དཟནནས་ཞས་ཁདངས་པ ད་པའྡགྲ་ཡཱལདྲུ་བེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་མཚན་སིཿ རར 
དངེས་པར་ཡོད་མེད་ཆེས། འི ་ནའགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདི་ཡང་གཞལ་བརང་མཆོཿ ཞེལས་འཕར ང་ལནནོ། །གང་གྲི་རོང་ལན་གྲསུམ་པ་་ 
སྭི རཾ་ཧཱནིཨདྲཱ་་ ། །ཡུལཱ་ཡིན་ཆེ་ན་ཞེས་བགས། དྲ དུ་ལན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལྭ་ཚོད་པྲ་མངབ་ལ་་། 
གཉིས་ཏེ བརིད་པ་དང་ལན་ཆ་ །དང་པིནི། གོ་དུ་དགོ་དད་ས་དོའི མེད་འ འགཅུྱུཡིང་ན་ཡི་ཡ་གས་གྲས་ བང དོ་བབགནས། ཇག་འིགང་གཅུང་ཡལ་དུ་ 
༧ ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཁེནོ་རེ་གཟུང་ཡུལདུ་གྱུར་པའི་གཞལབྱརང་མཚན་གཅི་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་སི་འཐད་དེ། ཕྱི ནིནདྱ་བར་པའགླནམུའིནི ཕྱགས་གླང་ཆོས་བྲགས་ 


ས་ལྱ་ 




















སགསྤ་ཁིམཁས་པས་བཀག་ནང་ཤེས་པར་གུར་པའི་གཟུང་ཡུལནི་འདྲིརམི་སྲཾད་པའྲི་ཕིར། ཞེས་སྨྲ་བར་བེད་དོ། །གཉིས་པ་ བ་མཐའི་ནམ་བཿ དྲ ཟྱི་རགས་པ་ 
་ ར་རོ རརེེྲྭྲེརར བཿ (ཿ ཐའ. ལབ་ 
ནང་ཚན་དབང་ཕྱུག་པ་ནི། ལྷ་དབང གཟིན་པའྦདི་ ག་པ་ལ དའདདའཟང གའམ འབ བའ གྲངས་ཅན་ཕལ་ རེི་གཙོ་བོལས་ན་བརངསའ་བང་ 
།བར་འདོད། ཟེག་ཟན་པ་དང་ཉན་ཐོས། ་གཉི་ས་ནི། སལུ་ག་པ་ྣ རྣམ་རིག་པ། བགས་ཆགས་བསད་པའི་སེམས་སྣང་ལས་ 
སྣེད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདེད། ་ ད་པར་སྨྲ་བཿ ± རྔ གཡུད་མང་གང་ རུདདུམ་དུ་གང་། སང་མླ་ཐུའ་པར་ དདུཔ་ 
ཡིན་ཏེ།ངོ་བེ་ཉིད་དང་དབེང་ཕྱུག་དང་། །གཙོ་བོ་རྡུལདང་རྣམ་རི་གདང་། །རྟེནའབྲེལ་ཡིནཞེས་གྲུབ་པའི་མཐལ། །ཐ་དད་རང་བཞིན་སྡེ་པ་འདད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཇཤཱག་པས་ 
























ལ༦༦8:38 ° ༢༤ 
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ཱུ དལ 
ཅྱག་པནནགཅགཔཡན་ན་ཞུམ་གཤནཏ་འུལ་ཏ། ཟེག་ཟུནནི་ཟེག་མ་ལྟར་ཟ་ཞིང་། 





ས་གཏེར་བྲི་ཀར། ལདངཞེས་པའི་ཐྭསད་དུ་ཏན་ཇོས་སེ་གཉིས་ལས་ཟེགཟན་སྫོས་པར་མི་མཛོད་པནིམི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་དང་དངོས་སའགལ་བའི་ཕིར། ཟེགཟན་དང་དབད། 
ཐུ ད་པསན་ཟེག་ཟན་ཞེསྱ་བ་བྱ་བི་བག་པ་དང་མིང་གྲི་རམ་གངས་ཡིན་ཞིང་། གེ 
གཅིག་ཡིན་པ་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ལས་བཤད་པའི་ཝིར། མཁས་པ་འཇུག། ཁས་ཀྱང་རིིག་བྱེད་པ་ཚངས་པ་ལ་ལྷར་བྲེད་པསཚངས་པ་དང་། གྲངས་རྔན་པ་དབང་ཕྱུགལ་ལྷར་བྱེད་པས་་ཌ་ 
དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྷར་བྱེད་པསཁབ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །འནྡཾ་ཀང་ཐངས་ཅན་པ་མཐའ་དག་དབང་ཕྱུག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ང་བ་ཉིད་དང་དབང་ཕུག་དང་། གཙོ་བ་་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེསན་མཁས་འཇུགལས་གངས་ཅནལ་དབང་ཕྱུག་པར་བཤད་པའེ། གཞུང་ལུགས་ལགས་བཤད་ལྟར་གངས་ཅནྲ་གི་ནང་མཚནཁ་གཅིག་ལྲ་བས། འདིར་གངས་གོ་བོ་ ་ 





རྒྱུར་སྒ་བར་བཤད་པ་དེ་གྲངས་ཅན་ཕལ་མེ་ཆེ་ལ་བྱསན་ལེགས་ཤིང་འགལ་མེད་ཀྱིགནད་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། གཞན་དགདགས་པ་ཙམ་ཡང་ཞུགས་པ་མི་སྣང་ངོ།།ང་ཁོཉིད་དང་ཞེས་པྱ་ཆང་ལེན་པ་ 
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ཁོན ལ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མུ་སྟེགས་སྤྲོདེ་པ་ཡངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིམཏེ། སྤྲོད་པ་པའིཿ ། རྨ་བུའི་མདོག་དྲབིབས་ལ་སེགས་ཆོས་ནམས་ཀྲུག། །སུསྤ་ཀང་མ་བཀོད་ངོ་ 

ཀི་བྲུང། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པནི། རེ སརོྲེཾྲིང བང 
ླྱུར་འདོད་པནི་རྟག་པ་ལས་སྟེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པསཁེགས། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲབས་དབང་ཤེས3ྱི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི། རུལ་ཕནནས་མེད་ཐུག་ཕད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡང་ལོགནས་འབུང་། 
བའི་རིགས་པས་ཁེགས། ཇབ་མེད་པར་སཱ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་ ནྲ་གྱི་ཡང་རེརྩ་ཐུར་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་། ཅ་ཅ འ་ུང་ང་༡ང་ གུ་ས་ང་རུ་མུ་འདོ། གསུམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སློང་དཔེན་གིཇི་ཝཱར་གཏནལ་ཕབ་ཆུལ་ལོ། །དལའི། རབ་དྱབེ་ལས། ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་མན་འཇུག་ལ། །དགངས་ནས་་ཕི་རོལ་དེན་དུ་ 
གསུངས་། །ཐ་སྙ་ ད་སྤྲོད་པའི་རིགས་ ་པ་ལ། །དགེངསནས་ཆསྣ་ཚམས་སེམས་སུ་གསུངས། །དམ་པའི་དན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཆས་ཀུན་སྤོས་པ་བྲལ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པལྟར། །སེན་ 














ལྱོརིརྫིམ་པ་གྲསམྱ་ངུང་བོའི་དང་པོའི་ཚོ། ཕྱིཟོསོདུ་གུར་པའི་དུལ་ཕན་བདེན་པྲ་ཐུབ་པཞལྱགིས་བཞེས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་གསུངས། རིམ་པ་འདིས་གུབ་མཐ 

ལྱིརི་དགཅུ ཐུ མདུ་ཝི་པ་གཉིས་ཡོད། རིམ་པ་གཉི་ ཤ་ རར ཡོ 
་བཞེས་ཤིང་། ི་ ཝཱེ་ལང་དཀར་གཤེགས་པདང་། རྒྱན་སྙུག་པཾ་བཀེད་པ་སེགས་གསུངས། རིས་པ་འདིས་གབ་མཐའ་ རཾ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི 5 ་་་ཀྲྱ་&&་ བཤེརྱ་ཉིནྲ་གི་མང་རྒུས་འབིང་བྣསུས་གསུམ་གསུངས། རིམ་པ་འདིའི་གབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལ། 

ངོརཉད་མེད་པརླས་ཁལ་མཚན་ཚི་བམགས་བཛོད་དྲབམ་པཞེསྤ་ཟུབ་མཐའ་སུ་བཀུན་གི ཡང་རེརྦ་བརཔདླེ་ཐང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། སངསྦྱ་ཆས་པ་ལྭ་གུབམེཐའ་བཞི།།བེ་བགླ་བ་དང་ 

༧ མདོལྡ་དང་། །རྣམརིགང་བཉིད་མེད་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཉས་པད་ླདབམཐའ། ལས། ཚིད་མ་སྲ་བའི་སྐབས་འདིར་གང་གི་ལུགས་འཇད་པ་ཡིན་ཞེན། མདོ་སེམས་བཉིསྲལི་ 














གས་འཆེད་པོ་ཡིན་ཏོ། པོ་དོན་ཁས་ལེནཔའི་ཚྩོ་བྲིབགྲཏླ་སཱུ་བའི་ལུགས་བཀགནས་མདོ་ཐྡེ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྦྲང་། ཕྱི་དོནཁས་མི་ལེན་པ་ཤེསྤ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་སེམས་ས། 
དྲ་ཟི་པའི་ལུགས་བཀགན། སྣམམརིགཔའྲ་དུ་ བ་མཐའི འགང་ནས་བདེག་མདད ལོགས དྲེ་སད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅ་བ གོ 
།པན་མདོ་ཏ ཅུརམཛདཔ།ཤས་ཅནབདགཔཞ་ནམམ འབའ ཏང འ་འ ཞུད ན། སདུལེ་དང་ ི་སིི། | 
:: །རྣམ་རིག་དངོས་པ་ གས་ཡིན ་ ཕིར ལ་དག ཏད 6 , 
གདཏེ་པོུངས་འཇུགཔན། ། མདྡ་མེའི་ཀྐ་བས་ལ་ནམ་པར་ཏེན། །ཁེས་གསུངས་པརྡ་ཕུགས་པའི་ཕིར། དེས་ནྭ་སུབས་འདིར་མ་ ས་གང་དུ་མཱས་པའི་་༽ 
ནས། ག་ཏེ བར་མའོ དང་པ་མ་ཐུབ་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་འཛིན་དེན གོས་སུ ་ཱ 














ཀྱི ཅུར་པའྲི་ཕི་དོན་ཉིད་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུའཇོག་པ་ཡིན་པའྲི་ོར། སེམས་ཙམ་པའིདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་གཟུང་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཆོད་། 
མའྨནམ་བཞབ་གུ ་མེད་པའིཕི དད་མས་ཞིན་པ། ད་སིྱན་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཟེར། །ཞེསྱ་ནུང་གིར་ཞུགས་པན།།ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གུབ་པམེད། ཅེས་གྲསས་པའི་ 
ཨཱཿ 





།མཛུད་ས་པརྨརྤལ། །གཉིས་པ་ཤེསྤ་བེད་ཀྱི་བོ་ལ་མཚན་ཉིད། དྱབེ་བྲས། དེ་དག་གི་དེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པ་ནི། རིག་པ་ཆོས་ཇན། རྨའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 











འྲི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཚུརམཐོང་གི་བརྒྱུད་ཀྲི་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྲང་རིག་མངོན་སུམ་ 


ས་ཅན། རང་ལས་དོན་། 68 





'ཨིནཔུར་ 
དས་ནྭ་ུརམཛང་གིབརཟ་དའི 
÷` 














ོག་ལྭ་ཡུལ་མེད་པས་ཤེས་པའྲི་མཚོན་ཉིད་ཞིད་པར་འྕགར་རོ། །རང་ཉིད་ཡུལ་ཡིནནོ་ཞིསན། རངལ་ཡུལ་དང་ཡུནའགལ་ལོ། །དིསན་རང་རིག་ལ་ཡུལ། 

སས ། ཉིཉགཉགཔབཔཏཔཏཔཏཔཏྣཔྨེྨུུུ་ 
བྱ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་གི་ཡུལ་མེད་པའི་ཟིར། + ག་ འདེད ིཕྱིར། འདེད་ན། དེ་ལ་རང་ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཀཾ མི་འཐད་པརྡ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པནི་ཟོལ་ལས་སུམ་ཡུལ་གྱི་སྒེནས་དངེུ་ནྭ རྟག་པདང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས། བེད་པ་པོང་བོའི་སླ་ནས་དངེ་ན། ཞུག་གཱཧ་ཏཱུ མ་ལྭབུ་་ཤེས་བཉེས། བ་བའམ། 
འཇུགཚུལ་གྱི་སྒོནས་ཡུལལ་སྔར་མ་ཁུགས་པའི་གློ རད ་ གསག ད་ག ས་རིག ག།ཅེས་གསུངས་་ 

་པའི་ཕྱིར། བློ་ཐྲམས་ཅད་ཨུལཅེན་ཤེས་པའི་སྤེ་ནས་རང་རིག་གཅིག་ཕུན་འདུས་ཏེ།ཤེས་པ་ཡིནན་རང་གི་ངོ་བོལ་རང་རིགམངོནསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱིར། ཡུལལ་སྔར་མཞུགས་པའི་ཟླེ་སེགེས་ཀྱི་ 


39 




















གཞིནི། རིམ་པ་བཞིན། ཚུལ་གསུམ ་ཀི་ྡད་རད་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། པའྲིོ་དོང་། ཆུར་མཐོངོགི་བྱརདྲ་ཀྱི་ཐོརྲོ་ཇིན་དབང་མངོནདང་། དེ་སྲངངས་པའྲི་སྔོན་པོ་། 
་པའི་མྱད་ཤེས་ སུམ་བདིདགནིངོདགཏན་པདབའའོ། ཟད ཆུ རར དེ་ང 
དྭ་སྤྲོད་སྣང་ལ་མཿ དང།།ཝུད་ཤེས་ལགཤེ སྤབ ཀྲ ་ བཞེད། དམག་ལ འད་མད་ གསྣ་ཝཱར་གུངས་ངེས་ཤིང་། དངུ། 
མཚན་ཉིད། ཏས བཅིང་བ་དང ག་ོ་་་ ། དབེ་ན རུ་ ༈མཆནམེད་པའི་ཡིད་སྡོད། གཞལ་བའི་་ 
རིེིྲིུག འཛན་པའི ུདླུན་མཆུནཡིཔི་འག་གིཡི བདང །གསུམ་མ་ངེསྤ་ཀངྱ་བས་རུག་ ཱ་ི་ཏུགཔརའཛནཔའ་ ུརྒྷུ་མཚན་མ་ 
་པའི་ཡིད་སྨོད་དང་གསུམ། ཡང་སྣང་ཐམ་ངེས་པའྲ་ཚོའི་མཚན་ཉིད། ལགྲ་ཡོགསྦ་ཀི་སྨ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་དོན་རང་གི་མཆན་ཉིད་སྣང་བའི་བློ། དབྱེན ་ཡུལ་རྣམེ་པ་ཨིག: 















འ་མངོ་ཤོ་ིམ་པ། ཨིང ཡིད་མ་གཏད་པའིསངལ་མ་ངེས་པ། གི་འ  ག་ ཡ་ག 

གྲི་ཐྱེད་པ་: ཊུ ལེགྱ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲ་འདོགས་དང་འགལ་བརཿ 
ཿཾ ར་ རཿ འིངེསཿ སྣ ཛེས དོ ེིྲ སི རཆ༅ ངཿ གྐ ` ་ དིཉིར་རག། 
སོ དོད་ 
འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


ཕི དྲ་ནུལ་གོག་པ་ལ། ཡད ི་ོ ་ ཡའིའཛདིན། ཁ་ རམ་དགག་པ། མདོགས གསག །དང 

















ཆོས་ཅུན། ཆོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དང་། 
ངལ་ལྟོསན། གསུམ་ གས་ས ་ ཆོས་ཅན། མ་ཏོབ ་ ས་བེཚུམ་གསུམ་པ་གང་རུབ་ཕས་གནན་པའི་ཚད། བཏན 
རྭ་སང་གསུམ་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ ཡུ བདག་འ ཡིད་ ང་ཁུ འངང་ ཡིནབེ་ཚས་འུ གས་བ ན་ཡང 
གགས །ལར་སང་གསུམལས་འདའང་མེད། །ཅེས་བ་ གོ་འ དཔིན རུམ ཤནའི་ུ་ 
ཛྷ ཅེར དི གས་མང་འ་སགས སོན་དང ངོ བི མེ འའུ ས་གར ཏེརཡོད་ 
མྟ་སགའི་དང་། མླ་འི་སྟལམ་ ོས་ད་དོ་བདེནཔ་བབས་པའིསལ།ུ་མཆན་ཡད་པའིཡིདབུད། །རབ་པས། མྭ་མངག། དེར 


པོའ་ོ སོ་ག ཐས 


གོགག་་ུར་ ཐེུད་མེད་བརྭ་ཐལ། སོ་པ གཡོ ༈ གལུ་ཏེ་ཉུར་ 














ད་དམ་སམ་པའྲི་ཀོ་དྱིཆཱ་མཚན་མེད་པའི་ཡི། མེ 
གོ རའི ་བང་དོོང་འད པ་གཞི ཟབ སྐའི གར. ། ར། གལ་ཏ མཚུང་ཡེ་ ཧཱ 





ཅགས་ལས་སྦྲ་མི་རྟག་པར། ས་ལ་བ མཚུནཕིན་ 
ཤྭ ་ བོ འི དེཏུང་གཏས འདད ཅི ཅིད ་ ག་ཐ ་ 
མྭ་གབ་པའིཏུགས་ལ་བཅིནནས བློགས ལ་མཐུ་མླེད། རཾ ཅང་་ ཡང་ཆོས་ཅན། རའི 
༢ ཡར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པ། ངགས་ལ་བཏིན་ནས་བླསབྱང་ལ་སེམ་ཉི་ཟ་བའི་བློ་ཡིན་པའི། ཐོམ་འདཟིང། བཏུགས །ཉིསཀ་མ་བབན། ཕགསངགིས་ཡིགསལ་ 














དསོས་ཉོ་དབ། ཞོས་གྲསུངས་པའགལ་ཤོ། །འདོ་ཡངགལཏེ་ལོག་པའྱིནཱ་མཚོན་ཅན། །ཡདྭསོད་ཡིནན་གཞུང་དང་འགལ། །ཞེས་པའི་རིགས་པའོ།།གལ་ཏེ་ལུང་ལ་བརེནནས་་ 
ང་པའི་ཐོས་་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་སྣོད་ཡི: ཞེན དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཊལ། ལུང་དེ་ལ། སྦྲང་བྱེད་ཡོད་པའིུང་། བཅད་ཡ ༥པའིལུང་། གོ་དང 
ངང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ་བརྟེན་ཞོས་རང་གི་ཞེན་ ནུངེས་པའླིཚུ་དྲ་ེས་དཔགླུ འབུང འའ ནས་རང་གི་ཞེན་  ོ་ །ཤེས་སུ་འདུས། གསུམ་པ་། 
།སཊ ༈དླཾ་རིགས་ ཡིད པའི ཏེ་སྣང་ལ་མ་ ཉན། ཚད་མིན་་གླི་ཐོ་ཡིན་པས་ཁྱབཿ ཀུན་ཆོས་ 
ང་མ་ལ ཟེར་འ ལད་མོ བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རིའི རི་ཅ་ མངན བང ཁྲག 



















།འཧིལ་སྟོངྒ་འགྲ་ཡིད་དང་བཞི་པ་ལས། མངོནསུམ་ ཅར ་་་ ་ག་་གོ་ུ་བོ་ག་བ 
གསུབས་པའྱི་ཕིར། འདི་ཡངྱ་ཐ་བར། གལ་ཏྲེ་སང་ལམ་ངེས་པ།།ཚད་མ་མིནནམངོན་སམཀུན།།ཚད་མ་ཡི་འཟུ་མངོན་སུམལ། །ངེས་པཉིད་ནི་བཀགྲ་བིརུར། །ཞེས་ དུ་པའིདན་ནོ།།སྤ་པོག་་ 
པཁ་ཆིག །མངོན་སུམཿ བདས གོ་ཁ འསྲ་ཀང་།ཟར་མངོན་དམ་ཀུན་རང་ བངེས་པའི་ཟོཔའདདང་ཟེ་རབ་ཡུང་།རིགས་གཏེརདུང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་ཝུརན་གཟུང་ཚེག་ 
° བཅད་ལ་ ས་བསམ སང་ལ་མངེས་ངི ཡིནན། མངོན་སུམ། ུསཁུཔ་ཡང་ཁུས་ཨི་ལེན་ཏ།དུ་རན་བཁིསབབགི་པ་གིའོའ། དེར་ཐག་དྲའི་ 
བ་མ་པས་པའླི་བ་ཡིན་པའྱིལིར་ཏེ། རང་ཡུལ་སྣང་བཙམ་བྱི་བ་ཁ་ཇོགས་པའླབོཡིནཔའྱི་པིར་ཏ སང་འཇུག་ཅྱུགར་པའྲི་ཞོ་ཡན་པའི་ཝིར་ཏེ། ཏོག་མེད་ 











ས་མ་ཡིན་པརྦ་བལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཏིས་ངོ་བོ། 
རུང་ཡུལ་ད་ལྟ་བརྣམ་ཤར་གྱིཚུལ་ ཡདུས་འཛིན་སུངསའགལ་བའྲི་ཕིར། དེ་ཡང་ངོ། 
དུ་འཛིན། སྤྱད་ཤེས་ནི་རང་ཡུལ་འདས་པ་ །དེ་ཡང་ཛོཁོའགམཏི།ཞྫདོནིཏོགོ་བལ་ 
རར ཉོགབལྷ་གྱིགོ་དང་། སྨད་ེསནི། 
ོག་ཏུངངི་ 
འེ ཁྱོད་ཀྱི 





7° 














མངོན་ག དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཝེན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པང །སཟིན་པའི་ ཨཱ བན་གཏནཉི་ག་ཁ (ཀ་མ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུར་མཐོང་གི་་ 
ཅར དུ བ་ལ་ག ྲ་ སྔན་པོ་དྲེ་ཁདྱ་ཀྲི་གཞལ་བྱ་མ་ཡི ཧྲ གྲུབ་། སྔོན་པེ་ཆོས་ཅན། 
གས་ག 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུའང ན་མྔོན' བངམངོན་སྐད་ཆིག་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ ས་རན། ཁྱོདརྣ་མས་སྔན་པ་ཏོགས 
རར ཆར སྐད་ཅིག་མ' པོ་གིས ངང་ས་གཟུང་ཞསཔ།སོརརེའིཡདའི་ལར རང་འ གལ་ཏེ་་ 


།པའྱི་ཉིར། ཡངྱ་ཕོགས་མ་ན་རེ། ༠ ཨིན་ཏེ། བྲུག གག་ མྤྲ་གབན། པླ་ཧྲོ དྲེ་སྔོན་པོ་ཏོགས་པའིདབང་་ 








ཆེ 











མཐོཏཾབརྡ་སྦོར་བར་ཐ་མོ་དད་པའྲི་ཕིར། ཆོད་མ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་བརའགུར་རོ་ཞིན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའྲི་བྲ་བག་ བ་པརྱབ་བའི་ 
ˆ འ་བ 





དེའི་དོན་ཡང་། རྒུ་གཟུང་ཡུལ་སྐ སྭ་བུ་དབང་མངོནྲ་ཀང་སྔ་ཕི་ཐ་དད་པརྦ་སྐེ་བེས་ཏེ་བར་སྦོརུབ་ 
ཀ །འོ་ནྔགན་པ་ ནད་ལནདབང་མདུད་ཞདངིག་དང་ས་ར་ན་པཡ་ཉོགས། དྷེ་གདི་ 
རིག་པའི 


།དབང་མངན་དེ་གྲ་སྔེན་བཏགས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་ཟློག་དང་བྱེ་དྲགཿ འདི 
་ གེ་མི་དགོས་ཏེ། མོནན་པའ་བི་ བགད བག་པ ོད 
རངྒྱ་ཆུ་ཚད་མྔཝ་མས་ཏོགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་དེདྷ་ཝར་གི་ཡུལ་འདི་ཡིནནོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འཇོགན་ལག་ཤེས 














ཉྭདན་པའི་རྟགས་ལསསརྦ་གིཚོད་མསཏོགས་པའྱི་སོངབ་དཔོག་པའྲི་ཞོལ་འཇོག་ནཇསདཔག་ཏུའདུས། དྷལྭ་དན་བཞིན་པའི་གསལ་རིག་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་འཇོགན་ར 
ལྟོ དྲ་བ སྤདཤེས་རིགས་པས་མཐའསྦ་དན། ± ± ་མ་ཏིདྱུརྦ་ཧི ད་ལགགཞནབི་ེ། ཅེས་གསུངས འ 


= བ་ར རེ འུ དོད་དུ འི་འ འི་ འམ ཐེ ལི 


རྒ ཏང་ཏ འི །ཞྲེས་ ཕྱིར། ཀྟདར་གསལ་གྱསམ་ - 
རྣམ་བཞག་གེ་།དངཔོ་ མླསཔསནིན་པའིརིག་པདའིན། ླཉད་ཡིནི།མི་བ་སགབཆདམཨན། གྲ་མ གཏེས་པས། འཛ ་ 


ཝོ 














སྒ །གསུམདུདྭབེ་བ་དང་། ངོ་བོའྦིགོནཾས་གཅིག་ཅུ་བ་བགཉིས། དང་པ་ན། སྲིར་ཏུགས་སུ་བཀོད་པབཞི་ལནུས་པ་བཞིཡོད་དེ། མྲ་ཐབ་པའིཏུགསུལ་བརྟནནས་བ། བྲིལ 
གསཔཛམྱ་ུ དུ ག་ར ོ་ ཆིབོ་བླསདས་ བབ བའ ། བྱིའི ལག་ལ་མཐའ་གཅིག གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི ལོག་ 
ག་ཅུ ་དག་ལ་བཏེན་ནས་བསསྤྲབ་བ་ཡང་དགཔར་ ངྲི ` ཕྱོགས ང་ ་མེད་ མཏིདང་། ཨ་འ 
འདིད་པའི་ངེས་ རླ རཀ ༣༨ ། གས་བཀོད བ་བའི་པ། བཏི ཐང་ནུས་ཡིར་ཡོད། ཅེས་། འིག རབཞིལས། 
# གྱིབྷེད་པསཛད་མིཆྲ་ྱི་ཟློ་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྨེནས་མ་རྟོགས་ དྲ ཚད་མིའགལ་རས་བ་། །འཇུག: ཝ་ 


1 








བ་ཡིན། ་ 9 ཨབོག་ཟས་སཆའ་ོའྟ་གཞིས་ཉགས་འྗོ། ཟམས་ཅད་རང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བླར་མཆུངས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། ངོ་པའི་སྦེ་ནས་བསྡུ 


8། 























ར་གཅིག །ཅིས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། ཁ་རག །ཚད་མིནྲ་གྲིཐོ་ཡིནན། མོགས་པའི་ལོ་ཡིན་པསཁུབ་ཏེ། ཚོད་མ་མིན་པ་གྲསམཔོ་ཡང་།མམ་ཏོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཟིར། ཞེས་། 
ཟརབནི་མ་འཐད་དེ། འོནཚདཔིནི་ོ་དེལྷབ་རགས་གསུམདུམེདཔའ་ཐ།དྲེབ་འགས་གཅིག་བནོར་འདུས་བའི་ིར། དེམ་ཏོགས་པའྲིདནར་འཇུས་པའྲིཡིར ྱུགསབུས། གང་ལ་ན 

ཚད་མའི་འགལྷཟནམ་པ་གྲསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པརཿལ་ལོ།།ཡང་ཚད་མའི་ཤེས་པ་གཏིས་པོ་ཡང། ་ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྡུནྱའི་རུང་རིག་ཡནན། རེང་རིག་ ་ 
ཡིན་དགས་པར་ཐལ། ཚད་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟནགི་མ་ ཐོ ནན མཏོགས་པའྱིབོ་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཝིར། རྟགས།བས། ཁྱང་ 
པ་གཞུངསྔ་ཕྲ་འབྲེལ་གིསྤ་གུབ། འདོདན། རང་རིག་མངོན་བུམ་མ་ཡིན་པརྦ་ཅུར་པའི་ཚད་མཀུནཆོས་ཅན། དེར་ཇལ། དེའྱི་ཟིར། ལནངི་ེརསེམཞིག །དེས་ན་ཚདསིན་ཇི་བཱ་གྲསསནིཐ་དད་གཞི་མཐུན་ 
མི་སིད་པའིའགལབ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཟམས་ཇད་ང་པོའི་ས་ནས་རང་རིག་མངོནསམ་ཡིནྭ་ཀང་རང་རིག་དངདོན་རིག་ཐ། དྲ་དུའགལ་བ་ལྟར་ཚད་མིཿི་ཞོ་གསམ་ཡང་ངོ་ ༢༣༢ 














སྒ །ཀྱང་འཇུག་ཆུཾལ ྲ ་ ཧད ༢ བལ་ཁསོ། དྲད ི་ོ 
ཀུ ད་བ་ས ཉདྲ་དུའདུ་བརྡ་མར་བཤ། 'འཇོག་པ་ལྟར: འཇག སི ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ། 
རར ་ དི ཚའ ལའ ` ་ གསུམ་པ $ ་ སྒ 
ལ་མི དྲི དེ་ཨིན་དུ་འཛིན པ་ད འབྲམ གྱཏ་འཛིན་པ་གང་རུང་གིས་སྟེང་པའ། 
„ཉོགས - ན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར། དེ་དང་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཙོད། །དེ་མིནའཛིན་པས་སངཞེས་པས་ལག་ཤེས་་་༥ 
 :; ˆ 





བླེ་གང་ཞིག་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཁེ་བསེམས་བ། །གཉིས་པ་དྲངེ་བ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཝར་ད་པད་པ་མ་ཆུགས་ནས་མ་་ 














ཧོད དང་པེ་ཿ ་(ཿ རང ཚད་མསྔ་མས་ཡུལ་ལ་དྲཔད་པ་རོགས་ཀྱང་སྣཿ ༥ཤེས་རང་ལ་ཏོགསྤ་བ སྔ་མྟ་ཏོགང 
ཧྭཉ་ཤྲི་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲའི་སྐད་ ན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱིའབྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པ་ལེ་བརྟེནནས་སྒའི་སྐད་ཆིག་མམ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། 
རག.ིི.ིའ་་ ་་་ ་་་ ་ བ་་་་་བ་་ག་བ་་། 














༡ །དང། དྲབེ་བགཉིས། དང་པནི། འཕྲལ་ཟི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་”ཾ་བསླད་པ་ལས་བྱང་བའི་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བདང་། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའིབོ་གང་རུང་གང་་ 
„ ཞྲིག །རང་ཡུལ་རི༽ཅཐག་དང་མདའ་གཅིགཏུ་འཇིནཔཔདེབབརོན་ཟད་སས་གནོད་བནོ་བགཤེ༽འེམཆདཉད། རར རའ རྟོག་མེད་ལག་ 
4 ནཱ་ག དངུ་ཡོག་ཡུལཔ་ལྱུག་པཔ། དལ་ལྡལ་གནུས་པུ་འའླག་ བཟིཉག་བལབ་ཤེས་དངུགསུམ། དང་བོ ཤཱ་པདབཤུག་པ་གཉིསརིགསུ་འུ 
ླ ྫྫྫྫླྫླྫླྫླདླདླདད་་ འདུས་པ གགྲལ་སྒྲས་གོ ར་བ གེ་མེད་ལེག་ཤེསྲ་ལ། དབངཿ ང་། 
„ གཉིས་། དང་པ་ར] ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབངཤེས་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་ནི། རྲིས་ལམ་གསལ་སྣང་གིཞེས་པེ་ལྟ་བུ དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེ་འཛིན་པལ་དེ་མིན༔ །གནད་བ་ཡེས་དྲ་ ཉིས། །ཏོག་པ་དངནི་ ་ 
རྟོག་མེད་དེ།།སཾས་རྦེན་ནམ་པྲ་ཝ། །ཞེས་ས། །འོན་ཐགྲཁལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ཟླ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ལ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་རྟགས་ལ་ཏེན་པའྱིའོ་མ་ཡིན་པའི་ལིར་ཏེ། 























ཐའྲི་འགལ་རྟགས་མེད་པའྲི་ཕིར། མྔྲ་གུབན། གང་ཡིནསོས། དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་དུས་ལ་འྭབུལ་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེསྒ་ཀི་ཏེན་གཞིར་ཆུར་པའིའགལ་ཏུགས་དང་། འགལ་དེའི་ལོགྲ་ཕོགས་རག་ཡང་དག་་ 
གང་ཡིན་སུམ་ མ་པལལྲ་འསལ་དབཉན་གཞིན། རི ིིིིི ཞེས་བའདི་ཡིནནོ། །དྲེཟོགན། ཐགྲ་བ་ཆོས་ཅན། སྦལ་མ་ཡིནཏེ། 
རྟགས་ཝ་མདེིར། ཞེས་བཀོད་པས། ཉུགས་ཡང་དགུཏུའྱགརར། །ཡུལ་དུས་ལ་ལྕུབ་པཔ་གཉིས་ལ་ཡང་ནམ་དྲ་བདྲ་ི་རིགས་བ། ཏ་གེས་བཏོག། གཞིན་དོག་དགུས་བཅུགས་བསི་ཟང་ངོ། ། 

'ཏེ་ཏོགི་པ་ལག་ཤེས་ཡིནན། འགལྐ་རུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བོ་ཡིན་པསྱའབ་པྲིངེས་པམེད་པས་དགས་པ་དེ་མི་འླབ་ ངྷོསསན། དྲེ་ཁབགོས་ཏེ། གོང་ཡིད་སྤྱེད་ལཿ ག་པའི་སྐབས་སུ་རང་འགྲེལ་ལས། བློ་བསླད་ 
པ་དང་། རྟགས་འགག་པ་ལ་མ་ཏེན་པས་ལག་པའི་ཡིད་སྤྱོད་ཀྱང་ཡག་ཤེས་སུ་མི་འདུ་འརམཚུངསས། ༩ ་ཧ་ག་ས བཞག་ལ་བདག་རྐྱེན་དབང་པ་སྙེན་ཅན་བྱིས་-་་ 
བསླད་པའི་རྟེ་མེད་ལུཿཔ་ཤེས་དང་། འགལ་རྟགསལ་བརྟེན་པ་གང་རུང་ཡིནདགས་པ་གསལ་བར་ཐནོ་པའི་ིར། གསུམ་པ་ལཐེཚོམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དེབགཉིས། དང་པ་ནི། རང་ཡུལ་དེར་འཛིནན་ ་ 











ནོ ནོ བའྲི་ོ་ད་ཟེཚོམྲཐཱ་མཚོན་ཏིད། དེ་མཆོན་གཞིགཅིག་ལ་མཚོནནྲག་ཏུགགམསམ་པའི་ཇེཚོམ་དེ་རང་ཡུལྨ་ས་རྟག་པར་འཛྲིནན་ཡང་། རྒྱཾནདབང་གི་སྒྲ་རྟག་ 
ཿ ཅསིནམདུ་འཛིནཔ་པརྨ་རདུ་ རེའོ ཆབས །གཅིས་པདབབ་ ± $ ` ་ ་་ 
ཤཐཱཚམ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། །དང་པ་ནི། སྒ་ཏུག་གམ་མི་ཏུག་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཆོས་ལུངུགོ །འདིས་ཡུལྱ་ི་གཙོབོ་ནྲི་ག། ་མི་རྟག་གང་ནུང་དེ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་ལ། ད་ུར་ 
ཧྦིབརོདདད གནོ ཆུརྦརཚོམ་གཉིས། དདང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེརམི་རྟག་ལས་ཆེ་སཱམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པནཾ། ས་རྟགགམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ 
„ ཐེཚོམ་ལྟངུ། དེ་ཡང་དང་པ་དིའི་ཡུལ་གྱི་གཙོབནི་སྐྲ་མི་རྟག་པ་དང་། དྲ ་ །གཉིས་པ་བག་ལ་ཉལ་ནི། དྲ་གོམ་ནང་གི་ས་བོན་ཞྟངུ། ཆྐེན་དང་འཕད་ནྭ་ཅེ་་ 
གཉིས་སུ་འགུར་བཙམ་ཡིན་པས་བགལ་ཉལ་ཞེསྱ་བའོ།།དེ་ལ་དྲབིན། ཏྟགས་ལ་མ་ེན་པ་དང་། རྟེན་པ་གཉིས། དང་པ་ནོ། ཕམེསྤ་ཀྲིཟན་པྷ་རིང་པན་ཆུ་ཡོད་དམ་སམ་པདང་། དེན་ཆུ་མེདདམ་ 


























མོ་པདང། སྒྲ་རྟག་གམ་སས་པདང་། དེ་མི་ཏྭག་གས་སམ་པ་སོགསྨྱནཱ་མཚོན་མྭལོས་པར་ཚོད་དཔགསཀ་ཟྲོ་དམས་ཅ། རིར: :  པའིཟིར། གཉིས་པ 

ས་ཅད་ཅི་གག་ཡསྐས་ཏག་པར་མངའ་འག་འཛེད ང། གིས་ག གཡའ པི འི གཉིས་བའི། 
བག་ལ་ཏལྷ་ཅི་ཐེ་ཚེམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །བག་ལ་ཏུལྱ་གི་ཐེ་ཚོམ་འདི། །ཐེ་ཚོམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ེ་ཚོམ་ཡིནན། རང་ཡུལ་མཐའ་གཉིསསུ་འཛིན་དགོས་པ་ལས འདི་རང་ཡུལ་མཐུའ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བོ་ཡིནཟེརབ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོན་ཐེ་ཚོམ་བགཉལ་ཆོས་ཅན། ཌྱཾད་ཚད་མའི་འགལྷ་ཟླ་ནུམ་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྲིབོ་རིགས་གང་ཡངམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངེས་བསྟན 
གྱི་མ་རྟོགས་བའིཟླ་དྲང་ལོག་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པནི་གཞིར་བཞག་པ་གང་ཞིག ‡ད འདོད་ན ཆད་སིན་ྱིའུ་རིས་གྲུསམ་པོ་ །ང་རུང་དུམ་འདུས་པའི 
བླེ་རིགས་ཟུར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདེད་པ་གང་ཆིགཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱིརཐེ་ཚོམ་མ་ཡེན་ཡང་གཞུང་གི་དངས་བསྟན་གིཐེ་ཚོམ་ཡིནནོ་རུམ་ན། བགལཏལ་ 















ཌཱ ཤྱིཐེ་ཆོ་མདེ་ཀཆོས་ཅན། ཚོད་མིན་ཟྱིབོ་རིགས་གསུམ་པོ་གླར་ཡིནཔརཐལ། ཐིཚོམ་ཡངམ་ཡིན། ལོགཤེས་ཡང་མ་ཡིན། ཆོད་མིན་གྲསམྱཧིབླཟས་ཕི་བའིམ་ཏོགས་པའི་ཟོ་ཡང་ 
ན་པའྱི་ཕིར། དནྱགིགསུས་ཆར་སང་བ་ཞེ་ཤེས། ཁྲན་པྷ་རིང་པ་ནཆུ་ཡོད་དམ་སམ་པའྱིའོ་སེགས་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པརཇི་སྟརའྭོ་སྐམན་འབྲ་ེ། ཚོདདཕགས་ཀྱ་སྒན 'ཐག་ཆོད་ཀྱི་བློ་ 
ཡིནཔའྱི་རིར། འན་གདའོན་པྷ་ནིང་པནྩར་ཡོད་དམ་མེད། པལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆ་སུམ་པགས་མཚོརུརི་ཟེཚམཡན་པ་ནི་མཱརྙརོ།དེ་གད་དྲར་ངག དེ་འཛིན་ན་ཡང་དེམིན་ཟིད། །བེརཾས། 
་ཡིན་དབེན་བཞི། །མངོནིདྲུ་གུར་དང་བག་ལ་ཉལ།།ཆ་མཉམ་པ་དང་ཤསཆེར་འཛིན། །ཞེས་སོ།།ཡིད་སྤོད་མེད་ཅིང་སྣང་ལ་མ་ངེསལ། །ཇོག་མེད་ལྔ་བུལ་དང་མ་ལ.བཡཆ་གཉིས་ཡད། །སྨ་དཤེས་་ 
མྟ་ཏགསྨ་བཅིད་རིགས་པསྲ་གུབ། ད་མིནྲོསགསུམདུ་འདད །ཞེསྱ་ངབ་བྷམབའིཚིགས་སུབཅད་པའོ།།འ་བརྟག་པ་བཤདཟིན་ཀོ། ༈ །ཚེ་རིག་མཆེན་པའི་འོད་ཟེར་སྟང་འབིས་པས། 
 མ་ཡུས་ཤེསྦྱ་བའིའོ་ུན་གེསལ་བའི་མོད།།ཕན་བདེའི་སྣང་བརབ་འབམས་ཕྱོལ་མཛད་པེ། །སྨྲ་བའིཉིམ་ུན་དགའིཞབས་དེར་འབུག།།གསུམ་པ་ཁྲེདས་ཡུལརྟེགས་པའི་ཚུལ་ལབཞི་སེ། སྤི 

















དངྱ་བྱེ་བག་གི་རྟོགས་ཚུལ། སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོག ཙུག བཛ ྱ་དང་རྫོདོ་བྱེད་ཀྱི་ ལལོ། དང་པོ ོ 

བསན སྤྱི་དང་བྱེ་ྲུ་ ཨི་ །དང་ ཡག ་ བུར ས་ར ཇར དགིས ལ་ ཆ ་ 
སེ །པའི་མ་ ངཿ པ་རྟོག་ 

ཏྱ གཉིས་ག ས་གས ན་ཅན དད ཐི ཆར གཡིད ་ ཏེ། ཟླུ བག བ་ 


ང་བའི་ཕིར། རང་མཆཚནདང་། གསལ་བ་དང་། རྫས་ ང་། དོན་དམ་པ་དང་། (དད 
དར བ་བར མིཉི་ནས་་པས། དེནི གཞན་ལསལིག་་ 














_'༄། པ་ཨིན །དེནྱིརཱ་དང་འྲབས་ུ་བཤད། །དེནི་རང་གི་མཆོནཏིད་འདོད། །དྷན་ཐཱང་དོར་འྲབསཅན་པས།།སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པའྲིཕིར། སྤྲིམཚོན་དང་། སྤྲི་དང 
གཞུན ཀ་འ རྣམདདེ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་པདང་། གུནཇོང་དང་། ཅ ་ དངོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་དོན་གཅིག་མིང་གྱི་ནམ་གངས་ཏེ། ནམ་འགེལ་ ་ 
ཌ་ལས། སྤྱིནི་དངོས་མེད་ངངོ་ཡིག །དྲེ་པི་རདེ་དབང་ཕྱེད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྡེག་པ་ཛང་ཉིད་མེད་ིར། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་འིར། དེསུན་ཡུལ་ཡྲུལ་ཅན་འཛིན་སྟངས་གསུམ་བི་ནས་དབེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
རུང་གཚནནི་ཡུལ། ཏཧམེང་་ཚིང་པའབའ་ གོས ཆསའཇུཤཔ་ནི་སུལ་ཅ འི ངས། སྤི་མཚནནི་ཡུལ། རྟོགཔ་ནེ་ངེའི་ཡུལ་རུག། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ “ 
=» རའ འ་ིགས་ སོ་་ །གཞན་དབམ་བའ་གཞུང་འཇད།།རོགཞུང་འགིན་འཆདཔ་ར་འདུ། ཅེས་དང 
༢ འགྲེལ་པར། རྫས་དང་སྤྲིནི་ཡུལ། རྟཾག་པདང་རྟོག་མེད་ནིློ། སྣང་བདང་སེའེ་བཞིའཛིན་སྟངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརན་ཚིད་རྐང་དང་པས་ཡུལ་དང་། བསླྲབ་དང་གཞནསེལ་ཞེས་པས 














ངསད་ མི་རྟོགཅེས་པས་ཡུལ་ཅ བསྟན་པ་ཡིནནོ། དོན དིདག་ལཁ་ །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཛོལ ན་པའི་པིར། ཁྱབ་། །མྲ་གུབནདེར་ཐལ། བེམ དས 
ར་རབ དའ འིན དེ ིསྭ་ཀྱི་རྫ་ ནའི ས་བ ད་ གང་དང གས ེནཔའི  ད སས ཉི 

“ ཅང ས་ཅན། རླད 2 གོ འའ སས ་ ི་གི་ ག་པ 
ཏུག་འའི་རང། །འགཔའིཅིརལོལ་ ཅོ རང ཅར བལ་བའི་དོན་ གཐོག་པའི་ ག་པ་ལྭ་བེད་ག བགག ་ 
ས་ 





ལས་རྟོག་པ་རང་ ་པའི་རང་ཁྲིག་ཏུ་བསྟན་པ' ཛ་ ཞེས་ཟེ་རན། སྐྱིན་ཨེ་ །ིས་ཀི་ ཀྱིསྤྱི་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་རྫས་སྤྱིའི་དེནའི། 
ཕས་ར དད ད་ག ག་པའ གསག ཤོས ར་ད བཟག ་ ངད་དེ། ༥ ་ ༤ ནད 














འོང ཚདང་འཆན་ོག ཇེར རྔེང ཡཱ སོ།།དཔེ་ རབ་དབྱེར། དགྲེ་སོངལ་སོགས་ པ་ཡི། ། 
ཕྱིར། དངོས་པ ངྭ་ཅུག་པ་སགས་ཀི་རང་གིངོ་བོའིཆ་དེདང་དེའི་རང་ཁྡོགཏུ་འཇོག་པ་ཡི་ པའྲི་ལིར་ མ་དུ་སེམས་ ུ ངཱ མཱ་པ་ཝ 
སས་སས་སས 
པན་རེ། རང་གི༔ ཟས་སུ ཁ་ད བ་ངེའི་ (སྤྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ངན། ཁྱཾད་ཡིནཔ་དྲུ་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། ཊད་ིིབགུདས་བབ་ 
བོ་ལ ཀ་ཐུམ་གཏིས་ཀི་དེན་མྤི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚནྲ་བ་ངེའི་ དན ་ ཿའབྲེལ། ཁྱདམ་ཡིནཞིང་དངོས་པ་ཡིན་པ་དུམ་གྲུབ་བིའ་ 
(དེ་ལ། ཀ་བ་ཆོས་ ངས་པའྲི་བྲེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱཾད་དངོས་པོ་ཡིན། ཁྱོད་ད་ དག་གཅིག་ཏུའྲབེལ། ཆུང ] 
ཕྱ རུ ཉིསབདེལ། འོར འདེད་པའི་ཟིར། འདོད་ན། རཾ འཛན་པ་བ །ིས་པའིདངས་བསྟནསྱི་ར་དག་ཡིན་རཝལ། འདད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དངོས་ 





















ཡེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་ཏེ། གཾ ཇོས་བསྟན་གྱི་རྫས་ པསྭཁུཐ། དེའི་དངོས་བསནྱསི་ལོག་པ་དང་སྤྱིབྱེ་བུག་ཡིནན། དངོས་མེད་ཡིན་པས་བང་ 
མེ་ཡི པ་ར དེགདུ། ར་མོ ཨམ ་ྒ་ རྫ ས་ྒྲོགསས རར གི སྤྱིའི་རྣམ་ 
` ག་པ་ཉིས་ཚགས་ཡིན་པས་ ི་ རགུར་པའི་སྤི་མཚན་དུ་འཇེག་སྟེ། རྩ་ ྲསྲྲི་ ངོས 94 


ལེབ དངོས་པརྦ་གུ་ ངས་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་ནི། ཐུན་མོང་བརྭ་སང་བ དབང བུས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ལ་ མོང་ 
རར བས ཆནྲང་དའིིད། འདན ཟས་ཡིད་བ། དུངས་ཡིན་པར། རིའི རཿ བག 
ན་མང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ ༥ ཁྱབ་ཏེ། ཚོ ་ས་ ངར ཛལ ཁའི 














.༄ཆི་༅ ༨༤༦ 
རོ 


ངཙམ་གྱིཆ་དེ་ཐུམ་པ 
དངས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོདཿ 


ངང 





ཅ བཏགས་ཡིནདགོས་པའྲི་ཕིར། ཞེས་མ་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་བོར་ཐན་མོང་བའི་ཆོས་དེེསའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཁསྨབང་ངོ།།སོ་སྤོ་ཕིན། དངོས་པོར་སྣང་བའིསློ་བཏགས་དེ་་ 
དངས་ པའླའེམཿ་ཞི། ཨ་ཧང་ཡི་་ོཡ་ི་ེ་།་ དད སྲི 
རེ འིང་བར་ཐུམ་མིན་ 


ཐོག་པ་ཡིན་པརབུད་གསུང་བ་ བསང་ ༄༢ ༠༥༦༥ ལ་བད་ནམས་ཕལ་ཆེ་རན། །དངོས་ ཞ་པ་དངོས་པར་འདེད། །དེ་ལ་ 


༢ པིས་གི།ཅགསོ་ཚགས། 


དཙམ་དེ་བུམ་པའི་གཞནསེལ་དང་། དེའི་ངོར་བུམ་མིན་ལས་ལིག་པ་ཙམ་དྲེ་དུམ་པའི་ཝོག་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་ངེས་ནཀུན་མའེན་བ་མས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དངོས་པའི་ཝུག་པ་ཡིནན། དངས་པ་ཡིན་པསྔ།བཔརའདོད་པ་དང་། གཞུང་འདི་འགལ་མི་འགལ་སམཁིག།གཉུས་་ 





ང་གསུས། དང་པོ་ནི། ཏོག་ངོའི་ནང་གི་གསལ་བྲ་ནམས་ལྷ་ལས་ནས། རིགས་མི་མཐནྡ་ཝོག་པ་ཆིགྱརང་གི་སྦེ་རྟགསདེ། རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 
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མཚོན་གཞི་ནི། ད་ཁོ ཉོ པག བུམ་འཛིན་ཏོགངོའིབུམ་པ་དྷེཏོག་ཁོའི་གསེར་བུྲ་བི་རིགས་སྤི་ཡིནཔ་སོ 
གྱུན་ལ་མཚོན། དེ 'ཡང་བུམ་ །འཛན་ཏོགཔོའིབམ་བཅོས་རན། ཏོ །ཉོག་པོའི་གསེར། ས་ཞི སོའཛི་ོམཔིོ་གོང་ག། ཝིར། མྲག ཏོ ་ 
། ཁྱོད་བུམ་འཛིན་རྟོག།  ་ མ་ལཛིན་ ཾ་ མྱགས དཔོ བ་ལསྱ་ཀང་ཝཱོག།རིགས་མཐུ་ ཟ་ས་ུས་ས་ གལ ཞིག 
རྐུ་བ ༠ རགས་བདང་། གི རོ ཁྱིད མ་པར་བ གཔ ནད ཆིང་།ཆུད༔ ' 
སཱ ད་དོ ག་ཡན་ ས་ལུ ༣༦༥ མར དྲ་ཀི་དྲོན་ཡི ད་གཉིས ༼ 
པའྱི་ཕིར། ཁ་ཆིག །གསེརབུམ་སོགསྲཀི་ ཁིང ཧར འབའཟིར།དསག་དཔ ་པཾ་ཡིནན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ དཔས་ 




















།ཁྱབ་པ་འདིཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པ་ཡིནན། རི ིའ ཐུམ་པའི་རིགས་སྤི་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་རྒུ་མེད་པའི་ྲྲིར། རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ལ་རིག་ 
ཡདྲ་བང་དེ་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ངོའ་དངོསཔ་ཡིནན། སེ་བཏགས་ཡིནདགོས་བའྲི་པིར། ཕུང་ཉགས་གཅིག་ཏུ་ལྔའལ་པའྱིསབཏིགསད་དན་སྤེའི་མཚན་ཉིད། མཆན་གཞིནི། 
མ་འཛིན་རཾག་ངྲྭ་ཕི་རོལ་བུམ་པར་ བགྲར་འཆའ་དེའིནའ་ བུས་པའི་དོན་སྤྲི་ཁཱ་བུའོ། །གངགིརིསང་དོན་བིར་འདུང་ ་པས། སྤྱི་ཐམས་ཅད་ངོའི་སྤྱི་ ར་འདུས་པའི་ 
་ དོ་པནི། ཆུར་མའདུས་པའི་རྒྱ་མཿ ཉའདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རང་འགེལ་ལས་གསུངས་པའྲི་པིར། རྡུལ་ཛྫས་དུ་མའདུས་པ་ལས་རགས་པར་་སང་བའི་སྦྲོབཏགས་ ཚོགས་སྤྲིའི་ཙ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི བུམ་པའྲི་ཚོམ་གཞིར༔ ངང ་ ཤི [བཏགས་དྲེ་བུམ་པའི་ཚོགས་སྤྱིདང་། ཀ་བའི་རོམ་གཟིར་གུར། ཧྱ 
༥ བྱད་འདུས་པ་ལས་ཀ་བརྡ་སྣང་བའི་སྤོ་བཏགས་དེ་ཀ་བའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ན། །རྟོག་པོའ་ཆོསདེའི་རིགས་མཐུན་དང་། རགགཞི་མཐནན་གཅིཔཀ་ཡསྣ་ཝག་པའྲི་རོགོ་ཉིས་ གས་དྲེ་བ། 


ཧཿ 


ནྨུག། 


ཅོོ 














རར ་ ི་ོ རོ ཐྲ ་ིོི་ིིི་ དར ོ་ གཞན་ ག་ ཅོ 


རཾ བྲ ཤོག ་ འུ འེ 


ཊག ། ག་ལ འཛ ས་ མོ ཧིཿ ཅི ལའ 
ཛི །གསེར་བུམ་ པནི་རྟོག་ངོའི སི ངོ བཏགས་ཡིཿ རྩ པལ། ཁ་ནརེ་འོན་བུམ་པ་ ུག་ 
རཾ རར གསེར་དྲམྱ་གི་དོན་སྤི, པོད མནན། སོང གནངབྲ་གབཏོ། ོ་ རྟགས་སོང་ 











༄། །གཏིས་པ་གུབཏེ། གསེརབསྦ་བིདོན་བིདེབུམཔ་མ་ཡིན་པའྲིཟིར། ཆ་བར་འདོདན། ཐུམ་པའི་སྤི་མེད་པར་ཐལ། དེའྲི་ྲབག་མེད་པའྲིིརཞ་ན། འདིར་མ་ཁབ། ཡང་ཐུམ་པའི་བེ་ ་ 
བྲག་ཡེད་པར་ཐལ། བུམ་པའིནང་སེལ་ཡེད་པའི་ཕྲིར། རར མ་ག དེར་ཐལ། བར་འདོད་ན བས་པིམམེད་པར ཡང། བདདོ་སའྱ་བག་ཡོད། ¦: 
རྒ དེ་ཐལ། མདོན་མུམ་ཐྱབ་བག་ཡོད་པའྲི་ཝིར་ཏེ། གཅིགྲ་ཕིར་ཆུད་པའི་སྒེན་ལས་གྲལ་ཞེས་པའི། །རང་འབེལ་ལས མངོན་སུམ་བྱི་བཱེ་བག་དབང་མཛན་དང་ཐ་དད་ཀང་། ངེ་བག་རང་རྲིག་དང་གཅིག 
 པསསྐྱེན་གཏིས་པ་ལསཁྲོལལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཡང་བྱེ་བྲག་ཡིནན། སྦེ་བཏགས་ཡིན་པས་མྲ ཁུབ་པར་ཐལ། བྲེ་བག་ཏྲུ་གུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅ་གའྱགར་བའིཇས་ཡོད་ 

ཕྱིར། མ་གྲུབན་དེར་ཐལ། ཐ་ རུ་ ངུ་ །སུངས་པའི་ཕྲིར། ཞེན་རིམ་བཞིན་སྐན་མེད་དེ། །་བགནི་ཏོག་ངོ་ནེསའཇོག་པ་ཚམ་ཡིན་པས་དངོས་པའྲིབྲེ་བག་མིད་པའི་གནད་ལོང་་ 
ཡཾ དགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པའྱི་བེ་བག་ཡོད་ན། དངས་པ་ཆས་ཅན། ཁྱོདོ་སཱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱདོཀྱི་བྱེཁྲག་ཡོད་པའིཕྲིར། འདེད་ན། དངོས་མེད་ཡིན་པརཐས། སྤྱི་ཡིན་པའི་པའི་ཝྲིཡ། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་ 























།འགལལས། སྒྱི་ནཾདཛོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་བུམ་པའི་ནང་སེལ་ཡིན་པསྤ་བྲེ་བག་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགགུར་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་སེལནི། བུས་པའི་ནང་ཚན་དང་དོན་གཅིག་པརྦ་བུམ་་ 
བྱུ ་ །བུམ་པའྱི་བེ་བུག་ཡིནན། རྟོག་ངོའི་བུམ་པ་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། ཅར ་ $ 52 @་ : 
བྲག་མིང་གི་རྟགས་པ་ཙཾམ་ཡིནཔའི་ཕིར། འི་་མཛིག་བཅན་མ བསདངས་ཏགསྔར་འགའཝ། དེ་བཞིན་དུ། ཟད་ཀའྱ་བུ་བགྲུར་སྔ་བདད། །ཅེས་པ་ཡང་བྲེ་བག་མཚནཉིད་པ་ལ་དགོངས་པ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་རྱི་བྲེ་བགནི་རློམ་ཆོད་ཀྱི་བྱེ་བག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲོ བྱི་ཕིར། དེ་སན་དངོས་པ་ཡིནག། ཁདྲ་ཀྲི་བེ་བག་མེད་པསཁུབ། 
ཁྱད་ཀྱིཧ་བྲག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིནན།།ཕྲི་ྱེ་བྲག་ལ། ཐད་ཀ་དང་གེང་མ དད ཟད་ཀདངནི་གོང་མ་ཡིས། །སྤི་དང་བྲེཐག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
ཐད་ཀའྱ་བེ་བག་ཇས་ཐ་དད། །གངམའི་བེ་ཐག་གཅིག་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་པཾར། དེ་ཡང་། རློམ་ཚད་ཀི་དབང་དྲུ་བསནས། དྭ་ལ་བའི་ཤིང་དེ་ཟད་ཀའྱིསི་དང་།དྭ་ཝར་བའྲ་ཕོགས་ཐ་དདན་ ་ 














དཀ ༅༅། །ཡོདོ་པའི་ཤབ་ཤུགཟད་ཀའི་བྱི་བགྲ་རསྲ་་དད་པདང་། ཤ་པདེ་གོང་མའི་སྦྲིདང་། ཤཔྒ་གད་ཅིག་ིགཉིས་གོང་མའྱི་རྲ་བག་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིནཏེ། སྐད་ཅིག་ཝཱ་མའི་ 
དཔིང གླགས" སདོིོིོིགཾེིེཾེཾེཾྣེྣྣྣ རར 
ཊུ བག །ཤ་ བའི་ད ཤ་་ད་གྱའི ི་་ིཞིད་ལ། གངུམའིབྲ་ཐག་ཡིནན།།དེས་ནུད་ཀའིའི་བགྲ་ཇས་བདད། ཅེས་པའི་དངོས་བསྟནི འཐག་ནན། ངེ་བུག་ 
མ་ཡིན་པསྨ་ཁབ་ཏེ། དྭ་ཝར་བའི་ཕོགས་ཐ་དདེན་ཡོད་པའཤབ་ཤུག་གཏིས་པ་དྲེ་རོས་ཆད་ལ་ཤིངགྲི་བྲ་བགཏླུ་རོམ་ཡང་། སང་ཚོད་ལ། ཆུག་ངོའིཤཱ་པ་དངཤུག་པ་གཉིས་པ་དེ་ཅོགངའིང་གྱི་ི་བག་ 
ཏུ་སེངབའི་ཝྲིར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིགཔ་བཀག་པལ་ཡང་རིགས་འགེ་ཞིང་། ར་དགུ ིང་གིམ་དང་བབགམ་ཡིན་བ་ཁུབ་བཡ་བཤིས་དུད དངས་པ་དྲེ་རོམ 

ཿཤིང་གི་སྤྱིར་རྙོམ་ཡང་། ཤིང་གི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྟོག་ངོའི་དངོས་པ་དེ་རྟེག་ངའིཤིང་ སྤི་ཡིན་པའི་ཁྲིར། འདིར་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་།སྤྱིའི་བྲ་བྲག་ཡིནན། སྤྲི་མཚན་བྱི་བྲེ་བྲག་ཡིན་་ 
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རྫ ་ི་ 'ཡིན་པར་ཐལ། འཿ 

གསུམ་པལ་ཡང་།ཤ་པའི་དན་ ཅན ་ ་། འདོད་ན 

ག་པ་ཉིས་ཚོགས་ཡིན་དགེས་ས། དེ ་ 
ལིཤ་པའི་རིགས་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བླ་ུཏུག་ གཾ །ཡིན། 


ཌོ 








ཧའ 


)༅། ་པའྲི་ཕིར། །ཞེས་པ་མ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།།གཉིས་པ་ལ་ཡང། ཤ་པའི། ཅ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕཱིར། ན་པའི་བར 
ཤཱ དེྲང །ཉསཔ་ཡང་ ག་པའི ངོསངག། དང་ལ འི གྲ ངོ སར ་ 


བཏམས 

་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 5 ཁ་ཅིག །རིགས་སྦི་ཡིནན། ་ 'བྲག་ཡིན་ན། 

ིབ་ཟདབཡ་ཨེའབདའ། དད ཞ་བ ། བྱི་བགམ་ཡིན་པརཐལ། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབཞ། དེར་་ 
རི ་ རྩ་བར་འདོད་ན བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགངོའི་དངོས་ 


། མ་གྲུབན། བི་ཐག་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་ ཅིར བཟ སི དོན ཇ་བག་ད་ ངའ ་པ་ལསྲ་ཀང་ཝོག་པའི་ 



























གོ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕར། གནད་་ཀི་དོན། གསད་ི ཉིས་གནི་གཅིག་གི་དེ་གཉིསའགལ་ཡང་། གཞི་སོསོ་ལྷ་ཝོསནས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་མི་འགལ་བརཤེས་པརྨ་བོའ།།ཡོན་རིགས། 
ག་ལ དེ་ཡིནན། ཉོག་པོའི་རང་ རར ྲགོགས་༅ས་སིྣིིྣི།་ཾ་་་ ཡུའི སྲ 
པི་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་ཚུལ་ལས་ཀང་དེ་ལུར་དུཤེས་ཞིང་ རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགམིའགལ་བའི་ཕྲིརར།།འཅིག་ཤཔ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གྲི་བེ་དགེ་ཡིན་ཏེ ཤིང་མིན་ལས་བངྡ་ཐོག། 

དུན་ལཱསྲ་ཀང་ཝག་པྲའྲི་ཝག་པ་ཏིས་ཚོགས་ཡིན་པའི་པིར། མྲ་གབན། དེར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ འགང ཁ་ད་༤ོ་ངོག་བ ༢༤ གླུ་ཆུཉ་ཅག། ངཿ 
ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མྲ་གབན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བགནི་སེལ་ངོའབལའིགནས་འཛོག་ ཤས་ཁའིཆིར་ཏེ།དོས་ ད་ལ་ཤ་པ་ཤིང་གི་ 
བྱ་བྲགཏུ་རྲོམ་ཡང་། སཾང་ཚོད་ལ་རྟོག་ངིཤ་པ་རྟོག་ངེའཤིང་གི་བྱེ་བྲགཏུ་སང་བའི་ཕྲིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླང་ལྟརན། ཆོས་དེ་ལས་ལྔོགནཿ ས་དཔསྔའོགཔའི་མགོཔ། ནཔས་ཁུབ་པརའགུར་ 

















འི་གནད། །མ་མཐེང་ཆབསྡུས་མིག་རྒྱུར་ངལ་བ་མཐོང་། བའ 


་ 
་ 














བལང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཏི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་རང་རང་གི་གསལ་བདང་རྫས་བདད་དུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྲི་གསལ་ག 
རྣམས་ལསྔ་ར་གྲབ་དདཔའླིགདངས་པ་བཆོསཅན། ཁུད་མེདདེ། ཁད་ཐང་རུ་ཚུད་ལཱ་མངགས་པའི་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧད པ་འཛོད་པ་དང་། དི་དགུག། ཐའ 

༅མིངདུ་འད་བདཉིདྲ་འདིད་པལྷུ་ད་ཕན དུད་པ ཉང་སངུས་གྲང་ཡར་མས་པའི 


སོདོགྲསོམོ་ལོས། དོང་པོལ་གཉིས་ཏོ། སྤྲི་གོསལྔ་ཇོས་ཐདདད་འདོད་པདགག་བདོང་། + ི་ །དང་པོ་ནྲི། བྲེ་བག་པན་རི། ཡོད་པ་ཉིད 


་པ་ནི། དང་སེང་སེེ་སྐའི་ཇྗེས་སུ་འབྲེངབས་ 
རཾ རཾ རསས འང དེ་དང་མཐུན་པར་བོད་་ 
འྱལབགད་པའི་མེཉབཇམས་ཟ་བོ་ 


སྡེ །ཡིན་ཟེར་རོ།།དེ་འགང རོར 

ཐག་པ་ལབུས་སྡེལནས་གནས་པ་ཡིནཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། རང་གི་གསལ་ང་་ 

དུད ཁཅིག་རྫས་ཐདདུ་ཅེས་ཟེར། བདྲདཆདྲུད་སིདྡ་པས།ིགས། །ཞེསཾ།། 
།སྲེརྣས་པདང་། ཤེསྤ་བལཏི་ཤྭཱ་ར་ཝརྦ་ཀངས་ངེས་པར་འདོད་པས་ནྲ་གངརནཞེས 





ཙམ་དནིལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རང་གིགསལ་བརམས་ 





རྣམས་ཀྱངཤ་པ་དང་ཤུག་པལ་སེགས་པའི་ཤིང་གསལ་ཀུན་ལཁྱབ་པའི་ཤིང་ཙམ་དང་། 








དགག་པལ་གསུམ་སྟེ། སྦྲང་ནུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགུག།རྣམ་པར་ཏགསནས་དགུག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། དང་པཾ་ནི། ཤིང་གསལ་ཀུན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཆོས་ཆན། དོ ངྲ་རྲུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། དེ་སྐད་དུ། རྫས་ འའ ང་རུང་མིན། ད་ །།གཉིས་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཡུལ་དུསྣརམ་པའགལ་བའི་ 
སེགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་དང་ །གཅིག་ཆར༔ རར (ག་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོདན། = ༨༤༤༤ ནི དཔར་ཐལ། ཁྱོདའ་ 
པའི་ྔ་ལགས་ཀྱིཛན་དནདུང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིགཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཡུལ་དུས་རྣས་པའགལ་བུ་ཡི། བྱེ་བྲག ཐཅ་གདང་འཐྲིལན། །ཟ་འཇིག་ང་པ་གཅིག་ འགྱུར། །ཞེས་སཾ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ 
” ཐལ་བ་ལ། ་ཡུན་ལག་ཅན་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། དབང་ཤེས་ཏོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ། འགལ་བ་ཚས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བདང་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཇི་ལར་དགག །ཅེས་སེགས་གཞུང་ 


ཧཱཿ ༅༦། །དངྲ་ཛས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རི གྭང་ཅན་པ་དངྲ་གངས་ཅན་མཐུན། སསབ་ག ག་དགངག་ 
དངེས 
དན" 
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ཏོགས་བར་བ།ག བ་རང་ལུགསནི། ཤིང་དངཤིང་གསལ་གཉིསྔ་ཇབྟ་གྲུ་ཡང་ ཤིང་དངུཤིང་གསུལ་ནམུས་དངྡཇཱས་གཅིགདང་ཇས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏི། ཆུ་སཆིག་ 
།ནགང་དྲུ་ཇས་གཅིགལ་བརད་པའི་སྐེནདང་། རྫས་གཞན་ཡིནན། རྫས་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ །འབྱུང་འའི་ཕིར། ཁོན་རེ། གིང་དུངིང་གསལ་ཆས་ཇན། རྫས་གཅིག་དང་ཇས་གཞུན་གང་ ་ 
ན་པར་ཐལ། རྫས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྲིར། ཞེན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉིས་མགོའི་སླན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཐིར། དེསན་ཞིང་འཇིན་ཏོག་ངོར་ཤིང་མིན་ནར་བཅད་ཙ་མདེདིང་སྡིདང་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་ཡིནཏ། ཐདད་ 
རི འུག་ཕྲུག་པ། །རྫས་ །ཞེསྲ་གངས་ཅུན་པ། ༦ རེ་ །སེལ་བར་འདོད་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གྲསུམ་པྲ་ཚོད་པ་སང་བནི། གལ་ 
་ །ཞེས་སགས་ས། །སཱི་དང་བེ་བག་དྲན་ལྲ་གུབ་ཀང་། །གེལ་ངོར་ གར ཉིལ སེལ་བར་འདོད་པསཁས་ 
པའི་ལུགས།།།ཞྲེ་བ་བ་བསྡུ་བའིཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྤྲི་དང་བྱེ་ྲག་བརྟགཔ་བཤད་རིན་ཏོ། །།སྒྲུབདང་གཞནསེལ་རྟོགས་པའི་རྡརྗེ་ཡིས། །ཕ་ལ ཉན་གཡུལ་བཅོམ་ནས། །ཟྲགས་པའི 











ཁེ 


ལག་གཉིས། དང་པ་ནི། བ 
༢ རྟེགམེད་སྣང་བའི་སྒེ་ནས་འཇུག།སྦྲ་རྟིག་ཐམས་ཅད་གཞནསེལ་ཡིན། །དེ་དག་འཁྲུལ་དངམ་འཁུལ་བེ།།ངབྱེབསག་ 


རཱང་བཞིན་བཱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དངཔ་ནེ། 
འཇུག་འབྲུལ་པ་དང་མུ་འ 5 
དྲ་བདག 





།ཨི་མཐུན་དང་། 


ཧས ༅། དླྲེཾེྨྣྨཾཾཾཾློློགོགིོོ་ །གཉིས་པ་སྣང་བ་དང་སེལ་བའི་རྟོགསཆུལལ་གཏིས་ཏེ་ འ 
༢ རར རང་ཡུལ་ལ་སྣང་འཇྲུག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཿ 
ཧི་སྦྲ་དང་རྟཾག་པ་ཐམས་ཅ་དཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ 


ག་པ: ནམི་མཐུན་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ བ 
གཉསྡྣམ་པ་ 


ེག་ 


ལ་གྱི་སྒོནས་སྤྲིར་བསྟན། སཾ་སོའ་། 


གག བདྲ་བེད་ 

༈ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བརྲ་རིགས་མི་མཐཐུན་སེལ་བའྱི་གྐནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་པིར། སྣང་འཇུག་ལ་། ང་་”ི 
འི ད་་ཞིསརསྔ་དོ། ¥ ་་་ དྲ ་ ཡེ་ལོ 
དབད ླ་དེ་མཐུན་དང་ ཏོག་བདད་མཐུན་སསཅད་།། དེ་གྐད། 

།ཞེསས།།ག 


པ་ལ། སྣངབདང་། 


སྡ 














ཉིཾསླཀི་ཟླས་པྱེ་བའྲི 

ཐོ་ལཾ། མཚོན་ཏིད་དང་། དྱ་བགཉིས། ད་ བཅོམ་དང་དངོས་པ་དོནགཅིག །དེ་ལ་སྣང་མུན་ ད་ཚ བབ ་ 

± གི་ ིའའག་ རར ་ སད བོ་ག རེ 
གང་ རོ གཾ ་པའི་འཛིན་སྙངས་ 

ལཿ ་་རོ་ཟ་ 
ག་གི་ད © ས་ཅན ་ཡིས་ཡིང་སསལཅིངས་ཉོའདའོ་འོན་བང་ ཞིས 














བུལ་པའི་ཧ ཧུདབ་གཉིས། ། དང་ ྲཀྲེྲཾྲཾྣཾ&ཾཾ དབྱེན། དབང་ཤེས: ཡ་པའི་སྣང་བདང་། ཡིད་ཤེས་༥ 


རར གཏིས། དང འི ླབ་གཉིས་སྣང་ ་དབང་ཤེས་ལ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གིཆ་ལྟབུ། ་ ་གསལ་སྩང་གི་ཆ་ལྟབུ། བུ། གཉིས་ 
ཤྭ པ་ལ་ཡང་། བི གདིབ ལུང མི དྷུནརིགུ་མ །ངེན་སུམ་ཏི་ཿ ངུབ རང་རིག་་ 

-༢ འཆི སུང་བ། ་ ་ ་ ་ ན་ཇི འི གར ད་བསན དངེས 

„ ཐྱེད་བཤད་ན། གྲ ངས གླེ་དེན་ཨ ངི ་བདར་གྲ། ་ ང་དེའི་བུས་མི། ཆུགས་གཞུ། 

 ་ ཞ་ཡིནཏེ། `  པནྙིཏོག་པཁ་ནེའི་སྣང་ཆུལ་ཡིན་པས། གལ་མི་གཞ་བླབ རུད སན་དང །བནའོ་གནན་འ⁄ི་དཛག་ གི་འ རུང་ 

















བི 'བཤད་པའྲི་པིའ། གུ གུཞི་ དེག གསུམམར་ས་གཅིག་པ་ཝུར། + ི ྲྲོ་ ན་ལ་བ རླུགས ག་གིས 
ང་། 
ྱུང་སྦངབའི་བར། རཔ ་ ` ཧཿ མཐོང་བ་བཞིན༔ རར ི་ ནཾ ཁའ ཟི 'ི 
སས ༤ ངང 
ངུ རྡ 
དྲད ་་ དྲེར རར བ་ ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པེལ། 











རུར ཚུརམཐོང་གེི་བརྒྱུད་ཀྱི །བན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐྔོན་པོའི་སེང་གི་བདག་མེདྲ་ཀང་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའྲིར། འ་ 
དྲ་ཀི་མཐེང་བརྭ་གུར་པའི་མེད་དགག་མེད་པའི་ཕིར་ རློ རྱོད་གཞི་སྟ་མ་ པུ འདད དད་ན 
4 ནཱ སྔན་པའི་སྟེང་གི་རྡུལརྫུས་བརྫུད་ཆར་མཐོང་བར་ཊཱལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ད ང་རིག དུན། དེའི་སྙང་གྲིདི་ཇུལ་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཐ་ཡུ་ ཏུ་ཡང ༦༢ ཅ་དཡུ་ )དབང་མངོན་གང་ཞིག།འདོད་པའྲིིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཟལ། ཚུ་ར་ 
གི་བླད་ིུགས་འཆནདབང་མང་ ཡིན་པའྲི་ཟིར་ཏེ། རོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྔན་པོའི་སྟེང་གི་ཡེན་ཏནལ་དེའི་སེང་གི་ལྡག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་གཅིགཔའི་ཡོན་ཏན་ ་ 
” གཉིས། དངེ་པ་ནི། སྔེན་པོའི་སྟེངགི་བདག་མེད་དང་། ཤེས་བྱ་ལྟཐུ། གཉིས་པལ་ཡང་། གྲུབ་ཏེརྫས་གཅིག་པཙམ་དང་། ངོ་བདབྱེར་མེད་རྫས་གཅཾགཏུ་གྱུར་པའི་ཡེན་ཏན་གཉིས་ལས། དང་པ 




















ནྲརཱས་ཤེས་ཝ་ཡུལལ་འཇུག་པ་ 
ཁང་། བུར་གཟུགས་འཛིན་པའི་ དཱ ཅུ 

ལ་མཐེང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཏིས་མི་འབུང་སྟེ། སྔེན་པ་མཐེང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་དང་ངོལ་དྲབེར་མེད་ཇས་གཅིགཏུ་གུར་པའི་ོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པནི། རྣམ་འགེལྱ་སི་ལུང་དའེ་དནོ་ཞིནེ་པའྱ་པིར། གཉིས་པནི། མངོན་སུམནི་རང་ཡུལ་མཐོང་ཙམ་ཧི་རང་ཕེུལ་ལཚད་མརྱ་གྱུར་པའི་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གི་ངེས་བ་ཡོད་ 
པའང་འགྲེལ་སྟེང་ཕྲག་ཁྱེད་དང་བཞི་པ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྩ་བར། དེསན་མངོན་སུམཚདམ་ཡང་། །རྟགམོད་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལལས། 




















༦ཁེེ2ཿ $® 


། ཧུད ངེས་པལ་གཉིས་ལས། རྟོང མེདྱ་ཀང་ཏོག་མེདྲ་ཀིངེས་པ་ཡོད་དེ། མངོནྲསམ་གྱི་སྷོ་འཛོགས། 
5; ་ ་རང་ཡུལ་འདིའོསྟམདུམ་ངེས་ཀྱང་སྤྲིར་རང་ཡུལ་ངེས་པའི་བླིར་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་འ 


སྟངས་གཉིས། དང་པཾནཾ། གཞན་སིལ་གྱི་ཡུལཅན་བརེད་བྱེད་ཀིསྒ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྲིས་དངོས་ཡུལ་ཚེས་ཅན། དངས་ 





39. 


བདངོས་ཡུལ་མེད།།ཅེས་ས། གཉིས་པནི། རང་མཚན་གཅིགདང་ཐ་དད་ལ།།སེལ་བའི་འཛིན་སྟངས་མུ་བཞི་སྲིད།།ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྟེབ་པའི 


དོའི་ཕྱརོཞན ློ་འདོ་གས་ཆོདཔདི 


ར་སག སེལྱ་བསའདོགས་སྤྱད་པལ་ཟེརནྫརས་དཔགྷར་ཏགཔལས་མངདས་པ་དིང་གང་ས་ག་ 
ཁྲ ཕྲ །ལ། གཞུན་སེལ་ཡིསྲ་འདགསུ་ ྲྲག ིོཡ ་། སི ' 
“བསྟན་པ་༔ ཿ ཿ (གནད་: ཿཔའོ། །དང་པེལ་ཡུལཿ ཿ །གསདང་། རྩར 
གཉིས་པ་སེལ་བལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཿ བཅིིགུ་བཤད་པ། མཚུན་གཞིའི་ནེང་དུ་གནད་མ་ལུས་ །ས་ཕབ་སའ །དང་པེ་བསུ་སི་གནས ། ཏི་འཛི 


རྐ ། རྟགསྤིར་སེལ་་ 
སྟངས་དེ་ལ་ཐ་དད་ལ་གཅག་ཏུ་འཛིན་པ། གཅིག 
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་ གཾ 


ཁབ་དད་དུ་འཛིནཔ། ཐ་དོད་ལྔ་བ་དད་དུ་འཛིན་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཞི། དེ་ཡང་དང་པྲོ་ན ཤ་པདང་ཤུགཔ་གཉིས་གནིགཏུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཉུ་བུ། གཉིས་པི། ཐས་མི་རུགཿ 
རོ་ ཞཱ་པའི། གའ གླན ཀབ རི ག་པ་ལྟབུ། བཞི་པནཾ། ལ་ཡ ཛིནཔའིཏོག་བུབ། ཛཱ་མ་གཉིས་པདེ་ཏོག་ ཊཾ 
མིམ: བྱིན གདགས ཧྟེི་་ ངཿ 
རེ $ རང་མཚན ཟླ་བ ྲ་ ་པདད་གནུན་ཡིན་ཏུ། ཞེ ཞིག ས་དནོདང་མདུནཔུའི་གེས་པིན་ི་། དེ་ལ་བ ༥ཡལ་ག་ 
ར་གཅིག ཡིན་ཏེ། [མཚུན བཾ ན་ཏིད་གཅིགཔ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྒ 8 ན་པར་གཅིག་པསདེ་གཉིས་བག་ཆགས ་ 'དབང་གིས་ 
'བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཕནི། བཞི་ཤམཞུག་གཉིས། ཉལགྲིགས་ཞིའ་པའ ངོལ 





ཞེན་སུངས་དན་དང་མཐུན་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞིལསུ ཐ་དདེལུ་གཅིག་ཅའཛཱན་པདེ་ལ། 


འདབས་དང་ཝནཔར་རིགས་ 
།ས་རང་གི་ངོ་བའི ས་ཅིག ། བགཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུཡ།། 
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ར9། ཅིག་ཏུ་སྒྲེ་བརྟགས་པ་ཆོ༔ ས་ །ལདཱསྲབདད་པའི་ཤིང་སལ་ནམསལ་ ཅརྡ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ད་བེར་ན། ཡུལ་དུས་གང་་་། 

༡2 ིཾཌ༤_ོ་ དིང་སང འི ཧིག གྲབ 
ཀླ་གཅིདབྱགཏོགསྲའ་ ཁ་སགས། གཅིག་ཡབ་དངུད། ངད་པལ་ཆང་  ་ གཅིིག གི འདད 

ཤད སས་བདད་དུ། ཐུ དགས་པསྱི་ཡནཏ རེ ཁིའི ལ་ད ཡ་ ཕྱིར། གཉིས་པནི། དེ་གཏིས་ཐ་དད་དུཞེན་པ་ ལི །འདེགས་རང་ སི 
ཧདདྲུད་ཅིད་། འིབློའི་རྣཾམ་པ་ རི་འ ་ གགསུན་ལཛ་ དླ་ག་བཏགས་པ་ཚས། དགེས་པ་ཡད་དེ། རོགས་ངར་ཏགས་ཆོས་ 

རྱ 5 དད ྲ་ོ་ ཡི རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅནརྣམ་བཞེག་ནས། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་། གག ས་ 

















ཏེ་ 
མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་པིར། ཕྱིམ་གཉིས་ལ་སྒྲཾའདོགས་པའི་རྒུ་མཚན་སེ 

གཞི། དབྱེང།་ དབྱེབ་སོཿ རྣམ་བཞག་དང་གསུམ། དང་པན། གཞན་ འཚམ ཡིན 
འགལ་བཅད་པའི་གནས་ཡུལ་དེར་སྣང་བའི་སླ་བཏགས་དེ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། ད་ 


ས་ 
ཏུ། 


༈ཊིགོས་པརྦ་བྱསིརྡ་ནམ་པར་ཝ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕོར། དེ་སན། དུས་མི་ཏག་གཉིས་ནོ་ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་དབིར་མིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐ་པཐདད་ཡིན་ཏེ།དེ་གཉི་ 
ཝག་འགལབ་ིངཏ། ིཔའམདཔའཇིག་པའར་འགུལ་དའིབིར ཆེཾསཅན། ི་ཏག་ིས་འས་པའི་བག་ཆཅཆ་ གག 
ང་ཚོད་ལྷ་རྟེག་ངའྲི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་པོདེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཡི སགཞན་སེམ་དུ་སང་བའི་ཕིར་ཏེ། རྟགས་ཀྲི་མཚན' གཞན་སེལ ྲི་ི 
ུགསྟའི དེ་གཉིས་སྒྲའདོགས་མ་ཡིན་པའི་པྱིར། གཉིས་པདབེང་ལ་གསུས། དབྱེ་ 
ཀོ ་པའི་ཕིར། མཚན་ཏིད་ནི། ཡུལ་དེའི་དྲང་ 


ངབའྲི་ཕིར་ཏེ། རྟགས་ 





སའགལ་བཅད་ནས་འཇུག་པནི། །གཞནསེལ་ཡུལཅན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་ 











དིས་དབོས་སུ་སེལ་འཇུག་གི་མཚོཿ ས་ཤུགསལ་གཞན་གེལ་གྲིམཚན་ཏིད་བ རྫི 
 ལའིགཞནལ་མཛན ་ཡིན་ཏེ། དྲརདེཾིོོ བསན་པ 
་ འདིི །འཐད་དེ། དེ་ཡང་བེམ་ 
་མ་གླུབན། ། དརླཐལ། མ་ཆེ ཧད གཞུན་སེ 


: ་པ། དེན་རང་མཚནྲ་ཤི་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡེ ། ཁྱབ་ཏེ། གཞན་གེལ་ནི་རྟོག' ་ 
སའ རམས་གཞན་སལམད།།ཅསས་ཅང་པཛྲད བཏ འགས ནི་རཾང་མཚན་་བི་ 

” སྣང་ཡུལ་འགྱུར་གྱིཿ ¡ཀཀ་ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་དྲབེ་འདི་ལར། (དགོས་ཏེ། 


ཧ་གནན་སེལ་ག 
ས་སྔམའི་འ་ 


ང་རྟོག་ངྲརཾ་ཡུལ་ ིསིརརཐ་བ་ ་པའ་བཅད་ཙཿ རྨ 


་ 


ན་པའྱི་ཕིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི 
འི་ག ི་ོ 


 ་ རི 


གཏན་ནས འེན དེ 


ཊཔ་ལྟརགྱི་དེནེ་རང་མཚནཿ 


སབངར་ 











|° 











ནིའི་དོན་ལ་གནས་མོད། སྔིར་དོན་རང་མཚོནྲ་ཤི་གཞན་སེལ་ཁས་ལེནཟེན་བ་ཡིནན་མི་འཐད་དེ། 1 ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ 
ཕོག སད ད་ི་གཞན་སེལ་ཡི 7 བན།དེོགཅན། དེ་རྭཐུལ། བད་འཇི་ ག་པ་དེ དིན ནན བས ་ 
ལ་འང འི་ཕྲིཡ། ཡང་དེན་རངཿ །ཅན། ཁྱདེ་ཀྱི་གཞན་སེལ་ཡད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ར་་། དིའྲི། གཉིས་པ 
གཾ ་ །ཁླིཾད་ ` ད་པ་ རཿ །ཏིས་ལ་ཡངཡུལ་ཅནྭ་ས་ རྟག་གི་ 
ྲ་ནིས་གཏུག་ བདར འད་ཨའགཟང་གཡ་ ང་། ཡུད་པ་བའི་གཞ་ ཅུ་སེལ་གཟས་ཞིངུ་ངྲ་མའི་གཞན་སེ་དུང། མེད་པྲ་དོའི་གཞན་ ཧཱ ཿ ཏད་ཡད་པའིཅིར། དྭི་སྐད་དུ། །་ 
ཛས །ས་ཞེས་སིལ་བཟམ་པ་ཤིས་ །།པྦ་དང་བློ་ཡེས་དབྱེབ་ཡིས།།ཡེད་མེད་དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡུལ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྦེ་ནས་ 














དོ།སྒྲབ་པོའི་གཞནོ་སེལ་དང་། དགག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས། ཕི་སལ་མེད་དགགགི་གཞན་གེལདང་། མ་ཡཱིན་དགགགི་གཞུན་སེལ་གཉིས་ས་ཡོད་དེ། མཚོན། 
„ ཏིད་བརྟ པའ ད་ད ུང་བདང་།འའིའཅ་་ །།སེལ་བལུ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས། །དགག་པ་སྒྲབ་པ་སྲང་བ་དང་། །མི་སྤང་བ་ཡིས' ས་གཞི །ཞིསདཔེ། མཁའ 
ཁུ གདོག བ་པ་ོདང་གྱི་པཱ་།དགག་པའ དུང་མཱ་ཡིནདགུག ཅེས་གསུངས་པའྲི་པིར། འདིར་དེང་སང་པ ། ཅས་ཨ་གཞན་གེལ་དུང་། 2] 
དུ ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་དོནི་ གས 'གཞན་སེལ་དང་། འཇིག་གཞིདངས་མེད་ལ་བརྟེ། ཀླིག ས་ ནུ་གཅིག་སྟེ། དངོས་ འའ ནསེལ་དུང་དངུག་ 
ཐྲ ནས་དྱབེབ་ཡིན་པའི་ལིའ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འབ། དེ། རི་བོང་རའི་དེན་སྤྲིཆོས་ཅན། དངོས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ ་བར་ཐལ། དངོས་པོའི 
ངངས 3 མྲ་གུབན། དེ་རཐལ། 


། ཁྱབ་པ་སཾང་། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རོག་ངེར་དངོས་ 








ཾཐོང་རའིདོན་མྨི་དེ་རེ་ཐོང་བའྲིན་རྟོག་ངོར་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་བོང་རཱ་འཛིན་ཏོག་ངོར་རིབོང་རྭར་སང་བའྲི་ཕིར། ཁུབ་ཏི། རིབོང་རྭ་འཛིན་ཏོག་པདེ་རི་བོང་གྲི་རུའི་དན། 
` བརོན ཡིན་པའི ཅབ ཁུད སའ ཛའི ཚགགིདང་པཞི་པརཆག། ལུ འདུདུ་ན། རི་བོང་ར 
ྲྣཾྲྩིྨསླ ས་ཅན། + ་པར་ཐལ། འཇེག་གཞི་དངོས་ ༥ཡ་བརེན་པའི་གཞན་སེལ་པའྲི་ཝིར། ཁུབ་པ་སང ་ན། དེ་ར་ ེོ 
གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཁྱ ཨ་སདའཛུ་པའི ག་གཞི་དངས་མེད་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ར་བར་འདོདན། དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྦྲང་པའི་ 
གཞན་དང་། མ་ཡིན་དགག་གི་སེལ་དེན་གཅག་ཅིང་། མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་ན། ༢ ་  ་་ སེལ་བའྲི་སྦྲབ་པ་ཡིནན། མ་ཡི བེ 
རུང་ཟད་སྤད་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེ། ཀཱ 





ནན་པར་ཐལ། སྦྲབ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 











།གཞུན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། འཇོག་གཞིདདོས་པོལ་བཏྟེན་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། གུན ། དེ་ར་ཐལ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག །ཌུད་གཞན་སེལ་དུའཇོག་པའིའཇོག་གནི་ 
ལ་ལ སབོང་། ྷ ཡི རྨ ར་ར གད དད་དེ ` དེལ་དིྡ་ད་བངམཚ་ བའི 
རི} ཛོ ཛུ །གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཙུལ་དུཆོས་གཞཊ་༔ བ་པ་འཕེན་པ་ཡི་ནཔ་ལ་འབྲེ། : 23 

། གཉིས་པ་ལ། གཏ གསུམ་པ་ལ། ཤེས་བྱའི ས་ཁ ཅྭ འའ སྲ གྲུབན། 
སྤྲུདཔ་དདཞེབ དང་ལ ་ ་་ འསང ད་ང དངས་པ་མ། ནཔའྲའད། ་བར་འཿ དན དེ་ དེ་ཆོས་ཅེན། མ། རེ གག་ 

 མེ་ཡིན་པར་ཐལ། བིད་ལ་གིནདགཅི་ཡ་ ་ཡངམ་ཚང་བའི་ཕིར། སྤྲ་ག་འྲི། ཡང་ཁཅིག་མེད་དགག་ཡིནཐ། གའ་བ་་བའཟིའ་་ ཁྱབ་ཟེར་བསི་འབངད། སྨ་རྟོགགི་བྱེད 








།ལྭམ་ལྟོས་པའི་ཐུམ་པ་མེད་པཙམ་དེཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ཕིར། མྲ་གབན། དེའ་ཐལ། 
པ་ཡིན་པའི་ཟིར་ རང་གི་དགགྲ་བརམ་པར་བཅད་ནས་ཆོས་གཞ པད 
པ་ག པི དྲ ཆསགཞསླུ བ་པ འགནླ་ནུ་ས་ཨང་བའྱི་མི། རྩ་ 


འདེད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲི་རྟོག' ་པ་ ས་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ 
ཡིན ་སེལ་ཡ་ཡིན་ ་པའི་གཞན་སེལའ་སྣ་ཚྟོག། སྒ །དཀགྲ་ཤལ་དྲ་ཆོས་ བ་པ་མི་འཕེན་པ་ཙམ་ལ་འཛོག་ 
ཡི བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབཏེ། དགགང། གཞན་སེལ་ ་ ག་གི འཇག་ག་མ་ཚུས་ར་རང་ དཔག་པ དྭ་སྐགྲའན་ 


རུ 
།བར་འདདུན། སེལ་ 


ར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐདད། སྒྲ་རྟཾག་གི་འཇུག: 


གག་པ་སྦྲངཔ་སྤོངབདང་། །མི་སྤོང་བ་ཡིས་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགག་པ་དད། 

སརསརེེཾེཾེཾཾ}]ཾ་ 
།ཡོན་པར་ཐལ། འདད་། ཧེ རེ ད་ 

པློ ཊག ནཔའི་རིར། པཿཆེན་འབུས་ཐག་གསུམ་པས། དགག་པའི་གཞན་སེལ་ 








ལྔ་བོ་ཕ་གུལ་ཡིན། །ཞེས་བིསུངས་པའྲིལིར། དེས་ནྲ་ཅ་ ་ 





24 












སཾ །ཁྱབདེ་ལ་སྐོན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། ཐུམཿ (ྲིན་པའིཏོག་པའིདངཡུལདུ་ཧརཔའིབམམད་སི་ོནློི་ཆོསཅན། ཞོིགནན་སེལམོ་ཡིནོ་ོར་ཟལོ། དགོག་པའི་གཞན་་ 
།ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཿ 


ཐུལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། བུམ་མེདའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། རུ་བརཿ ད་ན། བའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བློའི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་གྒྱར་པའི་ བི ® ནསེལྱསའཇོད་འཆནས་གཟིག་འདིཔའིཆར། ཡང་ཁ་ཅིག གིངས ན་གཅིག ། 
དགག་པ སའད་རབའ་ོ་ 'དེན་གཅིག་ཟེར་བ་ཡངམི་འཐད་དེ། ཤེསྦ་བའི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། ད་ 'པེའི་གཞནཿ  ་ 'གཞན་སེལ་ཡིན་ 
བྲསིད། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབཞ། དེར་ཐལ། སྲུ དགྲུག་པྲ་ནམ་པར་བཅདནས་སྦྲུབ་པར་སྩང་བའི་གྒྲ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ཏཿ ཤེས་བམ་ཡིན་པྲ་ནམ 
༢ པར་བཅདནས། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའྱི་སློ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གསག་བིཉོག་འ་དལ་བབ་ང་ །བཏགས་ལིན་པའྱི་ཕིར། ར་བར་འདདན། ཁྱད་འཛིན་རོག་ 


ཌཱ 
2 




















ཇོས་བརྭ་སང་བརྔབལ། ཁྱོད་དངས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འདོད་ན། གཞལྱ་བའཛིན་པའི་རོག་ངོར་ཡང་གཞལ་བྱ་དངོས་པེར་སྣང་བར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྲིར། འདོད་། 
དྲབྲར་ བས་བ རང བས་ནི ཅ་ རི་ག བ་ན རར ལི་ཁི་ཚ་ འདིད 
ཡིན་པའི་ཕིར། མྤ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏོག་ངོར་དངོས་ རམ་པར་བཅད་ནས་དངས་མེད་དུ་སང་བའྱི་སྦོ་བཏགས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཤེསྤྱ་བའཛེན་པའི་ཏོག་ངོར་དངོས་པརམ་པར༔ 
ནས་དངོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་སྦྲ་བཏག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཤེསྱ་བ་འཇིན་པའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ ཟུརཔྭའིདངས་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུ་བར དྲ་ན། དགག་པའི་གཞན་སེལམ་ཡིན་པར་ ་ 
གྲ བ་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་ཐུབན། སྦྲབ་ཟིན། གསུམ་པ་ས་སའིནམ་བཞག་ལ་བཞྙི་སེ། དངོས (ཨེདཿ 






གཞུན་སེལ། དངོས་མེདྲ་ལི་གཞན་གེལ། མ་ཡིན་དགག་གཞན་ 
༈ མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མིང་གྲི་རམ་གངས། དྲབེ་བ་དང་གསུམ། དང་པ་ན། རང་འཛིན་རོགངོར་དངོས་མེད་རྣམ་པར་བཅད་ནས། 




















སྒྱད དངོས་བོརྐསང་བའྲི་གོ་བཏགས་དེ་དངོས་སོའི་གཞ་ །སེལྦ་སི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་གཞན་དངོས་མེད་སྤོད། ཅེས་གསུངས་པའྲེ་པིར། གཉིས་པྲ་ན དངོས་པོའ 
་གྲིལུ། ཡད་པ་། 323 །འི་གཞན་སེལ། ཡད་པྨབའི་གཞན་སེལ། སེལ་ངོའི་དངོས་པ་ཟ མགདནག་ཆང། ས་པོ གཉིང ོས་ 

ཌཱ ཤིང་དང་ཤིང་གི་གཞན་གེལ་དེ་གཅིག་གང་ཞི་ །གཞན་སེལ་ལ་དངོས་པའ་གཞན་སེལ་གགས་ཀི་དོན་ཚང་བའི་ཕིར། འཿ དངེས་པ་ལྟ་ཏན་པའི་གཞན་སེལ་དོན གཅིག་ 
མ་ཡི ུང་། ཇག ད་ངས་པ་ལ་ ན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ ཞེས་ཁས་བང་ གཏ འོག་འདབ་བ་འཇད་པན་ཡང་། འཇེག་གཞི་རང་མཆན་མ། ུར་དང་།།ངང་མཆན་ཀོག་བུར་། ཞས་་ 
དྲུབེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ །བྱུང་བདང་ནིའ་ད་བའོ།།ཞལ་ ནས་དྲ་བེན་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་དབེ་བལ། སྣང་བ་མངནྱགུར་ལ་ངེས་པའི་གཞནསལ་དང། ཅི 
༢ ྐེགོ་ཟུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་གེལ་གཉིས། དང་པ་དང་། འཛོག་གའི་སྣང་བམངནོ་གུར་ལ་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་གཉིས་དེན་གཅིག་ཅིང་། བི རང་ཚཛིན་ཚུར་མཛོང་གི་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཌ 























རིག་མངོན་སུམྱགི་གངས་ནྲས་ །པའིངེས་ཤེསྤ་ཀི་དངོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྣང་བ་ལུ །རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཇྲི་ །སྒྲ པསྤ་་བསན། །སེལ་དྲ་ར་ཡིས་ 
ཀི ཉི འ གཅིག་དཔརཆཆོ༔ ཏུ ད་མུ་ ཐོབ ད་ནས ངས་པས་དེ གདས བསན ༈ི ར་ར རི 
།སྦང་བ་མཛན་གླུར་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན། སས ཞེས་ག ༦ ༽ ལེ ང་ལ ན་དག 

་ གཉི ཞས་དེ གྱི་གཉིས་པ་སི་སྣ་ ཤང ` 
གཞན་སེལ་གཉིས་དེན་གྲ པཔ འ་ རཾ ་ 








ག་གི་ག རར ་ ལཿ སེལས་ སསད ེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ གཅིག་ལ་དཔེར་མཆོན་ན། ྨ་ཉ་གཏོགསཧྲིདཔས་ 

















3 །གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོནསྤི་ལྟ་བུའོ། །འོན་སྦྲ་མི་རྟག་པ་དེ་མི་སྣང་བ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེའཱ་དོན་སྤི་དེ་མི་སྣང་བལྐོགོ་གྒྱར་ལ་ཇེས་པའིགཞན་སེལ་ཡོན་ 
ཡན སྤི་མི ཏོགསཔ་གིདསས་ད་གའ་ ག་གང སས ི་ ཧོ འོ རྡི ¬ 
/།རཾནི་ཕྫི་སྦྲང་བེ་མངོན་ྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དུ་ཁས་འེནལ། འནྲོ་ཀང་ཚུར་མཐེང་མངན་སུམ་གྲིབིད་པ་ལ་མྭཝས་པར། སྙིཏབ་རྗརིདརརགོདིལ་དཅས་པའྲར་དོའ 'གྱིསྒྲ་མི་་ 
༔ཉཏཾ་ སང་བ་དང དིའིདངེས་ཡུའ་སྒ་མི་རུག་པའི་དནྲ་བིདེ་ཡངྒ་ཀོག་གུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལྱ། ངོག་པ་ཡིནཏེ། གཞུང་གི་བབས་དང་བ ིལུར་དུ་གསལབཅི་མིར། སན 
སླ ཐ.ྒ.་ས་ ཱཨི་སུང་ །དེལ་ཡུལ་ཏོགྷ་བོའྨ་ྙ་ནས་དྲངུ་ན། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པྔ་རེས་དཔག་གི་གཞིན་སེལ། མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལགཤེས་ ཏཾ 


སེལ། མཐའ་གཏིས་་ 
དགས་པ་བཟོསའ་གཞན་ ཡབ 


ལ་དང་གསུམ་ཡད་དེ། བདེད་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །རྟོག་པའིའཇུག་ཚུལནམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པ་ནི། ཤ་པདང་ 


























གགལ་པ་དང ག་གི་བ དི ་པོའི་ཞིང་ ནི གནི ོ་དང་ཞདབཟོའ ཅོོ ལོད 
རར ས་ཡུལཏུ་ པའི་ན་ བུག །གསུམ་པནི། གཞིད་རཤེང་ཡིད་དམ་ དྲབ དས ཉོ 
རཿ ཤོ ི་། འུ ིཀླའ་ ཡ་བི ཧིཾག།སྒུ་རྟག་ ད་ས 


སགིདངས་སལ་དུག་ད་ 

གཉུག་བུ། ཇུ ཌཔ་ ་ །ཞིས་པའདངས་ ་ ་ན། 
ན་པར་ཐལ། འ་ ཾཆཱམ་ འདོད་ན། ལོ ཅཅ ཿ ན་ཞཱི་སྣང་ གྭ 

` བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་དཔག་ གཞས་མ 


རེ དངོས་བ 


གལ་ བ། 
ོད་གཞན་གཞོཇགཔཔའཇགགཅེདི་ ཁིབ 
ཤྫཛལ་བེསཔའི གཞན་སེལ་ཡིནན། རང་གི་མཆནཉིད་མི་སྣང་བ། །ཞེས་་ 
ན་དང་མི་བདེན་མཐའ་གཉིས་པ། །ནིས་པའིདངས་བཅ་གྲིེས་དགས 
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ཚེ 


,2 


ཞག་སེལ་ཡིཊ་པས་མ་ཁབ། དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡངམྱ་ཁབ་པའི་གནད་ཀི་དན་ནོ། །གལཱ་ཏྲེ་ཁབན། དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའ་དངེས་མེད་ཀྱི་དེན་སྤྱི་ཚོས་རན། དེར་ཐལ། དེའི་པྲིར། མྲ་བུབ་ 
ནུ དིར་ཐལ། གཞན་སེལ་གང་ཞིག ཆུད ཞུ་སེལ་དུ་འཇད་ པའི་འཇིག་གཞིདེ་ ཡིན་པའི་རིར། ཆུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རར ཞོད 
མཚན་ཉིད་མི་སྣང་བཞེས་པའི་དངས་བསྟན་གྲི་རུང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ།  ་ ད་མི་སྣང་བ། ཞེས་གགས་ཀྲི་དངོས་བསྟནལི་གཞན་གེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དའ། 





ནམ་མཁའ་དངས་མེད་ ཏོགས་པའི་ཇེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་དུ ར་པའིནམ་མཁའ་དངོས་མེད་ཀི་དོན་སྤེ་ཆེས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་ཡུལ་གླི་གཙོ་བེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ད མེད་དུ་ཏགས་པའྲིརསདཔར་གྲེསུལ་ིརཅོོ་ཡོན་པའི་འར། ཅའོ རིརགེཾེཾིྲཾ 


རྨ །གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མྲཁུབ། མི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལགཤེསྲ་ཀི་གཞན་སེལ་ཡིནན། རདད་པའདེན་སག་ གཏིསྐང་དངོ། ཞེསདའིདངོས་བོནོག་ཞེས་ 

















།སྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོདན་སྔར་བཞིནན། ། ཨུམ་པ་ལ། བས་ཏུགས་ལས་སྣ་ཏཱ ལྟོ ཁྲ་གྲག་ ཕུ བརག སྤིཆོས་ཅན། དེ་རཐལ། དེའི་ཕྲིའ། ། 

ས་རབ རྲེ ་པའི་ཕྱིར། བྱུས་ དི  ་ 

ཆི གིའི དངས་ཡུསདཱཾཆུར་པའྲིཐ་ཏུག ག་འ ང་ ད་དག 
འ་འ 
ལཿ གསུངས་པའ་ཕྱིར། 

ངཿ དིན ཕཛ་ ད་ན ད་པ་ག ཅིང་། ད་གས བཞི མད ཅིགྟེ། རི ་མིད་ལི་གཞནའེཔ མེདཔ ཡྫཐ་ 














།མེད་ལྟ་རེན་ཀུང་དངོས་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆས གསགའུ་སིར། ་གང་གིཿ ན་སེལ སྔར་བཤད་པ དངེོས་ 
མེད་ཀི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་ངར་དངས་མེད་དུ། །སྣང་བའི་སྒྲེ་བཏུགས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱཿ ར་ རིལས་ ཡེ ང་ 
4 ན།ཀྐྱེས་པ་དང་བྱས་པ་འཛིན་པའི་རྟོགངོར་དེ་དག་དང་དེ་དག་ གི ཤུང ཁས་མེད་གང་དུ་ ཧཱ དངོསཿ ངྲ་ནཾ་ནི་ཧ་ཧང་ཐལ། དངོས་ དང ཤེས་བ 
པའི ག་ ་དང་ཤེས་བའི་དེན་སྤྱིཿ ༢6 ལ་པ གི ག་བ །སྨྱ་བ་དངཤེས༔ ༢ དངསཞེདང་སི་ཐང་ ་མི་སངལ། བྱས་པ་འཛིན་པའི་ཏོག་༽། 
ཨབག་དོ་གིས་ཆུད་བགེས། དའོ རད གལ ཞུང་དབད་འགན་བརམགས་དངས དུས་མ ཨི་དང ཿ ་པའི་གཞན་སེལ་་ 
. ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འིཛག་གཞའཞེསྦང་དལ་ སམོད་གཉིསཝ་ ཕྱིར། དེས་ནནམ་མཁའིགཞན་སེལ་ལྟ་བུ་འཇེག་གཞིའི་རྟེན་དངོས་མེད་ཁན་ཡིན་པ་ནི་དངོས་་༥ 

















ོགསསཅསརྩ་ཝ་ཅཝས་ མ་པྭའིགཞན་སེལྷ་ལྟབ་འཇྲོག་གཞིའི་ཏེན་དངོས་གཁོན་ཡིན་པ། བོའ ཐོས་ཐོ་ཁྲལ་བརྟེན་པའི་ མོ 

དུད དངོས་མེད་ག་ ད་གཉིསུ་ཀ་ལ། ས་དེ སབས།།ཞེས་ སུ་པའི་ཡིང། ། གླས ལ་ག སོ ླ ཅུ ཧཾ 
།སྲིད་པའིགཞན་སེལ་ག ཐུ ཡི བི ིཐིའག་འ རར འབབ དི དད གཞས སེལ་ལིནུ་ཏེ། དེ ཀི 
ག་མ་བ ཟད ་ ¬ ་པའི་ཕྱིར། འདི་ ཤེ་ ད་ 

སེལ་ཡང་ རྣམ་པར་བཅད་ནས། དགག་པ་ཁན་ ཟྲི ཏགས་ དུ ། གསུམ་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་ ད་གཉིས ་ དང་ 
པོ་ནི། ང་ཡིན ཏོག་བ ང་བ་ད དད་ག ང་འི་དངསད འཛིནཔ་དམ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཏིདཏོག་ ར་དགགྲབཱ་རམ་པར་བཅདནས་ གག་སྦྲབ་གཉིས་ (° 

















།ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཌ ་བཏགས་དེ་མ་ 
མེད་དང་མ་ཡིན་དགག །ཅེས' གཞ 
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ོནོ། གལ་ཏྟེ་རྫཾས་སྭ་གླཾས་པའི་སྤྲད་ཤེས་ལ་སྣང་ཐ་ཡིནནོ་རྙམ་ན། དེ་ཡང་མིའཐད་དེ། སྤྱད་ཤེས་འདས་པྲདན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བཀག་པའྲི་ཐར། །གསུམཔ་དྱབ་བནོ། དགགྱ་བ་། 
: ལ་གྱི་སྒེ་ནས། ་ ངཱ དམགས་ཡས། ང་བོཿ ུནིམཡིནཕའདངས་བཞུ་གཞ། 4ེ་སི་ས་་ 
ཕྱུས་དགེག་། བཏིསཿ གྷམ་ང་ཡིའི མ་པ་མདུ་པའིསྔ་ཕོགས་ཀི་གཞན་གེལ་ལུ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏོག་ངརབུམ་མདྲ་ཀྲིས་བགྲས་ ན་པས་དགག་སྦྲབ་ཉིས་ཚ་གསཚངབའི་ ་ 
ཕྱིར་ ད་གསང མ་ཡོན་དགགགི་མཚནཉིད་འཛིན་པ་ན། རང་འགེལ་ལུས། ཛྲ ནུམ་པ་མེད་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའིས་ཕོགས་ལྟ་བུ་དགག་པེ་རྐྱངཔ་དང་། དགག་སྒྲུབ 
གཉིས་ཚོགས་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་དགག་ཡིནན། དགུག་སྦྲུབཏིས་ གས ཀླིལ ཁས་འིད་ཞིདོ གི་ད ནན་དགགཏུ་འཆད་པ་་ 


ཡང་ཅུང་ཟད་འགལ་ཏེ། ཤེསྤྱ་བགཞལ་བནམ་མཁའསགས་ཆས་ཅན། མ་ཡིན་དགེག་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་བའི་སྦྲབ་ འདོད་ན། དགག་སྦྲབ་ཉིས་ཆཾགས་པ་ཡིན་པར་་ 

















ཏེ 
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!༅། །ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་ཡ་གྲལ་དུ། པའི་དགག་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེས་་ན། སེལ་བའི་དགག་པསྨ་གསྲ་ལེ་བའི། བ་པ་དང་མ་ཡིན་་༤་ 

གག་དེན་གཟི་། །སེལ་བའི། འས་ནབའདགག་པདོརལནདགདདའོ་གཟསག། རབ་གསསས། དབའལ བདག་དགེ །གཉིས་ 
ཞེག ར་ས དབ དག་ད ག་བ་མཚོནིབར་འདདཔ་ང་འབལ་པ དེད དས་སགལཏ།འབལ་བའདམ་ 
དགུག་བྱསཔིབནམ་པར་ཐུད་ ཐེས་དགག་པ་བནར་གནང་བའླི་གབཏགའིཡིད་གད་དང་གསསམ་འི་འ སབི་ 


ངི གགགི་གཞུན་སེལ། སེལ་ངོའི་མིདགག 
སེལ་པའི་དགག་པ། དགག་པའིགཞན་སེལྷ་རམསདོན་གཅིག མེད་དགག་ལདེའི་གཞནས་ཨིསམ་རཏེ། སད་དགགྱསདང། རའིམིདགག་གིཅད་པརྒ་ དས་བ 

















ཕྱིར གསུམ་པ་དབྱེ་བ: བྱ་ཡོད་མེ ལ་དངོས་མེདྲ་ཀི གཞན་སེལ་དང་ཁུད་པར་མེད་དོ། །འོནྲ་ཀང་འདི་གཏིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འའབུལ་པར་སྱི་བ་སྟེ། མེ 
བག ° བི ག་ག ཆང་ ཟོ ་དགག་གི། དབ་ཞ བ་ིགཏིས་དོན་གིགཏུ་འབུལ་པའ། ི་ོ 
བག་ད་ག་ིགཟནཔ གོང བུ ཀགགདགལ་མཁནཔསབཟང་བཞེདའསང་སིབད་བ་ ག་ཤེས བད་ཡོད 
གཞན་སེལ་ གུ 'དེ་མེད་ གུག་གི ་ རུབས དགཉིས་དགག པའི་གཞན་སའ་ཡིན་པའི་ཅིར།སྭ་འབན། །འིགཞུན་སེལ་དུ་ཐལོ། 
ལུཡིནན། སྨྲུ ལུ་དང་། དལ ངྲ་རུང་ཡིན་པསྤྲཁུབ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ིཞི་ཞན ་ནུང་་ 
ྨཱ་གཞན་གེལ་ཡིནནྲ ཐཚརལ་ དའ གལ་གང་རར་ཡནཔདྱ་ མ་ཡོགདག་ིགཞ་ག་ད ས་དག 'ཀྱང་གཉིས་པི་ 




















3 ང་རུང་དུ་མའདུས་པའྲི་ཕིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་སེང་དུ་གནད་མ་ལས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པནི། ཤིང་དང་ཤེང་མ་ཁྲིནྲ་ཧི ་སེལ་གཉིསབ་མཚན་གཞིར་་` 

རུ དྲ ཉི ་་་ ར་རི ༽ཾི 
4 གུན་སེལ་དེང་སེལ་བཞེ་ ༈༈ནྱནྗྣ  ་ ངར ༡ ད་ནས 
ཚ ཞེས་བྱ་སྟེ། གགས་པ་དང བུརྦ་བུང་བའིད། བྲིབ ས་པའི་གཞན་སེལ་ཞེསྤ་བྷག། ཏགྲ་ངྡཾར་ཤིང་གི་དངོས་པར་སྣང་བའི་བྫཾརེ། སྦྲའི་་ 
གཞུན་གཡུ་ཞེས་ཀངྱ་བྷཱེ། བརདྲ་བེད་སཱའི དངསྲ་ཀི་བྗརོདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཝིར། བློའི་གཞན་སེལ ས་བ ང་ཡ ནཱ་པའྱི་ཕིའ། ཧི ན་མངོན་སུམ་གི་དངསནས་ 
ཌ ཕྱེས་པའི་ཤིང་འཛིན་རྟཾག པའཾདངས་ཡུལ་ཡིནན། སྣང་བེ་མངནེ་གྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་འཛིན་རོགི་པ་གཞན་བི་དངོས་ཡུལ་ཡིནན། ཤིང་གི་གཞན་གེལ་དེ་ལ་་ 

















མི་སྣང་བ་ལྐོག་བྱུར་ལ་ངེས་པའི་གཞན་སྲེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཧྭཱན་རྗེས་དཔག་སེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲིརྲ། བསྒྲབ་པའི་གཞན་སེལ་ཁེསྤ་ཀྲང་བཿ 
རད ་ ས་བྱི བ་བདག ཤཱ རར ་ 
དུང སེལ་བའྨ་རོག འགི + གོ ཛིར །ད། གཞུན་སེ ང་ 
སེལ་ཞེསྱ་བཱསྟེ། རུག་ངར་ཤིང་གིདངས་བྲ་དང་། བུབྷ་ནམ་པར་བཅདནས་ཤིང་ཡིན་ངྷ་སུང་བྱ ཡྱར། ཡྱི་བགྱཏུ་དགུགྲ་བཤིསྤ་བ་ལྭ་སྲིད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་་ 
་གང་ཞིག། དགུག་བཤིང་ ད་པའི་ གི་ནི ཀེ ཨིནྱ་བི་གཞུན་སྤེལ་དངུ མཚོནནས། གཞུན་སེལ་བྱི མཐུཞག་ཤསྦེརབ་འརས་སལ་འ་བྲཡུལླའབ་འང་ 
ལྡན་པ་དག་གིརྟོགས་པརཿ ། སྒྲབ་དང་སེལ་བས་འཇུགཆུལ་ ར་བསནནས། སྤ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་དངེས་ཡུལལ། །འཛིན་སངས་སྒོནས་དངོས་དང་དངས་མེདྲ་ཀི། །སེལ་བ་ 


ངས་མེད་ཀི་གཞན་སྲེལ་ ་དང་ མེད 











ཆི 





སེལ་ཆོས་ཀུ ཊ། །ཞེསྤ་བ་བཿ རར པལོ། ངསེལ་བའི། བཿ ཏོ།། །རིགས་ལམ་མ་ སབརྗོད་། 
གཞུ 8 དདུ། །བསས་ཏེ་ གས ་ཟ་ ' ཆོ ི་ ཅགས ་ 
(ཀྱི་རྟོགས་ཚུལཱ་ལ། དགག་བཞུག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་ལའ་གཙོསཏ་ རའ ་ པ་དགག ། ང་ད ;ེིོ་ 
དར་གཟན་བྗཛད་ཡིན་པདགོག། ཊས་པ་འང་མཚཿ ་པ་དགག་པཟོ།དང་པདི། བུམ་པ་ལ་སགས་དན་རང་མཚན། ཏོ ཞེས་འུ གའ་ཞགློ། །ཞང། པར 
'སྟེགས་བརྡ་ ངིབ །བུམ་པ་རངཿ འི །འཾདངསྦ་ཀི་བཛདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་པ་འོན་གཅིག་ཆེ བནུ ཞས་བ གའ་གིག་ ༽་ 
།ཞེས་ཟེར་ར། །དེནེ་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་བརྡའདངོས་སུ་སྦར་ན་བརྡ་སི་རྒན་ཕོག་རང་མཆན་རེརེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་པ་ལས་དེ་མཚུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡུལ་ ་ 




















པའི་དངས་པྲ་དེ་ཡུལ་དུས་རམ་པ་འཆོལ་བྲས་མི་ནེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་རྣམས་ཀྲིས་ནི་བརྡར་རྟགས་སྟོན། །དནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བས། །དེ་ཆེ་རང་གི་མཚན་ཏིད་མེད། །ཅེས་་ 
་ ནིན་མའརངམཚནི་ དདེ། ནན།  ྲ་ བ་ ¡་ ཛད འདཿ 7 རྔ ང་། མཁོངས་པ་མསེས་པའི་ཁིར། 
།དངོས་པར་མེད་པས་ས། །འདི་དག་ནི་རང་མཆན་སེ་སེར་ངེས་པནི། མཐའ་ལས་ཕྱིརན་བཛང་མི་ནུས། །ཐ་སདྱ་བེད་པའི་ཆེན་ཡང་། །དང་པའི་རང་མཆན་རེད་པར་དཀའ། །འདས་དང་ 
མཐུང་བྔརདྲབིན།།དལ་རངམཛན་ནད་པར་ར།།ཞས་མཞིང་ནན།།གན་པ། བག མནར ཅནཔ་རང་མཆོནཏེནདངེསས ཅདན་བན་པ་འའོན་ཐུམ་དངོགས་ 
པའི་དབང་ཤེས་སྐེང་ལ་བདག་རྐྱེན་མེག་དབང་སེགས་དགས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་སུརྟོགས་པའི་ཁྱིརཏེ། དེས་ཁུམ་པ་རང་ 


དད ིོ་ར ར་ཏ་་ད་མ་དེའ་ཅིག་ངེས་པན། དང་པོ་བརྔ༢་བརྟགས་ ་ 

















མཚོན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་དྲིར། འདི་ནིརྣམ་འགྲེལ་ལྭས། དབང་སོགས་འབུས་བརྡས་ཏིད་ཁྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡིནནོ།།གཞན་ཡང་དོན་རང་མྔཚན་དྲམ་ 
:; བལ ་ྲ་འུཐེ་་ ངཱ འིད་གདབབཅིྡ་ི་ སྲག ྣླནིོིིོ 
ཤཱཿཤེན་ལཱ་མེད་པདི་ །ཀིས་འཛིན་མི་སིད་པའི་ཕིར། དསན་དན་འདིས་བརོད་བེད་ 


ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ ང་འདི་ཡིནཞེས་རྟོག་པས་བྲ་སྣེལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
་ ་སེད་བདེདབདང་ལརི་གས་དབ་འེར ི་ོ ང་ཆ ། སྡན ཁད་ 

སྔ་རལྭདཱཏག་པས་དྲཔདུནུ། ཨགཞ་གོགས་འཇུས་བཅིས་བ་ཏགས མིང་དོན་གིའབྲེལ་པ། སད 
༧ ཀྱང་རུང་། བུམ་པ་ཞེས་པའཾབརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དུས་ཐུམ་པ་འེན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པན། ཆུ་སྐྱེ་རབ་དེ་ལེན་པ་གེ་ཏ ་བའི་དུན་དུ་ 























པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབངའེས་ཀི་ཡུལ་ལྗགས་བརྔམ་སྤྱར་ཀྱང་དེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་སྟེ། མྲིང་དོན་གྲི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པ་ཡིནོ། །ཞིན། རོན་བུམ་པཞས་པའི་བརྡ་ཤྲེས་པ་མེདྲ་ཀང་། ལོ་ 
ལྡིར་བ་མིག“ རྲརགེེེེེངེྭ་ དེ་ད མ། གེང ད་ག 
ཡིག་སགས་དབང་བའི་ཐརྡ་རེས་འབུར་པའཞེ བསདེ་མཐེང་དོབའདསཔ་འ ན་པའྱ་ཕིརན་རག་པ་ཡིནྲ་ཀང་རྟོག་མེད་དང་འདུ་བར་མངནྲ་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུན། དེན་རངམཚན 
རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པས་རང་མཚན་མེ་འཛིན་མཐོང་བ་དབ་ང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་མི་འཛིན་པས་མཐེང་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དྲ་འགྱུར་བའི་ཕྲིར་ཟེར་ལོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། 
ཐུམ་གཟུགས་རང་མཆན་མཐེང་བའི་རྟོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་གཟུགས་རང་མཚན་ངེས་པའི་རྟོག་བཅསཀྱི་ཡིད་ཆོས་ཅན། གཅིགམ་ཡིན་པརཐལ། ར་ ི་ 
འཇུག་ཚུལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའམ། རཾམྲ་གྲིས་འཇུག་པར་འདད་ནའང་འཇུག་པམྱུར་བས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འཁྲུལ་གཞྱིབས་ཏེ་བུན་ །རིགས་པཅན་པ་རྣམསཀྱི་` 




















ཐག་པོའ་་། 
མཐངན་ཁས་ལེ ་པར་ཐྲལ། བཤད་མ་ཐག་ ར་ 
གཏ་གསབནླ་ གིསརིགས་པནཔ ན་ 
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སྭ་སུ་འདོད་པར་འབྱུར་བ་ལས། དེས་དེ བདགོ།ངོག་ཞེདོའི་དོས་པཅིའིདོིས་ཞོགས་འནོནསོདའོ་མངོན་ཡིན དང་པ་ར གཞུང་འདི་དང་ ཉོམ་ 
གྲེལ་དུ་ཡང་། རྟོག་བཅུས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཆེས་སེགས་ཚིག་བཅད་འདི། རིགས་པ་ཅན་པས་དབངཤེས། ཐྲུ་ངུང་་ད་པའ་ཐུའ། བདན ཡན་པལ། རགས་ད 
ད་རིགས་པ་ཅན་པས་ཡིད་མངེན་ཐུག་བཅས་འདད་པའིའགུལ།་སྟན་བེདདུརིགས་པའྱིརིརཏེ རྟཾག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྐརྲ་གི་ཉོག་མེད་ཀི་ཡིད་དེ་ལིད་མངན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱི གཡིས་པ་ཉར་དབང་གངོའ་ད་ནོཞིན། ཡད ས་པའི་རིགཟིན་དང་འགལ་བརའགྱུར་འི་སུམ་པའི་དོགས་པ་རྣམསའཆར་རིགས་པ་ཡིཿནོ།།དེ་ལ་དང་པོའི་ལནནི། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
ཏྟོག་བཅུས་དང་རྟོག་མེདྲ་ཀི་གཞི་མཐུན་ཚིགཟིན་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གུབམཐའལ་ཞུགས་པའི་ དྷ ྷླ}ཀཤླཨུཨུཨུཨ༩རྲའྲ་ ག་བུཅུས་ཏགས་མེད་སགས། 
འགལ་བའི་རིགས་ཅན་ལ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་མ་སིད་པའི་ཕིར། འདིར་རོག་བཅས་ཚོག་པ་མེད་པའ་ཡིད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། མིག་སྒྲུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་སོགས་དན་གཞན་ལ་སྦྲེ་འདོ་གས་ 























3) ༅༅། །པ་དང་། བརྡ་ཏྟེན་ནྲབཱི་ཏཱཾ པ་གཏིས་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འྲབལ་ཁིང་དབངཤེས་སུའདོད་པས། རོག་པ་དང་དབང་ཤེས་བིགཞི་མཐུནཁས་བངས་པདེ་ཏིང་ལ། 
སུངསྨ་ནུས་པས་དབངཤེས་ཡིན་ན་ཏོག་མེ་ ན་པསྦ་ཁབ་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རོག་མེདྲ་ཀིགཞུང་བཞིནཁས་བངས། ིི་ ཞས་བཤད་པ་འཞི། ཉིག ད་པར་འ 
ཟད ཊང་པ་དེ་རང་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ཡིན་པ དའ ་མེད་ཡྲིན་ཀྱང་ རྣ ་ ང་ཤེས་ཏོག་མེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ ྫཐླབགུད་པ་་གི ི་ོ 
གཞི །ུན་ཙས་ཁསྣ་བངས་པ་འིོ། འི ནི། འདྲིན ན་ཏཱོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ ཨབ འི་རེད་ཞིག་དངྡ་རསདཔགས་ཡི། འདིར་བ 1 
བངཤེས་སུ་འཁབུལ་ ཨི བསགས ས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕིར། དེས་ནྣསར་བཤད་པ་ཉུར་ད་ གཞུན་ལྭ་སྣ་འདགྲས་ 
ན་ཞིང་། འཇུག་ཡུལ་ག ཞེས་པ ཅེས་ག བས འག ཁ་དཔ་གེསས་ པི བོ་གོས 
























རྟོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་འཛུག་པལ་ཡང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་འཛུག་པའི་སྒྲ་ཡང་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པའི་ལན་ནི། འདིར་བསྟན་ཏོག་མེད་ཀི་ཡིད་མངོན་མ་ཡིནྭ་ཀང་ཡིད་རེས་པའྲི་ཚིག་ཟི་ 
དི་གའ། དག་པའི་འ པའཤན་ཞིད་བསགས་པའྲའི དན་བིདདརངམོ། ངུད ‡ྲ+ 
པ་ལ་རང་མཚན་སེ་སར་ངས་པ་ནི་ཞེས་པནས། = །འཇིནླ་རྡ་མེད་ཀྱང་ཏོགས་འགྱུར། ༣༠༤ འདུང་རུག་ཏྲང་ོད་ དབང་པའྲིས་ 
ལྔ་རེས་འབངས་ཡིད་ཅེས་སགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པྲ་ཅན་པས་ཏྟོབ ་ བཟིདཅོད་བ་ཟོད་འནུ་བསནུ་པ། ན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་རངམཚན་ 
བརྫོད་ངྱར་འདེདེ་པ་དགག་པནི། གའ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་སའདམའ་བྲའ་བཛོདྱབདའི། དེ་ལ་བརྡའ་ མའེ ར་ནི་འ དདེ། ཝྔར་དྲོན་རང་མཚན་ལ་བཛོད་ ་ 
པའི་སྐྱན་ནྣམས་འདིལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་སྔར་གྱི་མུ་སྟེགས་བརྡའ་སྤྲེད་པཨིན་ཏེ། ངེསདོན་རང་ ་དཔཞེས་པ་རང་མཚེན་གཉིས་སྤའི་དངོསྤ་འི་་ 

















རཾ 


༄༅། །བ £  ་ ཆོས་ཀརྗེས་གཞུང་འ རར སཱི་ཁན་བརྫདྲ་བརའདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རིགས་་༥ 
3 ར་ར ང་། སྒྲ་དེརེ་གྱི' དགས ང་པ་དགག་པའོ། །དང་། གོ ཟ་པ བར བ, རསས ན་་` 
་ ནདེ་དག་ཡོདྲ་ཀང་། ཐུམ་པ དཔསྡནརདཔ་འ་བནམདདཅི། ཅིན། དེ་ཡུང་མི་ བདད བ་ཀ པ་ཏ ནྲ ། ཡད་དྲུ་རུགན་ ་ 
དུན ད་བ ན་བིད་མི་ནུ ས་པ་དེ་ལ་བརྡ་བས་ཀང་། ིི་གབམག་་ི་གཡ་དངར་ཐོའ། གལ་ཏེ སྤི་རྐྱངདདདྲམ་ ། སྤྲི་དང་འབྲེལ་བའིརྔང་མཚོནལ་བརྡ 





,29® 


བྱེད་དེ་ཆྲེ་ན། ་ དངསྲས་ ་བའཐད་ དྲང་འབྲེལ་བ་བྲས རར རས རང་མཚན་ཏིད་ ད་ལ་བརྡའ་་ 
སིཛས་ཡད། ྲར་ 5 རད ྷནནདོ་ འོནད པསི་རང་ད་ 
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ལོ་ཡོང་བྡ་བྦོར་ནུས་པ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའྲི་ཝིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དེན་བཛྫོད་བྱར་འདོད་པ་དགག་པན། བོད་ཁ་ཅིག །རའ བི །ལ་། 
ད་ས ེིཞདང། ཏུནཐསབ་བགུ། ད་ ཁྱིས ར་ར. ི་། ་ སུ དྷྱ ནས་མ 
ཐི གཉིསུ '་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ནི། ཅ་ (སྤི་དང་ཁུས། ནིངམཚནནན་ཨིན་འདྲབདཆོས་་ འུད བརྟི འགྱུར་ཏེ། 
སླུ་བ དད ་ དཔེར་ན་བུས་པ་ཞེས་བོད་པ་ལསའབྲེལ་མེད་ཀྱི་བླ་གང་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལཁི་པ་པ་འང་མུན་པ་དང་། བིམ 
ངི ཐུམ་པ་དང་ཐུམ་པ འོང་མ ནྭ་ལྟོ་ཝཱཞབས་ཞུམདྲུ་རམ་པ་འད་བ་ལ་ལྔབུལ་༔ བུམ་པ་རང་མཆན་ལ་འདགཅིད་ གླུ་ནས་ཡིནན་ཞེན། འོ་ན་ཐུམ་ 
བར་བསལ སིང་མཚོནྲ་པན་སིན་འབལ་ད་མགའ་འ་ཅསསགུནྱའེ་བམ་ཐོས་ ན་པར་ཐལ། འད་བས་འཁུལ་པའི་ཕྲིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་ང་། 























[ཀེ ན་མིན་འདྲུ་བེད་འདི་ནི་བུམ་པ་ལྟ་ཏགཏུ་འྔ་བལ་པར་འགུར་བའྲི་ཕིར་ཏེ། བུམ་པ་འོནྲའི ཅོསཐྫཐོའོ་པ་ནོ། བུམ་པོ 
¡ དངམཛས་པཉིདའཇུཔའབྲངགཔ། མ་པའི་མིང་མཚན་ གི འགར ཐྲ ˆ ཅིགཅེས་བོད་པ་ན། བུ་ 
ཟླ གབུང་འུད་དེ་དགགི་ 








་སཾ། །དེས་ན་འྲད་བས་ ནོས་འཁྲུལ་པར་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། ༤་ 

གི་རེགས་སྤྱི་ ན་པ་བཀག་པྭ་ཝར་སྣང་བ་ནཱི་གསལ་བ་དྲང་། ་ས་གཞན་པའི་རིགས་སྤྲི་.“ 

དངས་བུ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་འབྲེལ་ ཁ་པ རར ་ ' དངོས་ཀི་ 
བརྗོད་བུ་ཡིན་པ་འགག་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ འི ་འགྱུཿ ང་གི་གཞུང་ལསྤ་ཀང། དང་པ་འབྲེལ་པྱ་བེད་པིའི་ཚེ། །རང་གེ་མཚན་ཏིང་ 
རཾ བསྟནན་ཡང་། །བརྡནིསྤྱལསྦྱར་བྱདསྟེ། །ཞེས་བུམ་སྤེདེ་བུམ་པེས་པའི་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཡུལ་དུ་བཀེད་པ་དང་སྔ་ཕྱི་འགལབརའགྱུར་བས་སོ།།སྤྱི་དངེསེ་  རྣམས་བརྗེདབྲ་ཡིན་པ་ 














གག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བཿ 


ིགགོས་བཞུདོ་ཨོ། 


མི་ཏོགས་ཤིང། །ཞེས་དང་། འོག་ཏྲ་ཚོད་སྤང་ 
ཞ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པལ། མཆེན་ཏིད། 


བརྗེད་བྱའེ་མཚྭ, 
བང་ས རི 


དེར་ཐལ། དེན་དེ་གེ་བརྡ་བེད་པའི་ལུས་བར་ཡིན་པ་ 


དོལ་པོ གཞང 


་གི་སྐབསསུ་ཡང། སེལ་བའི། 


པཱ 
རང་གི་བརྗོད་དེན་གེ་བར་བྱེད་པའི་བང། ཀྱི་མཚུན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། བརར་ལས་གྱོ་བ་གོ་བེད་ཡིན། །ཞེས་ ཕྱི །དེ་གེ་བརྡ་བེད་། 
ྲརིྲརིི། ་་ 225 བ་གིས བ་དག །ྷདྱག་བརཐེད་པ་ 
ཕྱིརཏེ། ཆས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། སྦི་མེང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱི་བརྡ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 


བྡན་ 


ད་ལས། ངོན་ལ་སྤྲི་མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། བུམ་པ་ཞེསན་བརོད་པལས། །འབྲེལ་མེད་བླགང་ 
་སྦྱེརྨོན། །སྔནྣ་པ་མིན་དང་མཚུངས་ཅེ་ན། དཱ་ིགལ་ཏཇས་གབན། །བྦེད་བདེན་འོན་ཀྱང་དངོས་མེད་ -` 
དྲེབེ་བ། དེའི་དོན་ངེས་པརྦ་དཱ་བདང་གསུམ། དང་པ་ན། བ། དྱོ་བེདྲ་ཀི་བ། འགའར་འའི་དདིད 
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3 ྤྲ་མེད་ཁུས་ཀྲིརྣམ ༢་གྱི་གློ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་བ: གྲི ལོ ོས་ཅན། ཁྲོད་བརོད་བིད་མ་ཡིན་པརཐལ། ད་ལཱཏི་དིག་བིད་ཙོས་ལི 
ངོ ཅིན ི་ོ ་པའི་ཆེད་དུ། འཇུག་མས་ ཅི རློ དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། སྦ་བ 
དེར་ཐལ། ། སྐྱེས་བུའགྭའ་ལ་ལམ་ ས་གོ་བར་བྱེུད་པ་ དི པེད = དད་མི་ནུས་ བརརྡ་ཚམ་ཡིཿ ན་པའི་པིར། བསྐམབཇལ་དཞེབ་ད་ འའ 

༧ ཾ དབས་བསྩརླ་གི་བརྡ་ཡིན་ནུ། རི ་ ན་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱརདོབ་བཛོདབུད དབུན་མོངདུ། ོ ཅང རག་བ ་ཡའི་ངྲེ་བའོ། ། 
དངཔཤི། ད་པདས་པླིསབུས་པ་བྔད་པུ་བུལ་མཆོན། ཆདདུ་དད་འཇུག་དུག་གཏེས། དུ ཡྲེ བི ལེ ར་དག ར་འོང 

མ་གཉིས།།འཛོསའ་བཛད་བཟིས་སཔའི་དྲར་རོང་།དངས་ཅབོད་ཅེད་ནངས་བདས་དད་པསྨྨྲིལ་བདང་། ཞེན་པའི ་འཛད་སྟབ་དང་། ཞེནཔའི་ 














བརྫོད་བེད་ནི་བུམ་པ་ེས་བརོད་པའྲི་སྒའིཆཤས་སྲུ་གུར་པའི་སྒ་རང་མཚན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དུ། འཆད་དང་འཇྲག་པའི་གང་ཟག་གི །དྲབེ་བས་གཏིས་གཏིས་རྣས་པ་བཞི། །འཆད་ 
རྱ རྱ ྲུ ་ དྲད ཁཆད་དང་འཇ་ གད གྲུས སི 
དང། ཞེན་པའི་བརོདྱ་བེད་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ནཞེས་རམ་པརདྲ་བེ་བཤེསན་གནས་ལུགས་ལམཁས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་དུསྲ་ཀྲི་བརྗོང་བྱ་ཡ། 

ཙཱ བཛད་བ་དདནེན་བའ་བཛོད་བུ་གཉིས་སུ་ཡིད་དུ། འཇུག་དུས་ནི་སེང་ཚདྲ་ཀི་དབང་དྲུངས་པ་ཡིནཔས། འཇུག་དུསྭ་ཀི་ཞེན་པའི་བོདྱ་བ་མེད་པའྲི་ཕིར་ཏེ། འཇུག་དུས་ཀྱིབརྡེད་བྱ་ཡིན་' 
ན། གཞན་སེལ་ཡིན་དགེས་པའི་ཕིར། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པའི་དོན་སྤྲི་ལ་བུམ་པར་འབྲུལ་པའི་གནས་སྐབག་ྱི་བུམ་པའམ། སེལ་པོའི་སངརབདེབས་བཞིད་ང་ངརའ་འ ག་ 
དུསྤ་ཀྱི་བརྗད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཇུགཆཚེ་གཅེགཏུ་འཁུལ་པ་ཐེབ་ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་འཇུག་པའི་ཚ། སིན ིཾཾྣེྣཾིཾྲཤ དི 





དྲ་བླིས་དནདུང་། ཞེན་པའི་ཛོདྲ་བདེན་རང་མཆན་ཡིན་ལ། དངས བརྗོད་བེད་ཀྲགི་ ་ 
དངོས་ 
ཏེ 











༡།༠། །རང་མཆུན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་དུས་ཀྱི་བཇོད་བེུད་ལ་ཡང་དངོས་དང་ཞེན་པ་གཏིས་སྣམེད་ ྱི་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་ན་་་ 
དོཞིན་པསྔལ་ བའྲི མཆན་གདི་འི་ཐམ་ འི ི་ོ དོང ད་ཞི བཿ 
ཌཱ ླབདགདག་རྱཛད་བཛོ་གང་ཅུང ནས འཆད་དུས གང་ུང་ཡིན་པར།འུབལ། འཆད་དུས་ཤིད་གང་ུང ཡིནནོ སིི 
ཁྲེན་པའི་བརྗད་བ་བྣརདྲཾ་བིད་ཀྲི་མཱ་ངེས་པའྲི་པྲར། ལུགས་འདྲིལ་སྒྲཿ དཔིབ གིན ི་ཁིང་བད་ངེདའེས། ངིད་པེའྱི་པིར། བྲེམ་པོ་ཡིན་ནྭའོདྲ་ཀི་བྗེད་ 
བྲཾམེད་པས་ཁྱུང་བའི་བྱིར། ས་ལ མུ ནན་པའི་བོདྲེ་བེད་ཡིན་ན། རཾ དེ་ལུར་ནཁྱོད་བརྗེད་ 
བིད་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཞེན་པའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ན། བརྗོ་བྲེད་ཀྱིསྦྲདེ་ཁྱོདཀྲི་ཞེན་པའི་བརྫོད་བྱེད་ཡོན་པས་མཁཁྱབ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་ན། ཁྱད་ཀྲི་ཞེན་པའི་བརྫོདྲ་བ་ཡོད་པས་མ་ ༥ 
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ཁྱབ་སྟེ། དང་པོལ། བུམ་པ་རདྭ་མཚོན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེས་དྲངོད་པའི་སྨྲ་དྱེ་འོདྲ་ཀྲི་ཞེན་པའི་བྔརོདྲ་བེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པཁས། མ་ 

རི ད་དགེ རྡད ་ རར ང རད རྦྫྩར་་་ར་ ..ནཆ། དེིཞནཔའིབཛད དེནི དད་ 
སྦ་ས དྲ་བིད་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། ཁྱིད་སྤི་མཚན་ཡེན་པའི་ཛིརྲ། བརྫད་བྱེཿ ཀྱ་སྦྲ་ཡིནཱ་པའྲི་ཕྲིར། མཌྱཾབན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ནམས་ཡང་རང་མཚན་དཁས་ལེནདགོསྲཔ 
འཇམ་དྲ་བྲངས་ཀི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང། བརྡོདྲ་བེདྲ་ཀྲི་སྦྲ་ཡིནན། ཁེདི་ཀྱི་ཁེའེ་ ་པའི་བརྗདི་བུ་མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཁྱིདེ་ཧྲི་དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་འཐེད་པ་གུང་ཞིག།རྗོད། 
བྱེད་ཀྱི་སྦྲ་ཡཾ རས་ འདོདན། ཡུལ་གུལ་མ་དང་ལྡན་ཡུ་ལ་དམིགས་ནུས་ཤིང་ཞེས་བཛེད་པའིསྲ་དེ་རྲས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཛྱིར། རྟབཱ་ 
སྤ། འདེད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བདྱ་བ་ཡེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་བྱི་རིགས་བརྗེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། རིགས་་” 
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ཅེ །ོངོ་དོ་ཀླགའིམཆོན་ཉིད་དུ། རང་གོ་ནིནཔའི་དད་བིད་ཆོསོ་སོ་ོ་ད་བོནོོརློ་བཞག་པདོ་ནམ་འགྲོལ་གོས་དངོས་བ ལ་དགོངས་ཞིང་འཐད་པའོ་ 
ཆཱ གཉིས་པ ཉམ་པ་ཞས་ དསད གར ཅ་། བྱ གས་ཏ འདོདྲ་ན། དེ་ཚོས་ཅ ིོ་་ 
པར་ཐྲལ། ཁྱདྲ་ཀི་བཛེདྲ་བཱ་མེད་པཱའི་པཱར་ དྲ སྲི ག་དང་ངག་ཚག་ རི་བ ཿངག་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཕིར་ 
གཏག་ཆིག་ བབ རྨས ཟེ ཆུས བཞིན་པའི ཌམ་མཁའ་སཱཾག སདྭངས་མེང་ ཟླུ མསཧུད་ལཱཞན་པའི་བཅོད་ ། 
ཅམད་དེ། དག་ལ་བ དི གསི ཁིའི ད་རམཆནུཡིན། །ཞེས་གྲ གླངས པི ཅུ 
ལྦ་ཐམས་ཅདཡོད་པཡནཏེ།བདག་མེད་ཡནནྲ་འད་ཚིདགྱ་ིྲེ་ཚད་ཞེས་བཛོདཔའླིའེདས་ི་བཛདོའནབསྔ་རབཔཟིི། བག་འཡི་འི་ 
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རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁབ་པའྲི་ཕིར། གནད་དེསན། རི་བོང་རའི་དོན་སྦིདེ་རི་བོང་དནེས་བརྗོད་པས་སྨྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲའིདངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྲ་ཡིནན། དངོས 
ླདང་སྩི་མཚན་ཡིན་པགྲཁད། དེའི་ཞེན་པའི་བོདྱ་བ་ཡིན་ན། རང་མཚན་དང་དངོས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྷུའདདུས་ཀི་བརྗད་བེུད། །ཞེན་པའི་བོདྱ་བ་རང་མཚན་ 
༡ བའ་འབུལ་པ་གནང ག་འགེསཅབྱབ་བཟེད།།རེས་དངུ། དེན་དབགིག་པརང་མཛའ ན། དེདུ་ངོས་བ་མིད་པ དུ །ཞིས་གནུངས་པའུ་ 
པྲན། ཡང་གཞུང་ལས། མེད་ཕྲིར་སེལ་བ་ཡད་མེད་ཅེས། །ཤེས་ན་བརྫད་བ་རྔོད་བྱེད་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྦྲའི་དང ཀྱི་ཞེས་ཆོག་ལྷག་མར་སྦྲརརེ། །ཞེས་གྲསངས་པས། 

སྦྲའིདངོས་ཀྱིརྗད་བྱེད་ཡིན་ན་ཡུང། དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁབ་པ་བསྟན་པས། དེའི་ཞེན་པའི་རོདྲ་བེད་ཡིནན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གཞིར་བཞག་པསན། བཛརོད་་བཱ་རྫོད་བེད་་ 
གྱི་དོན་མཐའ་དག་རྔོ་རྗེའིཚིག་གི་གྲ ནས་བསྡུས་ཏེ་སྟེན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དངོག་ཀྱི་བརྗེད་བྱ་རྫེད་བྱེད་དངོས་པོར་མེད། །ཞེན་པའི་བརྔོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རང་མཆོན་ཡིན། ། 




















ཅེ ༢༧ 


€ 


དང་བ། 


་ཚེ་ཡིནྷ་གི་འཛུག་པའི་ །ཏུ་འྭབུལ་ནས་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐབ། །ཆེསགྲསུངས་པ། ཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྣེ། ངོ་བོའི་སྡོ་ནས་: 
།དེ་ཡང་འཆད་ཚེ་ཡིན་གྲི་འཛུག་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཏུ་ལྭཐུ རཾ གཉ ཚན་ཐོབ། །ཅིསག ར་ན །སུམ་སྟེ། དིད 


༄༅། ཟི ཧོ ༩ འེ 

ས་བ ད་ལས་འ དང་པོ་ནི། དང་ཿ སུནས་བརད་ད་མི་ཚན་པར་ཛིད་པད་མི ཤག་གཉིསྲ་ཀི་གཞིར་གྲུར་པའི་སྦ་སྤྱིདྲེཡི་གྲེའཱ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། དངོས་སུ་བོད་འདེད་མི་གྲན་ཅིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་བྲི་གཞིར་གླུར་པ། ཱ སདང་། དེའི་འགྲེལ་པ གའི་མཚ་ རད 
ནི་དེན་མཱི་སྟེན་པའི་སྣ་སྤྲི་སྣང་བ་ཞེས་བྷྱ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ་ཡང་ཡན་བགང་ོབུནསམ། རང་ལྡོགནས་དེན་མི་ ན་པ་ཡིནྲ་གིས། རྣམ་དབྱེ་དྲང་བཿ དེ་ 
` ྷ་ ཡཱི་གེས་དྡ་ཡེ་མི་སྟནན་དེ་རྗོད་བྱེད་མ་ཡི པར་ཐལ་བའི་ཐིར་རོ། །ངྭ་སད་དུ། མཁས་འཇུག་ལས།རྣ་ དྷགའམ། བོད་འདྲད ཀི་གོ་ནས་ 
གེ་བ་ཡིན་གྱིས། ཡཾ་གེའི་ལྡག་པས་གེ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ས། །ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་གཟུགས་སྲུ་གབ་ཆེས་དང་། ཡི་གེའི་གླ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སེགས་ནི་མི་འཐད་་ 


།ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལེ་པར། ཡེ་བིའི་མཚན་ 


























མཚོན་ཉིདྲ་ཀི་ཟུར་དྲུ་ས་སྤི་སྨོས་པས་ཡེ་གེ་ཡིན་ན་སྤྲི་མཚུན་ཡིན་པསྔ་ཁབ་པ་བསྟན་པའི་ཐིར། དེའི་ཆ་ཤྭསྭ་སྤུ་གུར་པའི་སྒྲའི་སྐད་རྲིག་མྲ་ནི་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
སྲ སི དུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ཡྲིད་ཡིན་ ་པའྱི་འིའདང་། ཡི རཿ ཧུ ་ འའ ་བིསྣདའ་ཀག་དང་གདེསཔ་འས་གངས། 
ཆུ་ཤཾས་ཀྱི་སྒྲ་རད་མཚཿ བདང་སེས་པའིཤས་པའི (ཁུབས་ཏིད་དྲུ་གུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣས་འགྲེལལས། ད་བ་ས །འབྲུས་ཏིད་དྲུ་གུད་པའྱི་ཝིར། ི་གེ་ཀུན་ སྲོང་་“ 
ཏིས་བཞུག། འི་ང $ ཡི ཅང ཟི བཤད་པ རོེད་་ ཐི སྤ་ཀྲི་ག་རང་མཚན་པས་མིང་ཆིག་ གིང 
སྦ་རུད་མཚན་པའིརྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་དགངས་པ་ཡིན་གྲིས། མིང་ཆེག་ལ་རྒྱུ་མེད་དེ། དེད  པའྲི་ཕྱིར། ནཱམ་འཐྲེལ་ལས། བཞས་ིག་གས་དོས་ཡད་པ ཞེས་གསུང 
པའི་ཕྱིར། འ ཀཾ ་བར་་་ར་ོབ་་ེན་ིལ་འ ཡིས་འ ངྲ་ཐུང་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 

















།ཅིང་དང་ཐུགྲ་ཀུང་དང་། །དྲག་ཞནཞན་དང་འི་ཡང་དང་། །ཨུ་བཏད་ཨནུཏ་ལ་སོགས། །བོད་ལྭ་གགསྲཔ་མེད་སྟངསྲ་ཀི། །ཕལ་ཆེར་དག་པཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དེ་ལ་བདག་་ 

ས་རིང་ཐུང་སེགས། །རྣམ་དངཱེ་སྦྲ་དང་མཐུན་པར་བགྱིས།  །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཇད་པར་ཐལ་བད་ ་སེས་ཐུའི་རྫོལ་བས་འདུས་བྱས་པའྲེ་ 'གེ་མེང་པར་ཐལ། ཡི་གེ་དངོས། 
ཧ མཱདཱ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། འདེད་ན། སླེས་བུའི་ཚྫོལ་བས་དྲིས་པའི་ཡི་གེ་མེད་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕིར། འདོད་ན ཡི་གཱ་འདིབཐམས་ཅུད་རྷུ་མེད་དུ་འདྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོོ་ཞྲེ་ན། ཚིག་གི 

ཝས ¡ འི དསན་ཐལ་བ་མྫ་གཉིས་ཀའི་སྲན་མདདེ། ཡིགའ་འབུལརང་ཐུངདང། ལི་ཡང་ལ་བཟུས་པ་ཞདོ་ ངྭསླེས་བུའི་མོལ་བསའདི་བ་ཡང་ཡིག་འབད་འདྲི་བ་ཡིན་གྱིས། །6། 

གཏད་མུའདུཔ་ཟོར་ དའ་ཇགགོ་སྒྲང་གུ་ཅེ་ངང་ངགཏིད་དེག་འདཅུང། མིཞེ་ལཱ་འདི་བདུང་འངྲ་ཐང་འདྡལུར་སུངང། །དེས་ན་ཡིག་འབི་དང་ཡིག་གགས་ 

2 དངོས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བང་བརྡ་བཞིང་། མཚན་ཡེང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཨནི་ཡིག་འབ་ཀུནྲ་སི་མཆོག ཅེས་གྲསངས་པ་ཡང་། ཨཾ ་ཡིག་འབུ་དེ་ཡིག་འླདཀུན་གྲི་མཆག་ཡིན་ 

















པའི་དྲེན་ནོ། །ཡི་གེ་ལ་དྲབེ་ན། གསུལ་བྱེད་ཡི་གེ །ཀཞས་ཨའི་བརྲ་སུམྲརུ། དངངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞིའ། །གཏིས་པ་དན་ངེའི་མིང་གི་མཆན་ཏིད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུསཔ་ལས་་། 
དྲོན ཐི ཡིར ཅི ིཡིན་ཏི། འི &@&་ རད ི་ ཞི་བ དི ིྲིམཛན་་ 






ཉིད་ནི་དེནྲེ་གྱིང་བྲ་སཱན་པར་བེད་པོའྲིས་སྤྱི་སྣང་བའེ། །དེཡང་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཀ་བབུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ལྟ་བུ ཏའ ངས་པའི སིར་མིང་ཡིནན་དོན་གིང་བྲ་རུས་་་ 
ལིལ སིར ཡངཿ དཔེའི་ཐུར་ཀྱི་ཅས་པའི་ཉདས་ སྷསིཅིག་པད། བ་པའི་ཕོགས་ཞེས་པའི་སྨྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ེ་དག་ཁད་པརྨག་མི་ཏག 
ལ་དངེས་མིང་དུ་འཇུག་པྲའྲི་ཕྱིར། ཀླ ཞས་པདང། ཅཔ་འཞིལ་ འིཔ་སོསཆོུསཏི་ འད་ ཙོ ཅག ན་ཏེ། ཁྷད་གཱནི༔ །བདདཱ་བམ་པ ཅི ན་ནས ཁྱད་། 
།ཞན་ཡི་མ་བསྟན་པའྱི་ཕིར། སྒྲ་སི་རྟག་པ་སྦྲང་པའཕྱོགས་ཞེས་པའོ་སྦྲདེ་ཡང་། ཁྱད་གཞྲི་སྒྲ་མི་རྟག་པལ་ལྟེས་ནས་དའོ་བྱེ་ང་བོཿ ཤན་པ ། སཱ་མི་རྟག་པ་ཙམལས་་ 





མ་ 











ཧཿ ༄༅། མིཾ་རཱག་པའྲི་ཁཱད་ཆོས་མ་བསྟན་པའྲི་ཐིར། དེསན་དོནདེའི་མིང་ཡིནན་དོན་དེའི་ངོ་བོཙམ་སྟན་པསྣ་ཁག། སྦྲུར་མིང་ཡིནན། དྱ་གི་ང་བཛཾ་ས་ཊཱཾན་པས་མྦ་ཁབ་པའི་ཞིབཆ་འདི་ ་ 
གལ་ཆེའོ། མིང་དང དངྲེས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པེ་ན། ད་ཨ ས་ད ཞན་པ ས་པར་དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་བྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ནཾ་དོན་ 
དེའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞིནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རྭལ་པ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བོད་པ་དང་། ནོག་སེགས་འ་ ཧྭུ་ཧཾ་ལ་འརུད་དུ་ ཡལ་ག་ལམ་དང་ལྡན་པ་ལྭ། , 
་ཞེས་བྗོད་པ་དང་། 8 ང་$ྱྱ༦་ ༦ 8 འི་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེནཱ་དེ་དྭག་ །སྤགས་དེ་ལྔར་ 
༢ དྭ་ངས་མིང་དུ་འཇྲུག་པ གཞི་དང 1‡ མཚན་དུ་བས་ནས། དྲན་དེ་ལྔ་རེསྤ་གུབ་ཏུ་སྤྲོ' རེ 

རོ མཆག་ཉིད་ལིན་ཏེ། སི བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེེས་བརྫོདེ་ཕ་དང་། མེ་བླུན་པོལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗེད་པ་དང་། ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཏི་མ་ཞེས་བོད་པའིསྣ་ལ་་ 


་ལ་བརྡ་མི་རན་པོས་སེང་གེེ་སགས་དེ་ལྭར་དུ་བརྡའ་སྦྲར་བྲའི་། 
འདོགས་པའི་མིང་དེ་དན་ངའི་བཏགས་མིང་གི་་ 

















སགས་པ་ནམས་ནི། བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། ར་དང མཚན་བས་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྲིའུ་སེགས་དེ་དང་དེ་ལྭ་པྲིསྔ་ཆེསྨ་གབ་ཏུ་སེང་གེ་སཊ་ 


ནར་བ 


གཉིས་ལས། དངོས་ 


ར་བའགུས་མང་དུའགར་བ་གཞིན་ན། 
པི་གཏགས་པན། 


བདངས་མིང་ཡིན། དེཏནྫཿམཚན་འགའ་ལག་གནན། །ཏུགས་པ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདུད། །་ 
ང ར་བེ་དངསམིང་ 











6༠4 





ཛུ ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། མིང་ཆིག་དེ་དག་ནན་པོ་ཡོས། །ཐོག་མར་སྦྱར་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། །ཟྲིསནས་སྤྲོད་པཐ་སྣད་ཡིན། དེའིདང་པོ་འདོང་རྒྱལ ལ་བ 
0 བཟབ གཞལ ལ་མ ལིའི ་ ང་བ་ས ི་ གང བདི རི 
ཌཱ ས་གནང ག་འདི ག་མིང་ དྲ ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 'མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡིས། ཛཿ བར་འ དང་ ངང་། 
པྲ །ཞེས་བྗོང ཆད་དོ [ཆོས་ར ་མེད་དུ་ ་ རྭ་ཐཱལ། 
།མར་བྡར་ ་མིང་ཡིན་་ 


།ཅན་གཞུན་ཕལ་པ་ཡི ཁེས དའི་འིན། མངུ སྲ ། དང་པོ་ལ། 
ཐཱ འ་འ གྲགས་པ མ་ ཞི དས རར སེངགི་ལ་ལ་ ་ 
དེ་པའི་ཕྲིརཏེ། དདྱེད་བབས་ཐོག་སརབྲརབདིོད་འཇར འ་ 


ཟི ། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ྲྲིྲ གོ་མར་བྡར་སྦྱར་བའི་མིང་ 


རོ 




















་བཏགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕིར་ བྲེལ་ལས། སེང་གྲེ་བམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་ལ། །དེ་ཝར་བྗཇོད་བའང་འཇིག་། གེང ་པའི་སྒྲ་དངུ་། 
ཚར ཙཾ དང་དེའི འིམ ི་ོ ང་དྲེའི་དངོསཿ ས་ ིི་་ ནི བྲི ཐཱ 
` ་ ས་སེང་ ཿ ཨ་ཞིན། ཧིང དྲེ་རྣམས་བཏགས་མིང་ཡིནཔ་ རིད ལ་གིངགིཞེ་བཛ་ 
རིྲས་ ། རྣ་མེའགྲེལལས། འཁྲལ ིདརགས་དངལ་ཡན།ཞེས་པ་ ང་། ལྕུབུཝ། ཅན་གཞན་པལ་པ་ཞན། ཞེ ན། །ཞེས་པ་ནི། འི་ཞིང 
མི་འཆད་ཅིང་། འཁབུལ་མེད་ཧན་ཤེསྲ་ཀང་མ་ལྔབལ་པའི་ཤེས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ ནཾནི། རིངཱག་ །ལ་སིང་གེ་ཞེས་བོད་པལས་སྒྲ༔ ་ གླ 


འིར ཆུ་བར་འདོད་ན། ཟོ ས་དོན དེ་བ ཞས གླ ཟླཟིའི་ཁེགཅུས་པ་ བདོ རཛྫ་, བསའ གག 
་ཡིན་པཿ 
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ཁཱ་ལ། ཁྱིའྱསེ་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་ཝིར། འདོདན། དྲེའི་དདས་མིང་མ་ཡིནཔར་ཐལ། དེའི་བཏུགས་མིང་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། གླུ ་མཚནདྲུ་བསནས་ བཏྲགས་པའི་མིང་ 
ཞྷིའིདྷཊི་བསི་ནང་བཟང བའི བངིལ་པྲོ སརོན་བཏེནནས་ རྭ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ ར་ཏེ། ཁྱིའུམྲི་སྐྱེས་ བྱིན ཡྲ་ 'པའྲི་དཱཾརཾ། ག་ 
པ་ལ། སྨུཆོགཧུ། ཁད ་མེ་རྭག་པ་ བཔརབེད་པའི་ཕགས་མཚན་ཏི་ པ་ལིན་པརྡ་ཐུལ། ཌཱུ འགང་ ཞེ བདི སཱ 
འདུགབའྲིསུ་ནན་པའིི ར་ཏེ། དེ བྱིིི་སློབ་བཏག་སམིར་དྲ་ (འཇུག་པའི་ཡུལ་ཨིན་པའི་པིར། རང་ལུགསཿ ཡལ་ག :: &་ ་ ་ 
ང་།ནེགཾསེགས་འ་ དུ་འ རྨ ར་ར ་བྗོད་པ་སེགས་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་མཚེནྩབ་བ། དཔའི 5 བྱ་ངེའི་དངས་མིང་དང་། ཟི 
བཇི་བླཾསབགའས་འིཿནོར། མོའ དྲའིདངོད་མིང་བཛི་བས་ཅའ། དེར་མ་ཟད། ལྷས་པྟྱེན་དང་  ་ གིས་པའགས་པ་ར་བ་ 




















ཅང་ རྱ ཆེབྲ་ནུམས་ཀུང་དངོས་མིང་ཡིན་པ་མང་ལུ། ཡང་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དང་།ནོར་བཟང་་ 
ཐ་ས རི གས་པ་རྣམས:ཿ ནིའབིལ་པྷ་ནུ མཚ ཛུ དི ཡིན དྲ རྨ 
)} ཛལ །རྣམ་པ་ ཀུན གུསབ། ིི ནེ་ལ་དམིགསནས་མཚོན་བ་ཧྭེ། །།དཏདོན་རོག་མཆུན་ཏད་ཡིན །།རྒྱ་” 
་མཚན་ཡིན་ཡང་སླ།།མ, བཅུགས པ་ཐམས་ཅད་མིང་གླེ་ས། །ཞེས་དང་། དེའི་འ མེཚན་ 

1 ས་པར་འདེད་རྒྱལ་དུ་ལྟས་ཕྗིཿ ཧིན་ན་མཆོད་ཐཱསལ་སམ ཡང་དག་པའི སལ གྲུབ་པའམྲ། རབ ས་པ་ཆྭ་དུ་དང་། ལོག་པའྱ་རྒྱ་ ` 
མཚན་ཅན། མི་ ངི གགས་པ་ལྟ་ཏུ་མི་དང་དུད་འབྲོ་ལགེགས་པ་གང་ལ་མིང་བཏགས་པ། ཧུ །གང་ལ་ ༡ ༢༡། ན་མེད་པནི་མིང་གི་སྦྲའ།ཙ ་ གསུང 


























དྲང་མུ་གསུམ་དྲུའགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤིང་དང་བླ་བང་སེགས་ལྟ་བུའོ།།གཏིས་པ་ནི། མི་སྐྱེས་དངུ་ཁྲི་སྐྱེས་དང་། སྨན་བླ་རོགརྐང་ལྲ་སེགས་པ་ལྟ་བུལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་སྣིན་` 
ཅབ རེ་ག ར༽ེྲ&ངིོ་ ཉེ་ཀ་གདབ་ཆུདང །བླཔད་བགད འཇེན 
ཞེ། མེང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དྲེ་གྱི་ཁད་པར་སྙན་བེད་ཀྲི་སྒྲ་སྦྲེ་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་རིང་པོ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་༩ ས་པ་ལཱ་སེགས་པ་ནམས་ ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། 
དེའླིཁད་པེར་དག།སྟེན་པ་ ཆིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅག་བྲིང་།ངེའི་འགྲེལ་པར་ཚིག་གི་མཆན་ཏིདའི། དེན །ུད་པར་ཐཔའི་ལྷུ་མི་གནང་བ་ི། ཀ་བརིངཔོ་་'་ཁུམ་པ 


འྱི་ཟིར། དེས་ན་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་དངོས་མིང་ཡོད་ལ་བཏུགས་མིང་མེང་པ་དང་། འགྲའ་ཞིག་ལ་བཏུགས་མིང་ཁོན་ལས་དངོས་མིང་མེདཔ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་གཏིས་ཀ་ཡདྲཔ་ 








བཟང་པ་ལ་སེགས་པ་མིང་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕཾར། མཚན་ཏིད་འདིས་ནུས་པམུང་ཤེསན་ཐུམ་པཞེས་པ་དང་། ཤིས་བ་ཆོས་པ་ལ་ ས་པ་རྣམས་ངག་ཡིན་པ་ལྟ་' 
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མས་ནི མྲིང་ཁེནྭ་ལས་ཚིག་ངང་ངག་ས་་ 
སི 
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གས་བཅད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས། །གཏན་ཚིགས་མཆན་ཏིད་སྐོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ཚག་དང་གཏིས་ལྟ་བུ་ཡང་དྭག་ཡིན་ཏེ། བརོདྱ་བའི་དོནྲ་འབྲིལ་ 
པར་ག གིཚགསཔ པའི་ཅིར།ག་ཆག་གལ་བཅི སེ} 
ཁྱུབ་སྟེ། ཀྭ་བ་རིང་པེ་ཞེས་པདེ་ཚོགཛམ་ལས་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་ཀ་བའི་ཁྱད་པར་རིང་པོ་རྫས་ལས། བྔརོདྲ་བའི་དོན་འཕྲེལ་ཆགས་སྲུ་མི་སྟེན་པའི་ཕྲིར། ངག་གྲིརྔམ་པར 
རིག་ངེད ཀི་སཱ་ནམ་སའི་ཡུས་ངུག་ཡིད་གསུམ་བྱུ་དྲནསྲ་པེ་བའིངག་གླིས་དངུ་ ཟླད རང་གི] ཆུགས་སླིས་བུའི་མཆྲིན་པ དྲ བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་*་ི 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར། ལྲས་དྲག་ཡི' གསུམ་གྲི་བླཟུས་ཐཱ་བའི་ངག་ ངོས་ནི། སྩེས་ཁུའི་མགྲིན་པ( ས་རི ༣༣༦༦ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱི་བའི་ཡུས་དེ་ཡང་ནང་གི་སྦྱི་བོའི་དབང་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚངས་ཕའདྲ་ངས་ཀང་ནང་ལུསྲཀུ་ཆ་་ 
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༦ ཆེ 
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༄། །ཤས་སྤུ་གུར་པའི་མཚན་བཟང་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་མིང་ཆག་དག་ཅི་རིགས་པར་་གུརབའི་བརྫོད་བྱེད་ལྲ། རྣ་མ་དབྱེའི་སྒེ་ནས་དབྱེན་ཏི་ཤླུ་ཆ་བཞི་ཡོད་ 
དྭི། མཁས་འཇུག་ལས། དྡ་བྲོ་བ༔ དུགས་ཁུ་དང་། །འབུང་ཁུངས་འབྲེལ་གནས་གདགས་པའི་ཚག།གཅིག་གཏིས་མང་པོའི་རྣམ་དྲབེ་བས། །རམ་པར་དྲྭ་བ་ཏི་ཤུ་ 
བག །ཞིསགསུངས་ལའི དའི གདསང གཡིད བཞང གི་འ ཆ་འ 

ས་གཞ། བརྒྱད་པ་ངད་པ་བ (པ་དང་༔ ལཿ ཏཾ འཇཾན་རུལྦ་བཱ་མི ནྲས། ཏཱ་ཤྭ་༤་བཞར་འགྱར་བ་ལས། བེ, དྲ་མཆན་དང་པའ་ང་བ་བརྗད་པ། 
ཤི སཔ་ལྷུདག།དེ་ནིདདགཅས་དྲན།ིང་བོཞིསག་ཅུབ། ས་བའི ིང་བབའོའོ་བོ་་བ་འི་དླ ཟིར ཐེ 





ཿ ། ཤིང་གྱི་པིརྩཆུ་འདེན་ཞེས་པེ་ངང་། ] 
ལྔ་པནི། ཤིང་ལསའབྲས་བུའབྱུང་ཞིསཔ་དང་། དྲུག་པ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། ཤིང་ལྱ་བ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་དང་། བྱར་དྨནཱ། ཀྱི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་ཚན་་ 














། ཤིང་དག་ཅུས་པ་དང་། ཤྲིང་དག་ལ་བཏེནཞྲེས་སོགས་འགྲེ་ཁིང་། བྱད་ཆོན་གསུམ་པ་ཡང་། ཤིང་ནམྦས་ཁྲིས་པ་དང་ 
ངེ་བི་བརྗེད་པནི། ཟིསདགར་རྟཉར་སིང་ས་ཡིན ཤིང་གངས་ཡོབ་དབ་་པ་བ་གད་བནྦ་ རུ 

















༦ཆ་ཁོ ༣ 


,1 


སྐད་དུ། རྣུམ་འགྲེལ་ལྲེའུ་དང་པེར། ཁྱད་པར། 
དངས་བརྗོད་པའི། །སྒའི་ཁྱད་པར་འདི་ཏིད་དེ། 





། 
མི་སཾ་ཞིང་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་མཐུན་མོང་དུ་བ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་སྨངསནསཁྱད་ག, 


སྤྲ་དེ་ 


།ཞན་ནི་སྤེང་བ་དངུ་། །མི་སྡོང་བདྲག་དེ་ག 
སགྲངས་དའྲིིར། མཚན་གིན། 


དྷིན་གཉིས་ཏེ། རབ བག་བྱརིབསགླག ད་པདང་། རིགས་དང་ཆོགྲས་པྲ་བརྗོད་པའི་སྒ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། ཁུདྲ་གཅི་དོའྱིའད་པར་གི་ཆོས་ གཞུན 
་ཆོས་ དེ་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་རྫས་བརོད་པའི་སྒྲ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཡངཁྱང་གཞི་ཛའ་ 
ད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཇོང་པའྱི་སྤྲདེ་ཆོས་རྗོད་པའི་སྨའི་མཚན་ཏིད། དེ་དང་དངོས་པྨོ་རོོད་པའྱིས་མིང་གི་རྐམ་གངས་ས། །ངེ་ 


ཡཀི། །བྲ་རའྲི་བེ་བག་རྟོགས་པ་པའ། །འདོད་པའི་ཇེསསུ་བེང་པའི་གཞི། །ཀུན་ལ་ཛས་དྲང་ 
གླག ིགཉིད་ལང་མགས སུ་བྷ་གུང་ཉིད་ཅེས༔ དི 


འེ 





སྦྲ་དང་ཏིད་མ་སྦྱར་བ་བ་གླང་ཞེས་རྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྦྲ་ཡིན་ཏེ། བ་ཟུང་ས་ཡིན་པའ། ད་པར་གཞན་ནམས་སྲེང་བ་དང་མི་ ང་བའི་རོདོ་འདེདྲ་ཀྱི་སྔར་བས་རིམ་བཞིན་ 








75 








དྲུ་བ་དད་ཡིན་པའྲི་ཟིར་ཏེ། རྣམའགྲེལ་ཁྲེ། དུ་བ ག། །ཏིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྫད་མེད་ྱི། ། བའིཤཿ བུད་པར་ཐིས། །།རྣམ་དྷ་ཐདད་འབེད་པ་ཡིས། །ཐ་དད་དེན་བཞིན་སྦྲུང་; ཧཱ 
ར་ ཀི ཅུསདང།འདད་ཡདྷེ་ ཐའ་ = གའི་ལ། བུ ད་འདི ས་གཏང རྭ། །ཞེས་གསུངས། 
མྱས ནཱ ཛི 


བཞིན་དུ་སྐུཏཱལ་ལ་སྨེན། བང ེས་པའྭིས་གིཏེས་ རྭ་བེད་པ་ལྭ་ཁད་པིར་མེདྲ་ཀང་ འཛིང 
རི་འ ྲ་ ཁྱད་པར་ཡོད་པས། །ཅན་བླརོད་པ། ི་ྲི 3 སཿ ཐྲིག ཛི ཅས ་ ± &་ རཱ 76 
གཞན་མི་སྡོང་བསྒྲ་བ་ གཅི་ལ 


ཁྱད་ཆོསངེས་ཟུངསམ་སྦྱར་བར་སྟེན་པའི་སྒྲ་དང་། འུ རྡ ལསད འུ ར་མི་བ 
པད་གཞི་སཅདཿ རྭུདསཔོས་པནའི་ཐོར། 1 ་ ཁད་གནིདང་ཁད་ཆོན གཉིས་ཀ་མི་བད་བྱརདཆས་ཁན་བྗ་རདཔ་དང། ཆོས་ཅན་བཅད་ 











༄། །པའི་སྒྲ་ནཱཾཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་གཞི་མཐུན་དུའམ་མཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པསནྭ་ས་གཏིས་པོའིཁུད་པརདེ་ལར་ཡྲིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱུད་པར་དང་ཁད་པར། 
ས་མ གལ་བ སེ དྭ་ཱ་ིབིད་པའའ་མ་འཇུ་ི ད་ས ་བུ། ། ཚབ དཡུད་པར་དང་ཡོདབོ་ 
ལྭ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དཔེར་བརྗོད་ན། ལ་ཝར་སེར་མྲ་ཝནའགུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆེས་ཅན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏྲེ། ཞླུཞིསརིས་དབྱུརད་ སྣ་ལན་པ་གཏིསྤ་བུན་མེང་དུ་བྗྗོད་་་ 
༩ རྲི སར་མོའི་ཁྲད་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀང་མི་སྤོང་བའི་ཕྲིར། སོའི་མོའི་ལཱན་པ་ཞིས་པའྱི་སྣ་དེ་ཚེས་བརྗོད་ཀླི་སྒྲ་ཡེན་ཏེ། ཁྱང་ཆོས་སར་མའི་ལྡན་པ་ཁུན་བརྗད་བརྡ་བེད་པས།ཁུད་ 

གཞི་སེར་མོ་ཡང་མི་བརྫད་རྱིང་། པཔ: ཤྲ དུ རྣམའབེལ་ལྱིའུ་གཉིས་པར། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འངས་ 


ང བེ ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཀ ས་པ 
༢ པ་མེད་པརནི།།ལ་ལར་སེར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐདད་ཆོས་བཞིན་བརྗད་པར་བེད། །དོན་གཅིག་བརོདྲ་ཀང་ཐམསཅད་ནི།།འཕེན་ཕིར་སེར་མ་ཝན་འགུར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བྗོད་པར་ ་ 














གགས་ཡིན་ཏེ། །དེཆུར་བདརྲི་བས་པ་ཞིག། །ཞེས་གསུངསས།། །དེའིདོནོ་ཡང་བུམ་པ་ཞིས་བརྗད་པ་དང་། ཐུམ་པའྲི་གངསཞེསུ་པའླིས་གཉིས་དོནྲ་དུས་བགིགབྫཛོདྲོ་ཀང་།སྔ་མདོ། 
དུམ་པའྲི་ཧད་ཆོས་དང་དགས་ཅན་ཐམས་རད བར་དར འདུ རོདྲཅན་བཅེད་ངཞེསྣ་བྐབ། རིགས་ཅན་བྗཛོད་པ་དང་རྲིགས་པ སིབ་བུ མངེ་བུམ་པའི་ 
༢༦༤༦  ད་་ &་ཿ {སླད 
གཉིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེན། འདྲི་ནི་ལྟེ་ལྡིར་བེལ་དམིགས་ནས་ཐུམ་པ་ཞེས་བ: ྲ  ོ་ ཟས པ་ནི ཁྱད་ཆོས་སའགུར་བསྔདེ་གཞི་དངྱ་ཁདཆོས་ 
གཉིས་ཀ དྡཛདྱ་བརཱ་ཚངབ་ཡིན་ཏེ། ནིག་ཀོག་ཤུལ་ལ་དམིགས་ནས་བྭ་གང་ཞེས་བཛོད་པའི་མལ་ཡུང་དེ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕིར། འན་དེ་ལ་དམིགསེནས་བླ་གུང་ཏིདྨཉོད་པ་ལ་ཡུང་་ 
མཚུངས་སཾ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཏིད་ཅེས་པའི་ཆོག་གི་ནུསཔས་བླ་གང་ཁེ་ནྦཁདཆོས་སྦུབས་ཏེ་བརདྱ་བར་སྟེན་པའི་ཝིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་བྗརོད་དང་ཆོགས་བརྗེད་བཤད་པ་ནི། 











78 





པའྲི་སྒྲ་ 


ཅི 


ཞེས་པའི་སྒྱུ་དང་། བེ་གླང་ཞེས་པའི་སཱཿ 
༧ རང་དང་ གྷ་ནོག་ཤལ་ལ་དམིགསན་ 








` འད བོ བྱག ས་པའི་སྦྲ་ཆོས་ཅན། 


བར་ ཌེཔའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྔོད་ཀ 


༄༅། ཀུན་མྔཁན་ཆེན་པོས། རཾགས་བརོདྲ་ཀྲི་གའི་མཚོན་ཉིད། རང་གིཞིན་པའི་བརྗོད་བའི་ཁུད་ཆོས་ས་སོབ་བོདྲ་བར་གོན་པའི་སྒྲ་དང་། མཚོན་གཞིནི། བུས་པའི་གཟུགས་ཞེ། 
ཀར་ས ཟླ ་སཱ་ས་ཞུའ ་ རྡུལ་རྫས་ཚོགས་པའིནུ་ = བཱ 


་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ཁུབ་ ནྲི །འདེདན། ཤེསྤ་བ་ 
༢ིས་ས་ཉྫམ་མིན་པརབལ། བློ་ཡུལ་དུབྱ། 


འི་ འ་བ 7 གས་ཞི ཁློཾད་བཱརྗོད་བྱེད་ཿ དྲརིགས་དཅིད། ད་ཀ མཱ་ཡིན་པསྭཁུབ་པར་ཐལ། 
ཐིས སས འུ འི ད་ན མཱ ད་འདི ་ 


སབ དདང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀུན། ད་བར ནཔའི་ཚིར། གཏནཚེག་གུབ་ཅིང་།ཁུང་ཏེ། མཁསའཇུག་ལས། 
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ཅྱི 'དམིགསནས་མཚོནྫབ་ 
ལ། ཟེ འཇུག་པར ཐིཁེ་ ༥ 
པྲས་དྭགས་ ཿ 





འའ ་ཏེ། ཆོས་ཅན་བ༔ བ་གྫངརྦ་སམའརེགས་ 


།ལོ་མ་ལྡན་མཐོངནས། ཡི རཾ་ལ། །བརྔ་དེ་རིགས་ལ་སྦེར་བ་ 
ཟྲབ་ཛ ག་ཆས གག ཟོག གྲ 


་ ཅྱ 
ས་འ བྲེགས ང་གི་སྒྲ་” 
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བྱེད([ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཧྲན་དག་དང་།།བྱ་བེ་དགཿ 
༧ བའྲི་རམ་དྲབུད་བཤད། །བེས་ཐུང་མེད་པའི་རྣམ་ད 


རྫ ངེ 





སྒྲ་བྱས་པ་ཁེ་ན་ཞེས་པ་དང་། སྦྲཁ་ན་སྙན་ 


༡ཅ༅། །ནི་ལྷསྭ་སྦྱིན་དུང་། མནྟོཾ་་ཏྲ། རིགས་ཀི་སྦ་ནཱི་ཤིང་དང་བླ་གང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕིར། བུམ་པཞེས་པའྱི་སྨྲ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། 
 རས་བད་གཏིས་ཀ མིནེའིགིངད་བ་པའིདུ་ 


ནཆེན་པོས། རོ 
བྱཡན་` 











8| 











ཏྲ ལ་འ དྲན ་ ཡི རྨིབ བོསིཿྗཱརན ྲ་སཾདབླམ་གཉིསླ་ཀི་ནང་ནས་སིད་ 
 ་ མཚྫཾ་གལ་མན པྲ་སིད་ཆེས་པའི་ རནག་པའབོ་རིནཔ་ཟས། གས་གསུངས་པའྱི་ཐིར། སི་ གྩླཀད་ 
གསུམ་ ` ་ དཔག་དང ཨ་ཡདཔ་ ང་ཅན ཅན རུ ནུས་ད་།ད། གང་ 
ི།ེས་ ང་།འ རཁས་ གནས་དེར། གི ག་གིས་བ ཞེས་གང དགམས སི་ཤ་ནམཅི 
མིང་ ཅ་ ཧེ་ཧེ སྤ་བཞེས་པའྨས་དེ་མི་ལྡན་རས་དྲ་པད་ མིང་སགས་གསུམ་ཀ་ བྱ རབ མ་པར་བཅདནས། འཆར་བརྡ་སྟེན་། 
དང། ཤེསྱ་བ་ལས་གཞནངྭ་བོ་ཡུལ་དུ་ནས་པར་འཆརབ་བཅད་ནས། ཤསྦ་བ་ཁ་ནླབོ་ཡུལདུ་འཆར་བ་ ཨདུདིད་བསྒརད་ལདས་བིད དང་བདག ཡང་ 

















་བུབ་ ཐིང སྒྲལ སྲིམ་ར་བ གག 
དེ་ 









ཤིང།° 5 ངོད 
༧།སྩེན་ཡིན། །སྒྲ་ད་ དང་དོན་གི་རམ་གཅེད་ཀུན། 0 


ནུས་པ་ནམ། གཉིས་སོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་། ཤིང་ཞེས་བའི་ 


གེས ད་ །ཐྭ་ས 


ཅིས རུམས་ལ། །རྣམ་ པར་གཅོད་ གའ་ 


ནི 






























ཤིཤེསྦྲ་བཁོ་ན་ཐོ་ཡཱལ་དཱའཆའ་བདང་། གསུམ་པན། ཤེས་བ་ཟོ་ཡུལ་དུའཆར་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་གོ །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ ཤངེས་པརྦ་བབལ་གསུམ་སྐེ། སྒྲའི་དངེསྲ་ཀི་བཛདྲཾ་བ་དོན་དམ་དུམེད་པར་ 
ས་པ་བ བ་ད ་ ྲགེྲིཾིེིེིྲ་ །ངང་པོ་ནི། བཛད་བྨ་ཝའ་དངེསྣ་ཀི་བཛདྲ་བདེན་དམ་པརྡ་བུབ་པ་མེདདེ། 
སེབླ་བྫསྤོད་པས་དེན་རེང་མཚན་ད་བཤེསཔ་རང་མཚན་བརདྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བྲི་བག་པས་རིགསྐ་སྤི་དངོས་པོས་བོདྲ་བར་འདོད་པ་དང་། བསུད ནསིན་ལད་བེདྲསྲགབ་པ་བརྗིད་ 
བྱར་འདོད་པ་དངུ་བཞི་པ་དེ། བརྗེདྲ་བར་མི་འཐད་པྲ་མྔར་རི། ས་པས་སྦབ་ཟིན་པའྲ་པའ། གཉིས་པ་ནི། ཐུམུ་འཛིན་ཏུགཔ་ཞྲུབ་གཞི་སེད་ལགླབ་ཞས་དུན་། 8 གླ ད་ཤུ་ས། 
བྲར་སྦྱོར་ལ། དེའི་ཚེ་ཐུམ་པ་དུང་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཐུས་པའི་དེ་སིད་ སླའི་དངེས་ཀྱི་བརྗོད་བུར་ཏོག་པས་བརྟགས་ནས་འཛིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའིདངོས་ཀྲི་བརྗོད་བྱ་དང་། རྟོག་པའི་ད་ ཡུལ་དོན་ ་ 
།ཅིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དན་རང་མཚེན་དང་དེནེ་སྤྱི་གཉིས་གིཅིག་ཏུ་ལྗབལ་པ་ལ་བརྡ་སྦར་བས་མཐར་རད་བེད་གའི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚནམཅན་ཏིད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྡའི་དུས་སུ་་ 























༅༅། ཡངོ་སྩང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འབབུལ་ནས་བརྡ་སྦྱེར། ཐྭ་དདྲ་ཀི་དུག་སུ་ཡང་སྣང་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འྭབུལ་ནས་འཇུག་ ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཚོ་ན། འཇུག་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་ཏིད་ 
ག་བའྲི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ནི། བནི་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིནཞེས་སེགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་ཐད་སོརཔྣམཤེསདབེས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོད་པ་སྲང་བལ། དངེས་པོའི་སྨི་བརྗོད་བྱར་ 
ཤཱ'འདེང་པ་དང་མཚུངས་ རད ་ དན་བཞན་ལས་ལྗགན་ཅ་ཞེས་པ་ནས་འཁུལ་ནས་དྲརལ་འཇུག་པརའགགར་ཞེས་པའི་ 





འི་བར་གྱི་ ` 
༧ བསྟན་པ་རྣམ་བཤད་རྣམས་སྭུལ་བརྡ་བའོ། ༈ །བརྡ་སྤྲོད་པ་དགུ་དྭོན་ད་ པ་གཉིས། །སྒའི་དངོས་ཀི་བརྗད་བུར་འདེད་པ་ལ། །དངས་སྟབས་རིགས་པའི་འཕྲེང་བརམ་བདུན་འཕངས། །ཐྲེབ་ 

ཧུ བྷསནམབཤད་ཆམས་ས་ལ་དརང་ད རཾ སིག སགས བིས དོག ཐུབ  ་ 
༧ མཁས་པའྲི་འགས་ཕྱེ་ནས། །འཇུག་ཚེ་དོན་དང་དོན་སྦི་གཅིག་ཉིང་དུ། །འཁྲུལ་པས་རང་མཚན་ཐོབ་འདི་རྟོག་གེའི་གནད། །འཆད་དང་འཇུག་དུས་འགལ་དང་མི་འགལ་དང་། །དངོས་ཞེན་བརྗོད་ ` 
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དད་བ །ཞེན་པའི་བརྗོདྱ་བ་བརྗོད་ཟེདྲ་ས་གངྦལ། སོ་ལོདོྒོོབ་ོས་མཁས་དའི་གོ། །འི་དག་ལེགས་བཤད་གསན་པ་གསར་པའི་སྐྱེས། །ཡི་གེ་རང་གི། 
ཧཾསུངཛཱདཾཧཱའ ནེ། །ཡེ བེབ ྭཱ དཱ ཟསྐས་ཡུང་ འབ་འག་གི། 
ཚན་ཉིད་ནུག་པ་ལས། །ཁད་བཞྲི་ཀང་པའི་མིང་ཡང་ཚིག་སིགསྲས། འདད་པའི་ཅཅོན་བའི་བདུད་ཅི་རམིན།།བྱརད་པ་ངོད་པ་དབས་དདུ་ཤིང་ཉོད་ལ། །བོད་པ་ཡིནཏྲེ་བེ་ཤིང་ཞེས་པས་ 
ཆོག །ཨུྱས་གནས་ོསདང་ཚས་ཅནདད། །བིགས་དང་ཚོགསད་བརིདཔྲ་ནས་གཞི་ལབ།།ངོས།དང་ཟོསཅན་བདཔ་བྱདཆོས་གཟུན།།ཟང་འད་ སཱའགའ་ཞིག་ཙུམ་བརད་པ། །ནཱསྦོད་ 
སྦྲ་ཡིནཿ འི་མཚན་ཏིད་ལེགས་པར་གྲང། །བུམ་པའི་གཟུགས་སགས་བྱེ་བག་ནྣས་སྦངས་ནས། །རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 

།བ་བསྟརྣན་ །བུམ་པའི་གཟུགས་སགས་བརྡལ་ཛས་ས་སེ་བ། །བརྗེད་པསལ་་་་ 
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༨༈༅༅། །བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །བདོག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཤིང་དང་བླ་གང་གི སྒྲ་སོགས་རིགས་བརྗོད་སྨྲན་ཕང་ཕྲང་ཡང་། །གསུངས་འདྲི་ནམ་དྲ་བོད་ཆིང་ལ་བཅེས་པའི་ནོར། བྱེད་ལས། 
སྙ་ནས་རྣམ་གརོང་ངག་གསུམ་དབྱི། །འདི་ཏིདྱ་ཁུད་གཞྱི་ཁད་ཆོས་སྦྱར་བལས། །ངེས་ཟུང་དངོས་སྲུ་ཡད་མེད་གྲསམ་གྲསུས་ཡན། །ཤེསྱ་བ་སེགས་ཀྱི་སྒ་གཅིག་བརྗོད་ན་ཡང་། །མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་རྣཾ་ 

ཤཱ།གཅོཾད་ནུས་གཞིས་ཡོད། །དེས་ན་མིང་ལྭ་ནམ་གཙིད་གསུམ་དྲྭ་གུབ། །འྭ་ཀྱང་མིང་ལའིགཏུ་བཤད་པ: ཐེ།།བརྗད་བྱེད་ཀུཅ་ཆོག་གི་སྒྲ་ཡངས་པར། །བྱས་པའྲི་སྐབས་ཡིན་མིང་ཚིག་ས་སར་འཐད། །' 

༧།གཞན་ཏུང་བ་སྔན་ཀུན་ཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་དག་བློ་གྲེས་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པ་ཡིས། །དཔཔད་པའི་དངས་སབས་རིགས་ལུགས་དམ་པ་ཡིན། །བཛཛདྲ་བ་བཛོྲ་བེད་ཀྲི་ཇཱོགས་ཆུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །ཆས་ ཁཿ 
གྲགས་གཞུང་གེ་དབུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །འབྲེལ་པ་ངབས་ (འདད་གྲཡུལ་བཅོམནས། སར ིིཾ་་་ །ཕུལ་ཕྱིན་སྙིན་མཁེས་སྭ་སའི་འཇམ་མགེན་རུལ།། 






` 


” བཞི་པ་འབྲེལ་པ་ དང་འགལ་བཏི་རྟོགས་ཚུལལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པའི་རྟོགས་ཆུལ་དང་། ༩གལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེན་ལ་འབྲེལ་པ་དགག །བླེ་ངོར་འབྲེལ་པ་སྦྲང་། འབྲེལ་ 














པས་དངེས་པ་དང་། དན་དམ་པར་ 





ཡིན ཀ་ གཅུ་འདཱེས་པ་ 
སསྭ་སྒྲབ་ཆེས་མད་དགག་ བ་པ་ལྟ་བུའཾདངསམད་ལ་དངས། 
སིག ༢ ° དངོས་མེད་ང་བོས་གབ་། 


པ་ནི་མི་འཐད་ཏེ། ཕོགས་སྔ་མས་དངོས་འབེལ་དང་ཚེག་འཐེལ་གཉིས་ཀི་བླཟས་པེ་བའི་དངོས་འབྲེལ་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པར་ཁསྤ་བང་གིས། 





ཅིང་། ཆོས་ག 


གཤ 






དདེ། དེ་ལ་དངས་འབྲལ་མེད་ན་དགགྱ་བ་མེ་སིད་པསྡ་ལགེ་འབེེལ་ཡང་མེད་ན་འབྲེལ་མི 
པའདེན་དམ་དདའད་པ་ཡ་ དུ་དགག་དུ་ དབས བེ རི 
་དེའི་འབས་བུའམ་དངོས་པ་ར་འགྱུར་བས་ས། །མཕམ་གཡག་པས། འདིས་དངོས་འབྲེལ་ད་ 


པྭ་མབྱ་བདྲ་ཀི་ཚོད་མ་བདད་བཀོ།།དང་པོ་ལ་སྤྲིར་དགག་པ་དང་། ས་སོར་དགག་པ་གཉིསལས། དང་པོ་ནི རང་རང་གི་ངོ་བོལ་མཁདེས་པར་པར་གནས་པའི་དངས་པ་ཟམས་ཅད་དནལ་འབེལ་བམེད་པ་ 
སི་སི །ལ་ནི་རང་ཉིད་རང་དང་འབེལ་པ་མི་སྲིད་པའྱི་ཕཱིར། གཙང་ནགས་པ་ལ་སགས་པའགའ་ཞིག །ཅིགཏུ་དཱིལྦ་གི་བརྟགས་ 


'ཀྱི་རྟགས་སྲིད་པའྡཐལ་” 
འཛཡན་རང་བཞིན་གཟིག 
་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་མཛུད་ 


དེལ་དངོས་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་ཁག་སྭ་བང་པའི་ 











༡༡༦༅། ཤར ཡང་དངོས་པོདང་དངོས་སེད་གཉིས་ཀ་ཡ་དནེ་ལ་ 
 ཞིག་།དེ་དོཅ་ལ་དངས་པ་ ངེ 
ཟླ དག་གནུག་གི་འབྲེལ་པ་དནལ་གུབ་པདགག། དེ་བུང་གིའབྲེལ་པ་ 


'འབྲེལ་པ་མེང་དེ། ཆོས་གང་ཆིག་ཆོས་གཞན་མི་འདོན་བ་དེ་འབྲེལ་པ་སྤྲིའི་མཚ ཅཱ་ཉིད་དྲུ་ཐིནང་གཉིསཀ་མཐུན་པ་གང་ པེ 
པ་དང་དངོས་མེད་གཅིས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པ་ཟདད་པ་རམས་གཅིག་ཏུ་འབེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། དངོས་མོད་ལར་བ་མེད་པའི་ཕར། གཉིས་པ་ལ་གསུས་ 
།བོནལྲ་གུབ་པདགག །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པྭ་ནི། ཐུས་མི་ཅུག་བགུསམ་ཝཱག་བཟ དད་དུ་རྟོགབློས་ྲེ་ང་ 


༧ རམ་མ་གཏོགས་དི་ལ་འབྲེལ་པ་མིད་དེ། བདག་གྲིརིག་པ་ལ་ཚེས་ཐ་དད་པ་གཏིས་མེད་ཅིང་། ཆས་གཉིས་མེད་པལའབྲེལ་པ་མི་སིད་པའྱིཔིར་ཏེ། འཕྲེལ་པའི་མཚུན་ཏི་ 


བར་བཤད་པས། འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉིསལ་ངེས་པར་གནས་བའི་ཕིར། འདིར་པརཆན་རིན་པོ་ཆེས། ང་ངར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་དགག ཅེ 





༧ དེ། སྣང་ངེར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པནཾ་དགགྱ་བམ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཏེ། སྣང་ 


བར་དེ་སྦྲབ་དགེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ངེར་འབྲེལ་པ་སྦྲང་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན 


་ལ་ཆོས་གཞན་མི་འབིར་་ 


།ཅེས་སེགས་ཀྱི་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དུན སྣང་ངོར་དང་བློ་ངོར་མི་” ` 
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།གཅིག་པརྨ་སང་ངོད་དང་དོན་གཉིས་ཅིགཔཐལ་ལོ། །བོད་ཁྲ་རིག །གྲལ་ཏྲི་བས་མི་ཏུག་གྲི་ཝོག་པྲ་ཚོད་གཞྲིསའི་ྟང་དུ་དོནལུ་མུ་ཐུད་པརྨ་བོསྦ་བས་པ་ཡིནན། དེ་ལ་ཐུས་པསྨ་སྨ་མི་ཏུག་པར་ 
སྲའི བཕའི་སད་བས། ཅག་མི་ཏགགཉིན་རད་གཞིའི ད།ེགགབཾྣ༣ྣ༣ྣ༣ཆེར ཟི་མ 
འནྲཾ་ཀྱང་བྱས་མི་ཏ གྲི་ཟག་པ་ཟདུཔ་ནོ ཞ་ལ་ཐདད་དུ་ཡོད་ནྲ་བ་ མིཏག་གྲཱ་ག་བཞང་འནནནའབེལ་ལམ་མུ་འབི་པ། མ་འབྲེས་ཞྲབས་བྲ་བུམི་ཏག་བླམབ་པའི གས་ཡང་དགུམ་ཡིན་ 
པར་འགུར་ཞིང་། འཐེལ་ནཱ་བདག་གཅཾག་གསདེ་བུང་གངད་འདེལ། བས་མི་ཏུགགཏིས་ཛས་ཀུང་གཅིག་ཚིག་པ་ཡང་གྲཅིག་པས་ཐདདད་མིང་བཏུགས་ཀང་མིང་བིས་ནས་ཟངསསུ་འགུར་ཕིས། 
ཐིག་པཐདདད་པིའགརའ །གཉིདྒ་རནདྲེ་ངདུའབེལར། བས་པ ཅཅ 5 ་ ་ །འདི་དགནི་དྲཔད་པའི་རིགས་པ་གཙོ་ཆེཞིང་། དྲུབད་པའི་རེ་ནྲ་བས་མི་་ 
རྟག་ལ་དདག་གཅིག་གི་འབེལ་བྲ་གངབའགག་བ་ཡིནཅིབ།སྤྲར་ནི་མ་ཡིནཏེ་སེལ་པྱི་བས་མི་ཏྟག་སགས་ལ་བདག་ག་ཅིག་གི་འཐེལ་པྲ་གབ་པའྱཕིར་ཏྲབས་པསྡ་ཝ་མི་རྟག་པརྨསྦབཔ་གཌ། 














༄ཾ། རངོ་བཞིན་གྷི་ཏགས་ཐམས་ཅད་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པའི་པར། འདིར་དོགས་པ་འདི་ ང་སྟེ། བྲས་མི་རྟག་ལ་དན་ལ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་་ 
པྲ་གུབ་པར་ཐལ།། དེ་གཉིས་དེན་ལ་བདག་ཏིད་གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཐིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེན་ལྭ་གུབ་པ་གང་ཞིག ང་ པའྱི་ཕིར། དང་པ་སྦྲ་གང་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དོན་ 

¿ དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དེན་དམ་པར་དན་བེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཝིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ 'ངེ་མ་ཁུང་ཏེ། ཟུདུ་གཉུས་དུ་ལ་ཆུའབུས་འིན་ཡང། དེ་གཉིས་ལ་དེན་ལྷ་ར་འབྲག་ཀྱི་འབྲེལ་པ་་ 

༧ མ་གྲུང་པའི་ཕྲིར། དེ་ཡང་དེ་གཏིས་དན་ལྷ་ཆུ་འབས་ཡིན་ཏེ། དུ་བདེ་དན་ལ་མེ་ལས་ ་ དེན་ལ་རྒྱུ་མེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེང: 'འབུང་བྲར་བཤད་པ་དེ་འཐུད་པའི་ཐུར་ཏེ། དེན་གི་དུ་བ། །༡། 
མེ་མིདན། །མེའབབུང་བྱ་ཙས་ཡད་མདོ་ཀུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དན་ལ ད་པརའབྲསབ་མའབུང་མད། ཅེས་གྲསངས་པའྲི་ཕིར། འདིའི་གུགསལས་དེན་ལྕ་ན་ར ༥ལས་འབྲས་བུདུ་ 

༧ བ་འབྱུང་བསྟན་པས། དེནེ་ལླ་རུ་འབབས་ཀྱི་ནམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཡང་མེ་དེ་ཡང་དནལ་དུ་བ་བསྐྱད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དན་ལ་དུབ་བསྩེད་པའི་དན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིའ་ཏེ། དོནདམ་པར་ 

















བ་བསྐྱེད་པའི་དེན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ས་བན་དེ་དོན་དམ་པརྨ་མུ་ 
བབསྤྱིད་ དྱ ར་ད ན་ད་དས་པླ སིད་པའི 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོནྷ་ནམ་འགྲེལ་ལས། སླ 


།བསྐྱེད་པའི་དེན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནཾ་མྱུག་སེགསལ།། 
(་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།དུ་བ་དེ་དེུ་དམེ་པརྒ་རུ་མེ་ལ་༥ 


རཱག་ལས་པའྱི་ཐིར་ཏེ། དེ་དེན་དམ་པར་དལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྙེན་མེད་དེ། དེརདན་རུང་གླུན་ལསྲ་གུཟིན་པས། འངུངུས་ས་དུལ་འག་ལས་པ་འི་གཞུང་དའེ་བ 
ྨ 


ཕྱིར དེ་སྐད་དུ། རང་གིརྒྱུ་ལས་གྲབ་པའི་ཕྲིར། །འབྲས་ཁུ་རག་ལས་ཡོད་པ་ཡང་། །ཞེས་སེགས་གྲསུ་ 
ས་ས པས སྲས་ྲོ་ོཾཾི 


ཡིན་ལ། དུ་བ་ནམ་སླེས་པ་ན་དེ་བསྐེད་བའི་རྒུ་མེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛཾག་ 


་པས་དངས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིར། 


།གཞནཡང་རང་དུས་སྲུ་རྒུ་ལ་རགི་ལས་ན་རང་དུས་སུ་རྒྱུ་འདས་པས་ 


ཡལ། དེ་འདོད་ན། རང་འབྲེལ་ལས། མི ཡད་པལསའབགགདུབམ་ ས་ནས་དངོས་ 


གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ ལ་འབྲེལ་པ་མི་ 


ཡིན་པའི 
རམ 


༥ཞས་གསུངས་པ། 











༠༡༧ 











།མི་འཐུད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་དོན་ འཁུད །འྲབས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། རྒྱ་དང་འབྲསབུ་དུས་སེ་སོ་ལ་ལྟོསནས་གཅིག་ 
སེ ཧུ ཛྲ དདབརངས་གསའ་་་ ་ླི་ལྷསས། དེ 


9;༄༅། 
'བཀུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ]རྒྱའི་དུས་སྲྭ་འབྲསབུམ་ སས་པས་མ་ བདང ར་ད དད་དྲ་ཝརབ་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ 
ངས་པའི ད་ནས་ད རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་། ེ་ལ་པེའིའླབལ་པ་སྭ༔ གྲུབ་ཏེ། དུ་ ་བ་མེལས། །པ་འཚམས་། ་སའིའབིལ་པ། ཅྲུལམ༔ པའྱི་ཕར་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་བརྟག་ 
༧ ནསྱ་བས་པ་ཡིན་པའི་པིར། གདང སྲ་རིབང་དཔནས། བས་བའི། ག་པས ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཛེརླ་གྱི་མེ་དེ་མེད་ན། དྷེལ་ བང ང་། ཞེསའཆམས་ 19༣ 
དྦར་བའི་འབྲེལ་པ་ཞི། རྟོག་པསྤ་བས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ནལ་མི་སད་དེ། ། ། ནས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་འབུང་གིའདེལ་པ་དནེ་ལདགག་པལ་གཏིསལས། རྒུ་ རཿ ་ ལ་པ་དགག་པ། རྒྱ་ི 
པ་དགག ཀང་པ་སོའབེལ་པ་དགགཔ། ལས་པལ་བབར་བ་དགང་བབགངེབས། དང་པི་ཚ། དངེས་པྲི་བ་ 


.ཝའབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པཾ་ལེ། རྒྱུ་འབྲས་རིམ་གྱིས་པ་ལ' 

















མཉམ་་པསྟ་ཛྨ་ཐཾམ་ཡིན་བྲ་ནམསལ་དེ་འབུང་གི་འབྲེལ་པ་མྲི་སིིད་ཅིག །མེ་དུ་ ྭ ས་མི་མཉམ་པྲ་སྔ་ཐིཅན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་འབུང་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མྲ་གུབ་ཏེ། གང་རུང་གཅིག 
་ རི འདོ ཟུ ། གསུས་བཞི། གཡ་ ཧིཿ ས་ ་ ིཿཾ་ ཡཿ གི 
གྲང་བཾ་སྙམན། སྤམིད་པཛབདང། མེང ཀྱང་པ་འེའེ་མཐོང་བསྲ་ཀང་ ལ་པ་ཇེས་པ་ ། མེ་དུ་རེ་རེ་བ་མཐོང་བས་འབྲེལ་པ་ སི ་ 
ིའབགན་དན་ཆཞས་པན་འདོགས། དང་། འུ རིའི ཆོས་གཉིག་ལྐ་ཞུག་པ་ིའགུལམཁེའ། ྲི ཱཾ 
ཕན་འདེགསྱ་བ་གང་དུང་གཅིག་དངུས་པར་ཡོད་པའི་ འོགཅི་གཤིས་དངས་པའི་ཡེད་པག་བཞྲ་བབན་བེད། ལ་དྲེན་ལ། ༢༥ ` ། དིེ་དངུ་ཆེནངས། 
བནྱ་བ་ཕནྱ་བེད་དུ་འཐད་པ་དཀའབ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ར་ཤ ལ་པྲ་བབ་བའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སེལ་བ་ 





ས ཁང 
འླིབོ་ངོར་དེ། བཛ 




















ཉཱ པར་གསེན་པའི་ཐ་སྟད་མི་འབུང་བ་སགསུ བཱ 
རསས ཞགུ་པའདབང་དྲུབས་པ་ཡིན་བཏུགས་ནརིགས་བསའིགས་ཏེ བེའྡིར་སལ་གྲསསཿ 
ཕྲིར། མ་འཱོངས་པའི་མེ་ཐེབྱ་ང་ཡིན་ནལང་། རྒྱུ་སྲ་ཡིན་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྲིར་མེད་ལ། ད་ལྟར་བྱི་མེ་ནི་རང་། 
༢ པ་ལྱོག་པའི་ད་བང་དྲུ་བྱསན་དེནེ་བྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་ངེ། རྙོག་པས་སྔ་ཕྲི་སྡེལ་ཏེ་འབྲེལ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཀྱིའ། ག 


།པའྱི་ཕིར། མྲ་གངན། དེར་ཐལ། དེ་འབུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གེལ་ད 


ང་བཙམ་ལྲ་དེ་འབུང་གི་འབྲེལ་པར་འདོད་དཞིན། འོ་ན་རཱ་གཡས་གཡོན་དང་། ཕ་རོལྲ་རུ་རོལ་དང་། རཱིང་ཐུཿ 
གྱ ི་ ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། དན་ཏིད་ལ་མེད་ན་མི་འབུང་གི་འབེལ་པ་ཡོད་དྲ་རེ་ན། དན་ལ འུ པའ 
དྷ ་ཏེ། མེའི་རྫས་ལ་གསུམ་ལས། དྭ་ལྣཾརཱ་བའི་དུ་བ་མེ་མེདན་མི་འབུང་བ་ཡིན་མོད། འདག་པའི་མི་ཐོབྱ་བམ་ཡིན་ཏེ་འགགས་པའི་་ 


འླིབ་ངོར་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་གལུཏྱཱ་རཱ་ལ་ཝཱཾས་པ་མེད་པར་འབས་བུའི་བསད་མི་ 
ང་ལྭ་སགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རླུ་འབྲསཀྲི་འབྲེལ་པར་འགྲུར་ཏེ། རྭ་གཡག་པ་ལམ་ལྟཾས་ 
།མེད་ན་དུབ་མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་པདྡེ་ཛས་ཀྱི་དབང་ 





རསཤནྷྣྲྲ འཆའ །གཏིས་་ 





ཊ་པ་རི་གས་ལ་འབྲེགཱདྱགག་པནཾ། བོད་ལ་ལ་རླུ་འབྲས་རང་གི་མཚོན་་ 
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་པ་མེདྱ་ཀང་། དེའི་རིགས་ལ་དེ་འབུང་གི་འབེལ་པ་དྲནལ་ཡོད་དཞིས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་དྲེ་རུ་འབས་རང་མཆོནཔ་ལ་ཟིརན་ཝར་དུས་གསུས་དུབཏགསནས། བཀག་པ 
ན་ལས་འདས་པ་མེད་ལ། དེ་ལས གསསུ་གླུར་པའི་སྤྲི་ ་ །དེ་རང་གིག །སུལ་བ་དངྡ་རས་ཐ་དད་ནྲཾ་བྲེ་བྲག་པལ་བརད་པའི་སྐོཿ དདང་། པ་ར 
རནྷ་ཐནད་བེ་བགང་ཏུག་བར་བཤད་བིནབ་ལུར་འདིརེ་ཡང་འགོག་དྲད་ད་བའི་རིར། གྲུམ་པདེ་ལས་གཞན་པ འབྲེལ་པ་དགག་། འདིས་ནི་ཝུན་དང་འདུ་བ་དང་།།བྱུད་པར་ 
དུང་ནི་ཁདི་པརུ་ཅན། །བྱེད་དང་ཕྲད་པ་ལ་སེགས་པ། ྱ །ཞེས་པལ ར་བདག་གཅིག་དང་དེའབུང་གི་འབྲེལ་པ་དེན་ལྭ་ཐུབ་པ་ལ་ ག་པའི་རིགས་པ་འདི་ནཆོས་ ་ 
རན ཐིབུག་པས་དཏགས་པའི་འབེལ་པ་གཞན་ཡང། པ་ཡིན ཁུར་གཞུང་འླྱ། ག ན་བྟག་འིའུལབད་ སྤྲི་རྟག་པའཱིརྙིན་ལ་གསལང་མི་རྟག་པ་རྟེན་པ་འཕྲེད་པ 
འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། བྱས་མི་རྟག་ལ་སགས་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་འབལ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབིལ་པ་དང་། ཁད་གཞི་དངཐ་དད་པའི་ཁད་ཆས་དབུག་པས་་བད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ 
















པཿ བོ་ལ་སགོས་པ་འུད་བརྡ་ཟིད་ཆོསྤ་ཏིའབྲེལ་པདང་། རྒྱ་འགགས་པ་དངའབྲསབུད་ལྭར་བགཉིས་འཚམས་སྫོར་བའི་བརྲ་གིའབེལབ་ལ་སྤོར་བའའཐྲེལ་པ་ 
བྲ གིར ཡེ ལེར རིར མིག རར ་ རྩ གས་ད ང་། ལུ དང་བཅུ 
དགུ་དངེས་བར་ 


དྲད ླ ཀླ 





[ྨ དངེསི་འབེལ་མི་སིད་ཅིང་། ངས་པར་ཡེད་ནྔ་ཇ་ས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཇུ་སྲ་བ་དུད་ཡིན། རྫས་གཅིག་ཡིནན་འབེལ་པ་མེད་དེ། ཆོང 
གིའི ལྲས ་ རྩ རར ལ་གཅིག་དང་ཐདད་བཏྭག་་ 
༣ ནས་འགག་པའི་རིགས་པ་འདི་མཚུངས་པའི་ཟིར་སམན། མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་ལ་འབེལ་པ་འདོད་པནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པས།ཁེགས། །ཞེས་པའི་དནན། །རིགས་པས་སྤྱད་ནས་དནེ་ 























འྭཟོལ་པྲ་ཐབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་སྤད་པའི་དེགས་པའྲི་སབས་ཡིན་ལ། སེལ་རྲོ་བྲས་མི་ཏཱགལ་བདག་གཅཅིག་གི་འབྲེལ་པླ་གུབ་པ་སགས་ནི་སེལ་ངོར་ཡིན་པའི་ཟིར་རོ། །ག་ཏྲེ་ལནཔ་ 
ག་ག རཿ པཾ གམ སན བྲེལ་པཿ ལུལ ངཱ རང་འ རླ དགལ་གནི་ཚངམ་ཡདཔའི ལཱ 
ཏེཚད་མས་གནད་པ་མེངན་བོ་བར་འབྲེལ་པྲ་གུབ་མོད། 7 གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ངོར་གྲབ་པའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་ 
ང་དདདའདུས་པའི་དླིད། འཾདི་ནི། ལྡན་པཅན་སགས་གནོད་བྲེད་ཡོད། གནད་བ སེདན་གཉིས་པུར་འདྲས། །ཞེས་པའི་དན་ན། །དེ་ཡང་གནོད དུསེདྷུསའསུབ་བ་གས་བ་མཐུ་ བཟུང་ 
ཏི གཞེང་དང་པོའི་འབྲེལ་པར། དེ་དག་ལ་གནད་པ་དནྲོ་གི་ཚད་མ་ཡོད་པའྲི་ཕིརའབེལ་པར་སི་རུང་ོ་ །ཞེས་གསུངས་པས། ལདཔའའབའཔ་ གསྭ་སར་སོས་པ་དེ་དག་ཀུནལ་ 
གནད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་གནད་པ་ཡོད་ཅེན། འཁར་གཞང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱ་ཤུག་མི་གནས་པཡ་གྱུར་ 


















ཏེ། ཕན་མ་བཏགས་པའྲི་ཟོར་རོ། །ཕནམ་བཏགས་ཀང་གནགན་ར་ཤུག་ལང་བ་མི་སྲིད་དེ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པས་ཀང་། བྱེ་བག་པས་འདོད་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་དག་་ 
བབ ི། རཿ ་ ་ བ་་ ར་ ད་ སྲསགྲས་གཅ། ཅར ་བས་བདེདག 
ལས་ཀ་དང དེ་ཉུར་གྲང་འམ་ཡནལ། འནཙིཁེན། མཐའ་གཞུ དཅུགས་ག་པའའབེལཔའདནམ།འརགཞང་གི་བགའ མན །ུད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དུ་བའི་འབྲེལ་པའི་དོན་ནག་ལ་སགས་པའི་ ཡསན་ག མས་འདུས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་གངབུུ་སེ་བ་ལ་ཟེར་བསེགས་ཡིནན་རཱ་འྲབས་སུའདུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲན་ཏེ། འགྲེལ་པར 
གྷེ་ཀོག་ཤལ་ལ་སགས་པའང་འདྲ་བས་སྣྲེལ། ན་ལག་ཧནྲ་ཧྲི་རྫས་མི་འདོད་ལ། ནག་ལ་སགས་པའི་ཆོགོས་པྲ་ཅུན་ཡྲ་གལ་རྣམས་འདེས་པ་ལས་ཚོགས་པའི་གང་བླ་གེབ་ནོ། རྡུཡ་འདུས་` 
ངལས་རིའམ། ནས་འདུས་པ་ལས་ཕུང་པ་ཀིབ་ལར་ཕན་བཏགས་པཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། སས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཞན་བརྟགས་པ་འདི་དགྱ་ཆུ་འབས་སུའདུས་པ་ཝནའདུའི་ ཀེ 














ཆི 2 


ཡ། །སྦྱར་བཅི་སྐྱོགས་བཤད་དུ་སོང་བས་གོ།།པང་ཆེན་གྲིས་གསུང་དེ་ནིདེ་སྲ་བག་དངོསསའགལ་བ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ཡོད་ལ་དྲེསཁ་ཚོན་བཅུདྲ་བཐག་གནོད་བྱེད་མེད་པའིའཆད་། 
གྲག རད ི་ོ འཆད 
ྲིིི་ 'ཏེ། ད་་ རྭསྦྲེལ་བའེའབྲེལ་པའྲི་རམ་བཞག་གོ །དང་པ་ན། རུམ་ཏིག་ཡུལ་ལ། སགས 
།བ་ཧུད་བཞིན༔ 


ཐོ 








དཱ ཐན བི 
སྦྲ འམ་ །ཅེས་པཿ ། བུམ་པེ་རང་མཆན་གཅིག་་ 


,] 
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ན། རྣམ་རྟོག་ཡུལི་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ དུ་དང ཡིལ ཡུལ་སྦབ་ཛིར་འབྲེལ་པརའཇད། །ཅེས་པས་བདག་གཅིག་གི་འ། སྲ ་་་ 
མྒོ ར་ སྦྲིལ ཿ པ་ན རྣམ་ཏིག་ཡུའ བས་ང དབམུན། 
བ་ག འུ དྲ དེ་འབུང་གི བཟང་བ ན། དེན ཟི་གཅོག་གབཛེན་པ་པ་བས། གཞན་ག ཅེས ླ ངུ བྲག 
ཉིད་ལ་བུམ་པའྱིབས་མི་ཏག་གསུམ་ཐདདྲད་བེད་པའི་གཞན་སེལ་ཉོད་པསད་གསུམ་ཐདད་དུད་བེ་བལ། ཟ་དད་གཅིགཏོ་བཛུད་བའི་གཞན་བེལྲི་ཐོས་ད་དག་གཅིག་ཏ་བཟུངཞིང་གཅིག་ཏུ་བརླག་ 








ཤི 


ྱབ་པའྲི་ཕིར། རྣས་ཇོག་ཡུལ་ལཞེས་པདང་། །སྔ་ཕི་ཏོག་པས་སྤྲེལ་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་ ང་གིནུས་པ པ་མུངན་འབྲེལ་པ་ཡིན་ གི་དངོས་ཡལ་ཡིན་པས།ཁབ་པྲ་བུབ་། 

ཏེ དག་གཅིགའབུལི དགིག བཞི་པ ྲ་ རེ བའ གྲེས ་ འ་འ འི 
དངུས །ལ་ཡིན་པསྭ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནཱ་ཆོག་ཟུར་སྔ་ : ཡུལ་ཅན་གཱི་ བཆ ྱ་ི་ུའ་དས་འ ནྲ་གི། གདད ང་ 
མ་འ དཾ བབ་གྲ་བིས། ་མཁོག་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་དེན་མ་ དྷ ་ པཔ རྣས་བཞག་ང་ ༈ འབྲེལ་པའི་་་ 
འབུལ ། མཚན་གནི།སླ་དན དབེ་བ བ། བ་པ བཉི་པབཔལ་དགས་པསྲོང་མའོ། ུག་དདའན། ས་པ་དག།། ར་བདག ཅུ མེད་ནྭ་ཁོད་མེད། 
དགེས་པ་དེ། ཁྱད་ཆསད་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣ ནདང་འྲལ་མདྡ་རས་གཞནད་ རཔའི་ཉོགཔ་ཆོས་ན། ཁྱིད་རྣམ་མཁྲེན་དང་འབྲེལ་པ་རཐལ། 


ཧཱ 




















དནསམིདང་བདོ དུག །རྣམ་མཁྱིན་མེད་ནྭ་ཁོད་མེད་དགོས་པའྲི་ྲིར། འདོདན། དེཆོས་དན། ནྣམ་མཁེན་ བྲཆ་ཁ.ྲུམ&ླ&@_»«མ་ ། ྲཔྲཾཾྲཾིི དིདད་ 
འབྲེལ་མེད་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ་ ལ་མེདྡ་ཛས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ྭ་དྲན་ཡིནང ཡིན་པའྱི་ཕིར། འ པུ ན་མབེན་རེ བླས་མིད་ནུག་གཞནདར་པའི་ 

ཀླུང ད་སེལ་ང་པར། 7 འཇིག་རྟེན་ཐ་ དགར་བ ཆུག རྦ་གགས་ངསའཇིཞེནཔའི་བདཟ །གས་ཚོད་ལ་ ་ུར་ རི བཞིན་ཡིནན། དངའ ཇོ 
དབུསཞུསུ་ག ་ གང་༔ ག་དངས་པོ་ཡིན་པ་ འཁྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ བའི་མདོ་སྡེ་ སྡེ་པ ང་ད ི སྡི ཆས་གང་ཞིག །གཞན་་ 204 

དླཱཨ སླགས འཆོས་གཞུན་མི་འདིར་བདེ་འབྲེལ་པའི་མཆནཏིད་ཞིན་ཏེ། ཆུ་བར། འའ དར་བ། །འབྲེལ་པ་རམསྤ་ཀི་ ིན།ཁ་ ད་གསང 

ཕྱིར། བུ བྱས་པ་ཆོས་ཧན། མི་བརྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངྲི ཇི །གཞན་སེལ་ཕྱིནཅིམ་ལག་པའི་བློ་ང་མི་རྟག་པ་ 








འདོད་པའི་ཕྲིར། ན་པྲར་ཐལ་ལོ། །ཞེན། རང་གིབསམ་ 
ནི་བ ས་པ་ག དན རཔ ས་ད 


འོ 
་ཐ་ ས་ 


ཱ་རེ། སེལ་ངལ་ཝས་པ་ ཊྭཨངྡདཱ་ལུ་ཡིན་ཀུང་ རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་ 


'པར་ཐལ། 


ས་གང་ཞིག་མི་བརྟག་པ་མི་འདྲརབ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུབཔ་མཚན་་ 
བའ རདེ་གཏེབ་ཆོ་ ཏྟ 


ས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཏེ། དེ་གཉིས་བདག་ཏིད་ 
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གཞན་ཡིན་པསྦབབ། ཁྱོད་ཆོས་དེ་མི་འདོར་བསྲ་ཁབ། ཁྱོད་ཆོས་དེདང་མི་འགལ་བར་བཅིངས་བསླཌབ་པ་ཡིནཏེ། ཆོས་གང་ཆོས་གཞན་མི་འདྲོར་བ། ཞེས་གསུངས་པའིི་ཟིར་དང་། འབེལ་པའི་སྐད་དོད་ 
རར ཟེ ཅིས བ་ག བས རྱ རཱ ཟླ 


དངུ དན་གགཔ་ཡིནཏེ།རང་འབྲེལ་ལས། འདིར་བདདབ་གཉིག་ཤ གིང་དོནདང་གཆན་ཏིད་ཆུར་འཇེལ་པའང་མི ་དན་དང་མཛནཉིད་གཅིག་པའི་གབས་ཤིནནོ། ཞེ་ས་གསུངས་པའྲ་ཕིར། 
དཉིའིཔ་མཆན་གཞིན། ས་མིཏཱ་ གྲུ མཆིན། ལོས ལ་བ་བས 


བཞིན་རང་མུཆནྲ་ཧང་པ འི དེ གེ་བརམི སྭ་ནླ་མ་དན་ལ་རང་མཚན། །ཞན་གེལ་ཁ་ 
ན་འབེལ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བས་པྱ་ས་མི་ཏགཔར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དགྱང་འཛིན་པའི་ཏོགངརྦ་ས་བས། རནྤླླ་་་ 














བླསྒྲབ་བྱེད་པ་གངཞྲཾག སི བྱས་མི་རྟག་ལ་རྟོག་ངོའི་བེའི་སྒའིཿ དུ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་གསལ་བརྡ་བྗོད། 


ན། ནོ སིལ་དའབི་ རྟཾག་ལ་བདག་ག བྱས་པ་དེ་སེལ་ངོའི་མི་རྟ། རུག་པ་དང་བ། །གཅིག་འབྲེལ་ཞིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེལ་ངོའི་དུ་བ་དང་མེལ། 
ཨཾ པུབ་ཅྲིང་ སསང བདེ འི་དུ་བ། དིད ཞྱེསཁསྨབ་ དེ་འི མི ཇག དཔོས ག་འ ཛས ས་ 
ཡཾ ག་པས་སྒྲོ་བ ཐུ སྦྲིམ: དི ཧ་ས གི ནཿ ་  གཞིར་སི་འཐད་པས། །སླྲའི་དོནཱ་ལ་རང་ 
མཚནདུ། །འཁུལ་པའི་གཞན་སེལ་ཁན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ད་ །་གཏིས་ཀ་ སྒྲའདད་ལཱ་རང་མཆནད། །འཁལ་པས་འབྲེལ་པའི་རྟོག་ 
.༣པ་སྐེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནན། ཨ་ཡ  རི་ རག ་ ¡: ་ 

















ག་ལ་བདག་ག །ལ་པམ་གབ་ཀང་། སངས 0 རྟག་ལ' དགགགི་ ཁུ སེ བྱས་ ྲ་ རྟགས་ཡང་དག་ 

་ བདག་ག །རྟེན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བཀེད་ཚོདྲ་ཀྱི་དེ་གཏིས་ལ་བད་ དགུགཅིགགའབེ མཱ ཐུམཚུན་ ་བྱས་མི་ 
བ་བར 'མྲ་གྲུབ་པར་ ཤྱ བ་ཞིག ཁྲུ །ཡངྲ་ཐཱཿ དང བདག་ག པའི་ཕིར། དང་པ་མ་ 
གྒྲ་ ་ བྱས་པཿ ཆགཔདབ་འབལདོ་ིནཔའཅ ། བྱས་པའབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའྱ་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དུ་གཉིག་ལ་ ཡུ དུཔ་ལ་ཡུང་རིགུས་ 
དེལ་ཁེན་རེ། མེ་དུགཏིས་ལ་དྭེ་བུང་གི་འབེལ་པྲ་གུབ་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ལ་ནུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བྲ་གུབ་པའི་ཝིར་ཏེ། མེ་དུ་ག་ གིབཔ་ སའ ཡང་སེལ་་ 














་བཆོས་ཅན། སེལ་པོའི་མེ་དང་དྱེ་བུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེལ་ངའིམེ་དེ་ལས་བྱུང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་གབ་ཏེ། ཁྱོད་དང་སེལ་ངོའི་གྭེ་གཏིས། 
ཀཀ ླ་་ བིག ་ དེ་དང་བད་ ག་གམ ན་པར་ཐལ། བ་བ ཊཱ སྒྲའི 
འུ ྦྦ་ ཟུས་འདགེ མས་ ་ ་ བ་ལི ངཔས་་ 
ཱ བ་པའི་ཆས་དང་། འབྲེལ་པནི་། + ་ གས ཚྭ་ཡཾན་པསེ་དན་ལ་མྭ་བབ་པའི་ དུར ཚུ་ལས གི པ་ཏ 
དྲ་ ་འྱགར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ ཤྲཀེིེིེེིཾིཾི ་ ཚ ་གནད་ཧི། 
ཡཾ ཁཾ མོ་མསཅས་བྲིཟརཏེ། ཁྱིདེ་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིནན། - གི ཆགདཔང་བདག་གཅིག་ཁཆེས་ 


























ཞིན་ན་ཆོས་དེ་དང་བདགགྲཅིག་པསྐཁབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དེ་དང་དེའབུང་འབྲེལ་ཡིནན། ཆོས་དེ་ལས་བུང་བམ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཝིར། གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། འབྲེལ་པའི་སྐད་དོད་ལ་་ 
ཏར་ དེ་ཡང་སཾ་བནྡྲ་རྲེས་པནི། རིེྲེད་ བད་བཟིག་པའ་ོངགཡལ་འཇག་དས་གའ ངོརཇོགཅིས། གུ འགིས་པའི་གུད་དད་ 
ཛིན ཐྱེ་བནི། འབྲེལ་པ་དེ་ལ དབྱེན། བདག་གཅིིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འ བྲེལ་པ་གཏིསསུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ང་བ་གྲཅིག་དད་ཐདད་གཉིས༔ །འདུས་པ་ལས། ང་བེ་གཅིགཏྲུ་ 
གྲུརྲ་པའི། ངྲུུན་བདས་སྤྲུང་། བདང ས་དར ་འུསད་ཇུང་བིད་ད་ས་ཉིང མཆུན་ཉིད་ནི། རིམ་བཞིན། ཆོས་གང་ཞིག་སེལ་ངར་འང་དང་རང་ ་ 
བཞིན་གཅིག་པའི་ཆས་གཞན་མེ་ དར་བ་དང་། ཆོས་གང གཿ ལ་ངར་རང་དང་ང་བེ་བ་འད་པྲའི་རོས་གཞེན་མི་འ་ ར་བཤོ། །ཀུན་མཁེན་གཡག་པས། ལ་བལྲ་ས་པཱར་བར་མཚན་་ 
ཉིད་དེ་གཉི་་འཇོག་པར་མཛད། ཀུན་མྲའེནླ་བ་མས་འབེལ་པ་ཐམསཅད་སེལ་ངར་འཇོག་དགེས་པའི་གནད་ཐུགས་ལ་བཞགནས། ཝ་མ་ལ་སེལ་ངར་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྟངས་ཀྱི་ 

















། ཆོས་གཞན་མི་འདོར་བདང་། ཐོམལ་སལ་ཇོར་དེ་ལག་དོར་བུང་བའི་པོབས་ཀྲི་ཆོས་གཞ་ སི་འདོར་བཞྲེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཏིད་ཕྲི་མ་དེ་ལ། ཁྲ་རིག །སེལ་ངར་མེ་དེ། 
ན་མི་འད་ རླསལ་སྡེལངར་ད་ལ ཝི རིང སྲ་ིར་དེའ་མརའིད་གང ་དུ་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེལ་དར་མེ་སྤྲིམ རཾ 
དི བྲེལ །ཨིན་པའི་ཕྲའ། མྭ་གྲབན། དེ་ར་ཐལ། དེ་སེལ། 











# ལཱས་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སལ་ངར་མེ་ལསྭ་བུང་བའི་ ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་སེལ་ངོ་ བྲ 
@ཾཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངའི་མེ་སྷྲཿ ན་པའི་ཕིར། མྲ་གབན། དེར་ཐལ། དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལ་ངོའི་བུད་ £ ༡༡༦ ཆབ ཟིར ཨིན་པའི་གི་ 
སིཿ མཚན་ཡེཿ ་ལཁྱད་པར་ཡོད་ ། སེལ་ངའི་མེ་དེ་མེ་མ་ཡིན་ཞིག་སེལ་དརམེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ། 








2 ཛའི་དདགེངདང་དྲེ་བུང་འཐྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེ་ན།སྤེན་མེད་སེ། སེལ་ངོརམེ་དངསེལ་ངའི་ སཱ 
དའ་འ་ནིའིདཔར་ཡས། ༽ེེེིང བ་དྲུ་ལནལ་ལ་མེ་ཡདེ་པར་སྦབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེལ་བའྭཾབོངར་དུ་བ་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 
༧ དེའི་སེལ་བའྲི་ཟ་ངར་དུབ་དྲུ་ཝན་ལ་ལམེ་ཡད་པར་ཕྦབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་གན། ངིར་ཐལ། དུ་བ་དྲུ་ཝན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སླྲབ་པའི་རྒོལ་བའེ་ངེར་དུ་བདེ་སྐེར་བྱི་རྟཊ་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པྲའི་ཕྲིར། ཀུན་མྭའན་གཡུག་པས་བཞེད་པའི་མཚྟནདེ་ལ་སྟེན་ཡོད་སྟེ། སེལ་ངོའིདུ་བཆོས་ཅན། རང་དང་ཇས་གཞན་པའི་ཆོས་གཞན་མི་ དར་བ་ཡིན་བར་ཐལ། དྱེ་བུང་ ༥ 
འཞིན་བཟྲི ཁང་བ སྲ ི ་ ད་ཤིན ཟུ་ཛན་ཞན་པའི་ངིར། སབདེ་དཐེས་ 
གྱི་མཚན་ཏིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲིདུང་འབེལ་ཡིནུན། ཁུད་དང་རྫས་གཞན་ནད་དགེས་པའི་ཆིརཏེ། དྲ་ཐུང་འབྲེལ་ཡིནན། སྤྲི་བེཏགས་ཡིན་དགེས་པའི་ཕྲིར། མཚན་ཏིད་སྣ་མངེ་ཡྲ་ 
ཡང་སེལ་ང་ལམ་སྦྱར་བའྲི་སྐྱེན་ཡོད་དེ། རྡེས་དཔག་ཆྲོས་རན། ཁྱོད་རྲང་མྱོང་རང་རིག་མངན་སུམ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡྲིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག །རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་་ 





ཆས་གཞན་རང་ བརང་རིག་མངེནེ་སུམ་མི་འདར་བ་ཡིན་པའི་པར། ཕི་མམཾ་གྲབན་དེར་ཐལ། རར }ྣནནླིཚ་བ་ །རུང་ 
སྱིང་རང་རིག་མངོའི་སུམ་ཁྱེད་དང་ཆོས་གཞན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དང་པོ་མྲ་བུབན་དེར་ཐལ། རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རང་སྲོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མེ་འདེར་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ 
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༄༅། །ཏེ། རང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རང་མྱེང་རང་རིག་མངོན་སྤམ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་མྲ་གབ་ན། དེ་ཆོསྲ་ཅན། རང་ 
རྫོ་གག་མང་ ང་བ་དང་བ འབོང་བདརགམ་འོདསན་ངག་མིད་དང་འེ་ཅ་ འཆབའྡིར། ད་ ་། ངན འུ 
མདོན་སུམ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤྱི་མཚ མ་ཡིན་པའི ཀུན་སབན་ཆེན་ ས། དུ་བ་རང་གི་སྤི་ལ་ལྟེས་ནས་བདག་ག: དངོ རང་གི 
།ལ་ལྟཾསེ་ནས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་སེལ་ངའི་དུ་བལ་དགེངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབེལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པན་སེལ་ངོ་ལ་སྦྱརཾནས་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུཿ 

ད་པནི་འབྲེལ་པར་མི་རུང་བའྲ་ཡིར། ཝ་པ་ནི། ` ` ང་གི་འབེལ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ན། ནབ བསལདུག་བཞུའ་ཅད་ ། 
9 ཀྱང་། རང་བཞིན་དང་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འདུས་དགེས་པར་མཚུངས་སེ་ཞེན། མི་མཚུངས་ཏེ། དགག་རྟགས་ཡང་དགྲ་རམས་དངོས་འབྲེལ་བདག་གཅིག་དང་དེ་བུང་་་ 


@ཾ 


༩ 2 

















དམིགས་པ་ནྡཾ་ལྡག་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེནཔ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིནམ་དམིགས་པཞི་ལག་འབེེལ་བདག་གཅིག་འབེཝ་ལ་བཏིནཔ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མ་དམིཊ་༥ 

པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་པ སྦ་ནས་མཐར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་པསནའབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པར་གབ་བ། །དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམཾགས་བ་ལའང་སྣང་རུང་མ་དམིཊ་ 

པས། བུམ་པ་མེད་པའིཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་དྲ་འགོག་པདང་། ཁབ་ཟེད་བཀག་བསྔ་འབྲ་བ་འགོག་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་དངོས་འབྲེལ་མེདྲ་ཀང་། སེལ་བའི་བདག་གཅིག་དང་་ 

དྲབུང་ཡད་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ རིས་ལས། འྲབེལ་པྷ་ཐོ་ཡྱི་བས་པ་ནི། །མེད་པ་ལ་ཡང་གང་གིས་འགེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཧུ 58 ངུ 
དཿ 


$ ལྡ་འཐེལ་དེ་གང་རུང་ལ་བརེན་པསན་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཇུགས་ཡང་དགུང་འགུར་བས་། །ངེ་ཡངྒརཱ་མདམིགསཔ་དང་དངོས་འབེལ་མ་་ 











ཡབ་དེ་གརྲ་ལཾ་རྟགས་ཝིག་དང་ཆོས་ལྡག་ལ་སེལ་ངར་བདག་གཅིགདང་དྱེ་བུང་གི་འབེལ་པྲ་གུབ་པལ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། བུས་པ་ཚད་སས་དམིགས་པ་དང་། དུམ་པ་ཡད་པ་མི་བརྟག་པ་ཡིན་པས། 








ཐབ 





ཁེ ཁི ཧོ 


་་ སེལ་ངོར་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལས་ ལ་པ་བླབ་པར་བཞག་ཏྲུ་མེད་པའྲི་ལིར། དངོས་པོ་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ ར་གསུངས་པ་དང་། རླྱ་མ་དམིགས་པའི་ 

གསུ གས་ག ་ བདག་གཅིགདང་ད ཡི རི དས་བ ཡད ཁྲ ཡུ 

རུགས ག་དང་ཆོས་ གཡིལ དང་ དྲ ད་གངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མའེན་ཏིདྲ་ཀིགསུངལས། རིགས་པས་དཔཔད་ཚེ་འབྲེལ་པ་ 

ཚ་སེལ་ འ་པ བར་དང །དག་ ག་པའི་བ པའི །།ཞེས་དང་། གེ ་གསལྕག ར།། 2།5 
ནི་ཏགས་ཐུཔ།།ེས མགྲདང་བཅྱིར་ ་གནད་འདི་དགཀུན་མཁྲེན་ཏིད་ཀི་དགེངས་པ་ཕུལ་དུ་པིཿ ལགས་དང ཆག་ལོ 

།དར་བའད་པ་གོས་ལྟེ། མཆན་ཉིད་སྦྲུབ་པ། མཚན་གཞིངོས་འཐུང་བ། དེ་དག་གང་གི་ངེས་པའི་རྲཾཡ་ལོ། །དང་པ་ལ། །འབེལྱི་སྦྲབབྱེད་དང་།དེ་བྱུང་འབྲེལ རྱ 




















ཀྱ 
།གཉིས། དང་པོ་ལྭ་ཡང་། ཐ་སྙད རུ གོ་ས དུང་ ོ་ ལོ་ཐོ སྟ སྒི 
དུད ལི འུ བྲབ ང་བ ཅིག་གི་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་ གསགཞིགྲ་ པའི 2. 
(ཏགས་པའམ་བརྡ་ཆདྲ་བས་པས་བདག་ཁ 'འགུ 
ཅི ་ ར་ (སཿ ང་། 2 ཅཅ; བོ 











ོད ། ཀར ་ སོ རོ རཾ ྒ་ྷ ཆུ་འབེལ་དུ་དངོས་སུ་བཀོད་པནི། 
སའ མཚོ ན་ཉིད་ཅུག་པརའཆད་པ་ལ་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ ཐཿ 


ཿཁསྐབས་སུ་རྟགས་སྦྱར་། ཨེ་མ དགས་པ ཅ་ ཅུགས་སྡྲེའེ @་ ལ་བ ་གཞན་གྱི་རྩོད་ 
པ་དང་ག འུར ཅི རུ ག་པ་བ དྲགས གཅིགླུང་ འར །གང་གི་ འི ཟིས ཅི ཆུ 
@ པས་འབུབ་ཀི་གཞུདུ་སིན་ཞེསེ་པའི་ཐད་དུ་ གས་དནི་ལ་མི་ སི་ར ཟིར པ།ཞེས་དང་། སིདབཱགཇས་གཅིག་པ་དགུག་ 
ཆེ རིབ་ ་་ ་། ག་ད ༤ རི གཱ ུ་ 
མཔའི་འཚམས་སྦྱར་མཛད། །ི་ད་གཞན་ནནསདི པ་ཏི མར་བཟོག་ཨ་གཏག། ཅགས་པ་མཞུགས་དང་། ལག ད་ 




















པརྡ་སྣང་ལྭ། རང་གི་བསམ་ཆོད། འཚམས་སྦྱར་དུ་དེན་ལ་གྲཅིགཏུ་ཡོད་པར་ཞེས་པ་ནི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དངུ་བ་གང་ལྟ་བུ་ལྗག་པ་ཐ་དྲང་དྲན་ལ་གྲཅིག་གས། ངོ་བོ་གནིགཏུ་ཡོད་པྲབ་་ 
དཿ གས་ཡང་ གལ་བ བ་པནེད་དལ་ད ར་་ ླ་ ཛིའི ཞིས ཟུསྔ་ཕེབས་དྷན་ 

་གཅིགཏུ་མེད་པ་ལྭ་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟགས་དཀོད་ལམཚོནྲ་བ་སྤྲ་རྟགས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་རིརར། ཞེས་གྲསུངས་པསྲ་ཀང་གསལ་ཁོ། །དྭ་ལ་རན་དོན་ལ་ཞེས་པ་སྔ་མནི། 
ར་ག ང་ད ནེལ་ཡིན་པསྦ་བུད་པའཤིནཏུ་ཆེའོ། །འོན་མཚོནྣ་བ་སྔོ་རུགས་དེནི་ལ་སི་གནས་པར་གསུངས་པ་ལརན། ཀ་བྲ་བུས་བསཊ་ 
ངས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཀུན་ཀྱང་སྒེ་རྟུགསཾ་སུ་འགྱུར་བྲས་ཧ་རང་ཐལ་ལ། །ཞེན། འདི་ལ་ཡང་རྟོག་གེ གསང་ཚག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རབདདགྲི་སྣ་གནདདད་འཐིལ་བང་ 
གྱུར་པའི་ཀ་བུམ་སེགས་ཀྱང་བཀོད་ཚད་ 385༨ སིལ་ངོའི་ཀ་བུམ་སགས་སུ་གོན། བརྟགས་པསའྲགབྱཀི་གཞན་དུ་མིན་ཞེས་པའ་ཆ་འགྲེལ་འབད་་། 














༤ རོ 





དུ་གྲ་ནུས་བ་ཡིནནོ། །དེས་ན་མཚོན་མཚོ དངྲ་བྲི་བག་གི་འཐྲེལ་པླ་ཟོ་འྔབུལ་པའི་སེལ་ངོར་འགུབ་ཀྱི། དོན་དམ་ སོ ལའི ་ཀིཛོན་དང་། རང་ 
རྭ གི་མཚན་ཉིད གམ ° ྲུ་ དེའི་འགྲེསྤ་ཏི་དེན་ ིོི་ 
འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིར་སེལ་པོའ་དངོས་པང བྱིན་ནི ཀས་ ° £ ་ཡང་ འལ རིས ཁི །དང་། 
དེའི་ཆུལ་སྦྲབ་པ་ག་ ས་ག གསའ འཇིག་པའམ་མི་ཏག་པ་ཡིན་པསླ།ཁབ། དཔེར་ན། པ་བོ ནོ། །ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ གས་བ ིདས་ 
ཕན ིདག་ང། དཔང་ཐུག་དང རིག་བྱེད་ཀྱི་སྦྲ་ལ་གེགས་པ་དངོས་པ་ཡིནྱ་ཀང་ཏག་པར་འདོད་པའི་གོལ་བྲ་བྲ་བག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། རར ་ སྲ སྲིའི 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡད་དེ་འཇིགབུམ། སན །ཟླ་ཡང་ཡིད་ཅེས་རང་བཞིན་རགས། །ཞེས་ངང་། འགེལ་པར། འགའ་ཞིག་ཛུལ་ཕྲན་དང་།བདག་དང་། དབང་རྱུག་དང་ གད སྦལ་བ 























ཾཿཊདའིཏགསམ་ཟུབིིགུག་ནས་འདད་པའྲི་རིད།།ཞེས་བཀོད་ི། དེ་དག་ཡོད་པརཁོ་ཡང་འདད་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ལིར། འདི་ལུཁ་རིག།ཡདེ་པྲཁུད་པར་ཅན་་ 
ད་ ཁུ་འད་ན་དུའ གཞན་དག །ཡིད་ན་མི་ཅུག་པསྭཁབ་པར་ཞལ་གི་བཞེས་པ་སགསྲའཆད་ཚུལ་མང་དྲྭ་བུང་ཡང་། འ་ཀལ་གི་ཀུན་མཁེན་དམ་ཆེན་པོས། 
དངས་པ་དང་ཡད་པ་ལྷ་བུ་ལ་ཞྲེས་ ཅ་པ ` སུངས་པ་འདྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། འུརྡ་གི་དབང་ལས་ཡདེ་པཞེས་ཚིག་ཟིན་ལྷ་སྲསྲ་ཀང་། 
'སམྤ་བའི་དོན་དངོས་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་དེས་ཀིཚིག་ཟིན་ལས། ཡོང་པའི་མཚནཏིད་དེན་བེདནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་།འ ་རུ་་ང་ཧ་གྲ་ུ་་ 
ཏིད་དུ་དྲན་བེད་ནུས་པ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙཾམ་ཡིནན་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་མེད། གཞུང་གི་དན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དངས་པ་ལ་འཆད་པ་ལེགས་ས། །འོ་ན་ 





རང་འགྲེལ་ལས། བདེ་ཕལ་ཆེན་དངོས་མེདྲ་ཀང་ཡད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པས་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པམ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པ་དང་དངསམེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྟགས་ཡད་པར་མཚུངས། 
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ཆེར་གིདངོས་མེད་དངོས་པར་ཇི་ལྟར། 
4  ོག་ ཝན དེ་ཕལཿ ཐི སྭི དེད ནེ ་ 


„ སཱིདེ་རྱ ང་དངོས་མེད་ཡོད་པ་ 
༦ རེ 15 ; ཤས 


£ = 





རི 


དཿ 
ས་དེ ་མ་ཐག་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་མལ་དངོས་པའི་ཡོད་ཙམ་དང་། དངས 
ག་ཨ ཡད་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་མེད་པ་ཏིད། པ་ཉིད 


ཤོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། `  ་ ༨; པཔ་མ་ངེས་པར་ སོའ དདགོས་པར་ 


དངྲེས་ ད་འ 


སི བ་ །།ཆེས་ འའ 
དི མཆི་གན་མལེ ཅའི དེ རར ༣པའི་དན་དུ་འཆད་དགོས་བརཚིག་གྲོག་ 
ད་ཙཾམ་ 


(ཡོད་དཞེ་ན། དངས་མེ། 





ངཱ །ཡརཏགས་འགད་པན་ཡའོ་ཅམམ་ངེས་པརབྱུར་བས་འབ ཨཱ 
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དྲ་པཱ་ཡིན་པའི་ཝིར། ཞེས་འགད་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སཱར་་གྲི་ཚུལ་དེ་ལ་ལྭབུལ་པ་མེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཡངས་འཇིན་དམ་པ་དབང་ཕྱག་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་ 
བྱུང་བའྲི་ལེགས་བཤད་ད། །ཅུག་མི་རྟག་གཉི་གྲ་ཀི་ནང་ནས་མི་ཅུག་པ་ལ། དཔེསམའཇིག་པའ སྤྱིར་ཡེངཾ ས་ཞག 

གཞན་སེལ་བ་ལ་མི་ ལ་པར ང་དང་གིར་བ་མུལ་ད་ ས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཡོད་ཙས་གཉིས་ལས། འའ [མཚན་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིས་པ་ནི། ་་ 
དེ་བས་ན་ཇག་པ་ལ་ཡིད་ཙམ་མི་སྦར་བར། ལ་པ་ལ ར་བའི་རྒྱུ་མཚཿ དམསྨ་བམ། དེ །དྲེ་སྐད་དུ། བུ ཀཀ །ལས། འདི་རནི་ཡོད་པ་མ་་ 
གཉིས་ཏེ། །དན་དང་ཐ་སྟད་དག་ ས་ས། འའ ད་པྱ་བ་བྱ་བིད། ། རཾ ཏད་ ད་པ་དགགསབ་བརྟེན། །ཞེས་ ་ ཁིན (ཕ་ཚུལ། ་སྦྲབ་པཱ་ནི༽ གས་ཆོས་ལ་སར་ སཔར་་ 
དྲངས་པ་ལྟར། རྟ ཉགས་དརམཔསཁས་འ ན་པའི་དབང་དྲུ་བསནས། འདི་རྔ་ཁུབ་པ་སྦྲབཔ་ལ། ལྟེས་མེད་ཀྱི་ག། ཏྲ ཆིགས་དང་། གང་བས་་མགོས། དང་པཾ་ན། དངས་པ་ 
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ཏོ །སྐྱཾབ་པཁོཿ ཊཾ ཉཾསཔ་ ཐོ 
ཛུ རི་བ གྱབ་བབ་ ས་ག བློ་རིག སྐད་ཅིག་དུང་ཊ རྲི ཟོ་བྲལྭ་སོག གྲ 


༢ ལེ ་པ་ནི། །རང་ ༦ 
༡: བི སཱ ས་གོ ༥ 


དངས པོ །ཀྲས་པ། 


ཏེ། ÷ ` ་ དེ་གཞན་ ་ །དེ་དག་དེ། 


ིི་ ཅར ུ་ཆགཔ་ཡིན།དལ ་ག་གཞནམ་དག །ས་གསུངས་པ་ 


དལ་ངེས་ཡིན། །འབས་བུའི་ 


འདོད་པ་ཏུར་ སོའི 


ན་འཇིག་པསྤཁབ། དཔེ་ ་པ་སྐད་ཅ བདེ དེ་རང་འབས་ 
ཞན་ལྷ་ཚས་བནད་དེ། ཙི གིག གརདཡྲིང་ 
ཡའ །མེད་པ་ཅན་གི་ཚོགས་པ་བཞིན། 8 
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འོ་འདྲི་རཱ་བའི་གཞུང་དང་སྦྲརན། སྒཾས་པ་ཁོན་འཇིག་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། རཿ ང་ 
་ ཅི ༦ ་ ལུ ན་པ་ན བསྭ་་ ྲུ 
།བཅིག ས་མི བུ ་ དད ་ གཞན ` 

















3 སྲིང ལྔ རཾག་བྱིད་པ་ོ་འོ ཆི 
རསས 
༧༧; 

ཐྲུ ིག་ ཞེས་གསུངས: དུ གཏིས ལའ 
ྨ ཟུག་ཀྱུག ཀག ་གཏན་ ཡོགསནི། དབང་པྲུ་ 


།ཀ་ལ་ཡང་] དགུལ ཡུང 
གྲིད པ་འཛ ས་ 

ཏན་འ །བྱརེག་ཕལ་ཆེར་ནག་ 
ཡནྲ་ཀང་། དབང་ཕྱུགཔལ་ཐོགས་པའིདབས་བཟགའའི ཏབ རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་དངེས། 


་ བདའ 


ནྭ་ཀུང་། རྒྱ་ལ་དཀརབ་སྲིད་པ་ལྟར། ་ 





རཔ ངེ 





བད་མིཏགཔརྨབ་པའིནི་ཕན་ཐོགསཏག་པལ་ཡད་ 











རོའོ དགོས་སོ་ནི་ན། དེའིངོར་གང་རིས་དང་གཅིགཅང་ྲི་དོན་བེད་ནུསཔས་སྣངན་དངོས་ཐོས་ཚུང་པསྔ།ཁབ། དཔེརན་ནམ་མཁའ་བཞིན། དབང་ཕུག་རྟུག། 
ྲ་ས་སྨལ ཐུ བུ 8 གྲ ་གང་ངེས་དང་ཞུ གཟང ད་པ ་ སྲག་ ཟུང་བྲ་བས་པའམ་དངེསི་ 
: ས་འ ་ 
གའདས་གཡདོགསཆོག་དི སུད ནདུ་འྔུལ་པའི་ཏྟགྷ་བོའི་དངས་ཕུལ་དབང་ཕྱུབ་ ཏག་པཿ ིེ}ི ི-་ (ར་ 
་སྐདདུ། གང་གང་བྱེད་ཡིནདེ་དངས་མེད། མཁའ་བཞིན་ཉུག་པའང་ཐུད་པས་སང་། །ཆོས་ཅན་རུག་པའི་གཞུན་བ རྨོ ནྲ ་ 
ཀ། རག གྲ ཨ་ཡམ་ངས་པའིཉགས་ཆྲ་ཝ་མྟ་ཏགབ་རླཾཟ་པཡི་ཆབ་བླ་མབཔ། མཿ 




















ི་ིག་འི། 





=: 2 


མས 
དད་ལས། ཐིལ་རབས་ དབ བི བང་ཕུག་ཅུག་པའིང སི 
་ རག ་ ནི བགྟཏགོདཉགཔ་འོནའིང་། ད་གཉདཔ་ ` 


བྱ་བེདྲ་ཀི་ །མོད། གཉིས་ ས་སྟག 
གྲ ⁄ྲ€ྲྲ©ྲ ླྐུ ག་ཁ 


ས། །ཞེས་གྲསུངས་ 
།རཁས་ལེནྲ་ཀང་། རང བ་ཚ ་ འི་ད 
འུག 
།པར་ཁས། འོན་པས ༦: ༦༢༧༥༩༦༨༤༨ ༦༤༨༨ ཤེང གཉིས་པ་དེ་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས 
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བྱེད་ལ། རྒྱ་འབྲས་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད། དེ་ངེས་བྱེད་གྱི་ཚད་མ། དེདག་ལརོདཔ་སུང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོན། ཕན་འདོགསྤ་ཧརུའི་མཚོན་ཏིད་དང་། ཕན་འདགསྤ་བའྲབས་དའི་མཚན་ཏི་ 

སྲཾ ུ་ར འ་མཛད 
ད་ནིའྲབས་ཐུདེའྲི་ཝུནི་ྱེདྲ་རེནྲ་གི་མཚན་ཏིད། དཔེརན་ནམེསྔས་སྨནམྲཤེསྤ་ི་མའི་ེར་ལེན་ཡིན་བ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅནེ་པ་དབང་ཤིས་ཀི་བདག་ཉྲེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། དེསྐད་ 
དུ། རྒྱུ་འབྲས་ཕན་འ: གསྭ་པ་བིདན། །ཞེས་གསུངས་པ། རླུ་གཞུང་སྲ་གཡུནབགས་འང་ ཏིར་ལེནྲི་རྒྱར་མི་འཐད་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྐེན་དུ་འཐད་དེ། དབང་པ་གཟུགསན་ 
སྐད་ཅིགཐུམས་རང་འབས་དབ་བཞེས་འིབདགྲ་ཆེནྲབེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའང་ཇེསསུའྲྲ་ཝཔགི །སེནས་འཕྲུགས་གསུམ་རྣམཔ་ ཤྲེབ །ཞེས་གསུངས་པ་ལླུར། མདསིགས་ 
པ་ཝནདུ་འགྲ་བའི་ཕྲགས་གསུམནི་དང་པ་སྲ་ཕགསདགཔར་མེ་དུ་གཉིས་ཀྭསང་རུངམ་དམིགས་པལས། མེ་མངནསུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། $ $ + 





















ཏྤ 


ཤྲ 






།གཟུང་། དེ་ནས་དུ་བམངོན་ དེསྤ་དངས་པའི་ཏོག་པས་དུབའིགཞན་སེལ་གཟུངཿ གྱིདུ་བའདི་སྡར་གྱིམེ་དེ་མེད་ནསྲི་འབྱུང་ཞེས་རྟགབཅས་ཀྱིླས་མེ་དུ་ལ་ 
དགས་པ ༤༥༨༤ ྲན་ རཅ་ ཐིའི སོཾ དེཿ དད ་ ར་ 
མིད་ན།འཐུས་བུད་བ ལོག = ལའི ཁབརས་པརྡ་ དེ ་བར་བཞིན་འབེམཔ དིག ི་གཱཿ ནས ལི འདི 
ག་ལག སིམ ིཞན། དེ ལ་པ་ཡང་རང་བ༔ དྡྷི །བླསྲབཏུ་ཡོད་སྭོད། དེ་ལས་ མཐིང་རུང་གི་ཡུལཱན་ག ས་བབ 
ཆི གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ: ས་པ རི བུལས་སྤར་མེ་དུ་རིཨེ་བཞིན་མཐང་བན་རང་བླརདྲ་ཀིམ། ༦ དྭ་སུས་པའི་གཞན་སེལ་ 
ˆ+ །དུའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ལ། 3 ༢ 3 ས་པན། རང་བརྒྱུད་ཀྱི་མོང་བས་དངས་པའི་ངེས་ཤེསྤ་ཉིས། བིང 

















འབྲེལ་བདེས་པར་ཟེདདོ། །ལོགཏུ་ཚེད་ མའིཨབས་ིབྱ་གིད་བ་ཡི། ལང པའི་འདུག་ཉིད་རུན། །ཆུལ་པསདདོསཔ་གཅིག་ཏད གདོད ཡིགའབེའ་བ་ངེས།།ཞིས། 
ངས་མ ཡང་འདི་ཡིཿ ཛིར ད་མི ད་པ་སྦྲངས་པཱཿ དུ་བའྱི་རྒུར་མེ་ངེས་པར་དགེས་པ་མ་ཡི་ ཡཱ བུ ཅུ ིི་བད། ་ས་ 
རར ཐ། རྒྱུ་མེ་མ' ས་བྱི ལི་ོ་སུརབདེའི་ ངྲང་ ི་ལིིའིཿ སྤྲིབོའི་སྔ ལད གི 
འི་མིང་གི་བཏགས་པར་ཟད་པའི་ཕྲིར། འདི་ནིའྲབསངགས་ཀྱི་ཨི་མྤང་ སལ གཞོད་པདན་གཏུད་ང སཱ གམག་ངས་གནགས། །འདིའི་བྱར་ཅིན་ི་གཱིབོ་རྗེ་བརྲུན་༽ 230 
མུས་འབྲམས་པདང་། ཟླ་བེ་མཁན་ཆིན་གཉིས་ཀས་ཟགོ་མཁརལ་ངས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། བ་ཡང ན་ཡིན་པར་ཏོག་གེ་འབར་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་བསུགསྲའིར་ཕླུག་ 
མཁར་བཞིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཐག་མཁར་བཞིན་ཞེསྦ་བ་བ་ནི། 2 ག་གེ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག།དུ་བ་ཡིནན་རང་རྒྱ་མེ་ལས་བྱུང་དགཾསན། མེ་ཡིནན་ 












དགོས་པར་ཐལལ། དེ་འདོདན། ཇོ་ླརབཔའི་མོ་མོ་མ་ཡིན་པར་ར་རཞིན་མི་མྲརངསཏི། ཇོ་དང་ཤིང་སོགས་མེའི་ཉིར་ལེན་མ་མི་ 
༡ ན་གཞི རེ རར 
།ཡངན་དང་ ད་རས རྒྱའཐས་ལ་ཉེར་ལེན་འཇོགཚུལཁད་པར་ཡད་པྟེ། ཛཱ 


ˆ ཐའི སིི རི གྲུ་ སྲི སི 


ཤོ 
⁄⁄ 


འགྲེལ་པར་བེམ་ ཟམསུ་ཅད་ཇུལ་ཛས་བྱཆད་འདུསསུ་བཤད་པ་ ས་བརསྲ་ཀྱིདབང་དྲུ་བས་ 
- ྣི-་ དྲདེེྲྭ}༡ྭཀནྲིར ཅུ ི་ རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་ 








པསྡ་རུལྔ་ཛས་བྱ་ཆད་འདུསསུམི་ཐད་པའྲི་ཕིར། དེར་མ་ཟད་རགས་པ་རོ་མ་པའི་གཞིར་གུར་པའི་ཇུལ་བན་དེ་ཡང་ཇུལ་ཛས་བརརད་འདུས་མ་ 
སྒུ་ ཀློ དད ་ འི་བ ངྫངྱ་ ློསཏོི་ཇག་འཛོད ངོ 


ལྭ་ཕན་དུ་མཆིགས་པའི་རུལ་ཕནཁུད་པར་ཅན་ཡི 
ནུ། ནུ་ - གི ངི 


གཅིག་པ་ལ་ཐ་དདཆོས་གཉིས་མེདེ། །ཆས་གཉིས་མེད་ལ་འབྲལ་པ་མི་ 


བ་ 


ག་དབ་ག་གར་ང་ ་ བུ 


ྒི་་ ཐའ = ལོ་× 


བཔེས་མདཚམད་གཉིས་ཀལ། །ཅིམ་བཞིན་འགོག་པ་དང་པ་སྤྱིར་བསྟན་ཡིན། ། 
དསད ༦ དེ གིག 








སྲིད་དང་། །རྒྱུ་དུས། 





232 





།འཐལ་སགས་བ་བག་པའི་ ཧོ བ་གུང་ དག ཀ་་ གགུ་གྲུ་ རོག་ཡུལ་ལཐ་ ང་། །སྔ་ཾ། 
ལཾ པ་འཛ ༣ ལུན བྲགས ཧཱ ལབས ཨིད མིན ཅུག་ལ་སེགས། ིརིརབ་འ 
ཐན གྲིན རང བྱ་བེད་ལུཊ མེ བི བདའ ཨྱིརྡ་ཆེའིཐོགི ་་ 
་ ལ་ཡི གི -་ རབེད་ཆེས་མུ་ཉེགས་ལ་ 
0 ར་ ཡུབ ས་བཤིག་ནས་འཇིག་པནི། །འཇིག་པའི་ དད་ ས་དངས་མིན། 
ག་འ གས་ལས་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཉཔདངསམད་ྨྲངབའི་རགས་བནི།།གཏན་ཚགས་དཔེས་པ ྦྲབཆཾས་མི་རྟག་པས། །མི་མགས་ 


༡ 











(ཡོད་ལ་གནོདྲ་ཟེད་པས། །གནོད་པ་ཅནཞེས་འདིན་མཁས་ལགས། །རང་འགྲེལ་སྨྲ་ཟིནཿམ་ལ་ཡོད་པ་དང་། །དངོས་པ་དོན་གཅིགལུ་དུར་བཤད་གནང་བ། །སྐད་དོད་གཅིག་ལའགྲུར་གྱིངབྱེ་བ་ 

ཐའ ་་ མིན།།ཡདེ་པའི་མཆུན་དནུ་ེདནུས་ལཞིས། །ནམ་འབེལ་ལངད་གསུངས་དེ་ང་དངས་པ ཡིན། །གཞན་ཡང། དྲསལལཆརདཔས་ཞིང ཅང ། 

ཡུད ད་དགལ་ནསིིདམངགསུང ། །འད་ལ་འང་སྲིད་ཁ་ཅིག་དངོས་པར་ནི། །འདད་པ་འླུབ་བསན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བསེ། །དངོས་མེད་ད་ ས་བརུཁས་ལེནྲས་ཡིས་བེད། ད་པ་ཙཾསྲང་་་” 

དཾ་ལ་འབུ་བསྣྲན་ །།མཇོག་བདནྲག་མོའི་ཞའ པང་ཅིང་འཛུམ། ཡངནམ་གངང་གཅོའ་ ངང ཅུ གཟིན་དངོས་མེད་དངས་བར་མི་༥ ༧༢༡ 
དྲ་གང་།  ི་་་ཁམས་ །ད་བུངའབེའ་པ་ཅུགས་ སིམ བུས་ཡང་།།ཟན་འབུངཕུགས་ག། ་ཝནས་དངས་སཱ་ཕཱ།འབུསབདེད་རང་རངྱ་ཆུ་དེ་ལུས། ། 
བྱིན་ཡིབལས། །གྱེ་བར་འདེདི་པ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ལུཊ། །འོནི་ཀྱང་མེ་ཀུན་ཤིང་ལས་བྱུང་མ་ངེས། །རྡ་བཅུ་བསེ་ནི་མེ་རྡུཝ་རེ་མལས། །བྱང་སྟེརྡོ་ཉད་རྡུའི་རྫས་བརྒྱད 





།འདུག་ཕྱིར། །འབྲེལ་པའི་མཚན་གཞིརངཿ ཤི ཀྱང་པརཾ་རརྦ་ས་ཡིན་ཐཱ་བོནྲལཾ། །རང་མཚོན་ཏིད་དུའྲབལ་པའ་གཞན་སེལ་ལ་ཡིན།།སེལ་ཇོར་བས་དང་ 

@ཾ ོ་མ་སགས། དའགཉིསགུ་ ག་ཞིཊམ རར གཞ སའི ཡཿ 
ྲི རྒྱས་མཛད་ས་ × ་་ རོ གྱི ཐའ (༢ 
མ་འ འ་བ 

















ཇེས་པའི་ངེས་ཤེསལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ཞཐིརཾ། ཁབ་པ་ཁས། མྤྲ་གབན། དེར་ཐལ། གླ་མི་ཏག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེསདྭ་ཁོད་དང་འགལབ་ཡིན་པའི་ཐིར་ཏེ། དེ་ 
བད་བགཞད་འདནུ ི་ོ ཁས དའི འིང བ་པརྦ་བ་བ་ལ་གནད་པརྡ་བེད་པ།ཁཿ 4 །ཞེས་གསུངས་པའཐིརར། །ཆུ་བརྡ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
ཊིདྲ་ས་མི་ཏུག་པརངེས་པའི་ངེས་ ན་ག དེ་ལ་གནོད་པརྦ་བིད་མིནུས་པའི་ ི་འ་ེོ་མད་པརོ་དང བོན ནས་དན་དས་ 
བླིདའགཡན། པའྲུ་ཕིར། རྩ ་པས། གག ད་ནང དགསུང། ཆོས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གནདྲ་བདང་གཅིག་ཤོས་གནོད་བེད་ཡིན་ 
པཱལ་ ༼ཀ་སད་དབུད་འདུལ། འཇྲི་དུང་གོདྱལགཏོངདི་ ཊཀ་ཡིནཔ་ལ་འཆདན་མེ་འཐདདེ། ལན་ཅིགམི་གནས་འགལ་ལ། གཞི་གཅིགལ་གནདྱུ་བདང་གནད་བེད་ཀི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཁྱིར། དེསན་ཕྱན་གཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ། ྱ༈ གནད་བདེ་གནད་་བེད་དང་འགལ་བཟིན་ཏེ། གནདྲ་བས་གནོད་བེད་ལ་གནད་མི་ 

















ཤཿ 






༄༅། པའྱིཕིར་ཏེ། ནྣམ་ངེས་ལས། གནད་བརྡ་བེད་པ་ཁ་ན་འགལབ་ཡིནནོ། །ཞེས།ཁ་ནྭ་སོས་པསྭ་ཀང་གནོད་བཱ་གནོད་བེད་དང་འགལ་བཅད་དོ༽ །གཉིས་པ་དྲུའི་བ་ལ། 
ར་ས ས་གས 
ལལ ང་པ་ལ་བཞི་༈ གསན འགལ་མིང རས ཐལ ག་ དངས ས་གིག། ུ། ླ་བཅེསྱ་ིིིད་མའོ། །དང་པཾ་ནི། ཆོས་གང་ཞིག །ཆོས་ 


ར་ ནདྱྭ་བ་གནོད་བེད་ལྷ་ནུན་མ་གཏུགས་པར་འབུང་བཅན་ 
༧ མཐཔའ་དཔང་གསྣནས། ར་ས རར མཛ ཅིདྱཾཟབ་གྱགས་དོ་འཛུང་བཛནགཞན་དོསམདིད་རད་དྲན་་ 























ཅིག་མི་གནས་འགུལ་གི་གཞིར་གུར་པའི་ ས་མདོ བཅྱི་རཱ་ལ་གནོད་བེད་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྲིར། འདི། 


ལཱ གནོདདོ་ིམཚོན་ཏིད ནའ རུ་བར། གང་གིས་ག རཾ ཟི 
ཚྭ་གུང་གི་ལྡན་ཧཱིཾག་མི་གནས་འགྲེལ་གྱི་གཿ དྲ་བད་གཉིས་མེ་འྱི་དའབས་བཞིནདུ་ུ་ི་བུ་དུད དད་བ (གནདྲ་བའི་ཝཱ་རོལ་དྲེ་མྲ་ཐག་པ་དང་། འདིའི་གནོད་བི་རང་གི་ 
གནདྲ་བེདྲ་བྲ་ི་ལགས་སྤུ་བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བོད་ཅེ། ཚྲ་གང་གཉིས་དངསྲེས་འཕད་དུས་ཀི་ཚུ་རེག་སབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་དང་པ་ནི་གནུདྲ་བད་དང་། དེའི དུས་ཀི གང་རེག་ 
ངིག བཅནས་ེདས་བཞག་གུནམང་ དའ ིདད་འཇུ་བ་ང གངག ཞ་པ གང་རག་ག་གབ ས་ 
མེད་དུ་བླསྐེད་པ་ནེ། ཚ་རེག་སབས་རན་སད་ཅིག་ངང་པོ་དེསྣ་ཆུན་ཅིགྱ་བེདྲ་ཏིནྲ་བསི་པ་ལསྤ་བུང་བ་ཡིན་པ དེསན་གནོདྱ་བ་གནོད་བེང་གཏིས། རྒྱ་འབས་བཞིན་དུབ་དད་ 
ཞེས་པའི་དན་ལ། དྲིབས་བ་མཁཆེནསགསྒང་གཅིག་པའཀག་པསྐ་བདད་ཡེན་གྲསངས་པ་ནི། སྦྱུད་པེརཅ། ལྷན་ཅིག་མི པཔ རི དྲ་བེད་་ 























-༡༡༄། །གཉིས་ཀ་དངོས་པོའམ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་བོ་དོང་། གཅིག་ཤོས་དངོས་མེད་ཞིན། དང་བོ་ལུརན། གཅིག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པརྲཐལ། གཉིས་ཀ་དངོག་པོ་ཡོན་པའི་ 
@ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟརན། ཕན་ཚུན་མྤངའགལ། དརམད་པ་ འིད གྲག་པའབས་བར་འྱགར་རོ། །འདིར་དགས་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་བཅད་ན། འགྲེལ་ 
༠པར་འབུང་བའི་མཐའདྲ་པད་པ་དང་། དགེངས༔ །ལྲ་གི་མཁས་པ་གཞན་་བི་བཞེད་པ་ལ་མཐའ་དྲབད་པགཉིས་ལས། དང་པ་ནི། སྣང་བས་རང་གི་གནདྲོ་བ་མུན་བནུས་མེ་དུ་བསྱེད་དམ་མ་ ་ 
ཿ བསྐྱེད། མཱིབྱིདན་ཝར་བཤད་བདང་འགུལ། བྱདུན་ཆུ་དུན་གཏེས་དངུས་སཡུད་བརའགུར་ག དེལུ་འདདན། མྭ་ཕདཔ་ཐལ། སྣུང་བ་སྐེས་པ་དང་མུནཔ་འགྲུག་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
ང་མདཱའི་ རུ ་ ངུ་བྱསིང་བ་གནཱདི་བེད་ཡིན་ནེ། སྲ་ལུའི་སཾ་བན་དེནས་ཀི་མུ་གུ་སགསྨྲདུགཞེནྲ་གི་འབསྤྲང་ལ་གནད་བེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སགས་གཞནྷ་གི་འབཾསྲ་བ་བྱསེད་པ་ལནུས་མེད་ལིནེ་པའྲ་པིར། ཞེས་དང་། ཡང་གནད་ཐེད་ཚརེག་དང་ཕད་པའི་གང་རེགྲེ་གད་ཅིག་གཅིས་བནུས་མདད་བསྐེད་དམ་མ་ 











ད། མ་བསྩྱེད་ནྭ་གང་ནགླ་གད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དང་བསྐད་བ་བྱིད་བེད་དུལ་ལ། བསྩེད་ནའྲ་གང་རིག་སྐུད་ཅཱག་གཉིས་པ་ལ་གནད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནུས་མེད་དུ་བསྙེད་་ 
པའ་ཐུར་ར། ིཟིན་དད། དང་པའི་ལུནུ་ནི། གི ང་ང ་ ཐིབ ཡྲི 
སྣང་བཾལ་བརྟེན་ནས་མུན་པོ་འགྲག་པ་ལྲ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉིས་ དཔའགནས་ཞེབསིབུབགདགཡམ་དང་ (དྷཾ་སྣང་བ་དང་ཏེ་བའི་མུན་པ་སྐད་ཅིགམ། མ་ནུས་མེད་དུ་བསྩེད་བྱེད་ཡིན། 24 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མུན་པ་སྐད་ཅིག་མྱིམ་ནུས་མེང་དུ་བ། པསྡ་ནུན་པནུས་མདྱ་འི ས་དེ་མ་ཐག་ ང་མཱན་སྩེའགག་དུས་མཁམ་པ་འུབྱུང་བའི་ཕྲིར། དསན་མུན་པ་འགུག་པའི་ཝ་༥ 
ཆུ་ཡུ་་ ི ལྭ་མུན་པ་ད་ཅིག་ས་མེདང་དུས་མཉམ་བའི་སྣང་བ་ནི་གནད་བིདུ་འཐེད་པ་ཡིནཏེ། བང་རག་སྐུད་ཅིགགཉིས་པ་ཆུས་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིས།དེ 
ས་མེད་དུབྱསླེད་བྱེད་ཀི་ཚ་རེག་སྔ་མབཞིནནོ། །གཉིས་པའི་ལནནི། ས་ལུའི་སབནདེནས་ཀྱི་མ་གུ་བྱྱེད་པ་ལནུས་མེད་ཡིན་ང་། དེའྱརུནནུས་མེད་དུབྱསྐྱེད་བྱདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








མ་པའི་ལན་ནི། ཚྲ་གང་འཕྲད་པས་གྲང་རེག་སྟེབས༔ ་པརྲ་གང་ཆེག་ནུས་མེད་བསྐྱེད་ལ། གྲཿ །མེད་དུ་མ་སྟེད་པའིཁྱང་པར་ 

བམ གི ཁྲ གྲ འ་ ཉི སོ ང་བ་ 
ུ་འཐད་པའི་བིར། གཅིས་པ་མཁས་པའི་བཞེད་སལ་ལ་མཐའ་བཅད་བནི། གུན་མིནགཡག་པས། དངས་པ་ཡགྲ་ཟུར་པའི་གནོདྱ་བ་གནེད་ ་ གཿ རྩ 
གནདྲ་བུ་གནུད་བེད། དདུ་རའཅིར་བང་བདྲདུརོས་ཅཧ།ལུདརག་ལི་གནག་ གཡ་དུབ་པ མངུ ་ ད་ན། གནོད་བཿ ནུདབིད་ 


གྲེང་རེག་དང་། ཟིར སའགིལ་དྲུ་བལ་བདང་།  གུང་རེག་ པར་ཐལ འདེད་པ་པེའི 
ཟེ བ་ས  ་ དྲ་བེད་ཡིན་པར་ཐལ། དི མི་དནས་འགལ་ཡིན་ ཅི 




















༈ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེའི་གནོདྲ་བ་ཡིན་པའིི་ཟིར་ཏེ། དྲེ་ཁོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕིར། མྲ་གབན། དེར་ཐལ། དེགུར་པའི་གྲང་རིག་དྲེ་ཁོད་དང་ལན་ཅིག་མོ་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཐོ༣། 
རུ དནླནགམི་ན འགལ་བ་བ དེ ཞད་དླདགི་གནས་བའིནོ། སགྲྲེྲང 
།ལ་ནི་གནེདབྱ་ཡང་ཚུར་གནོད་བྱེད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །འདིའ་པར་ཆེནྲ་ཤི་གསུང་ལས། ཚ་རེག་གིས་གནོད་པྱ་བས་པའི་སེབས་ཀྱིས་ནུས་མེད་དུ་སྐེས་པའི། ཏེ 
ན་དང་།དེ་ལ་གནོད དད ་བགྱ་ཞ།དནྲཾ་ཡ་དབངད་ཅས་པ དང ཟའེ་དཔསབའ་ སིི རར 








ཏད་་ྱས་ཆུས་པ་དས་བཏག་བ་འཇོནས་སཞི་གསོདབདང་ གཅིགཤུས་ངེའི་གནད་བྱེད་ད །དེ་བཞིན་དུ་སང་བས་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་པའི་མུན་པ་མ་འོང་པ་ 


2༢2 





བེའི་གནདྱ་བ་ཡིན་གིས། མུན་པའདས་པ་དང་དྭ་ལར།་ མ་ཡིན་ཏེ། སྩང་བངང་དུས་མཉམ་པའི་མུན་པ་ད་ལྟརབ་མད་ཅིང། འདས་པལནི་གནོད་པ་མྱབས་པའི་ཝིར། ཞེས་བཀད་་ 





སུར བྷ་ནམས་ལ་ཡངསྤྲད་དུ་ལོདོད། དེ་ཡང་ཚོ་རིག་གི་གནོད་བྱ་བས་སྟོབས་ཀྱིནུས་མེད་དུ་སྐེས་པའི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་དེ། དན་གྱིདབང་; ང་ག 
༅ དྱ་ག་གནད་བཅ། པྲན ར་ རཿ སྟུར ཡྲི གི་གནོ་པ༔ རྤ ངི (ཅན། ད་བར པར་ཐལ། ཁྱཾདེ་རླུན་ ་ 5 
པིར་ཏེ། བུ ཟགོཞད་གཡུམ་ཡིའ་ ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཁདེ་རང་ ཀྲ གཞན བ - ཐིར་ཏེ། ཆོས་ཅན། བཞིན་དུ། སྦྲ་མི་ 
རླ ླུླགཤཨགད་ རླུག ཅིང དྲུསཀྱི་ོག་པ་མའོང་པ་ཆོས་ཅན། ཁཾདྷཾ་ཐྲུའི་དབང་དྲུ་བས་ 
'མི་གནས་འགལ་བྱཾ་གནོད་བྱམ་ ཡིན་པར་བུག བུད འཛིན་ག སྤྲབ དཔ་ཡིན་དའེབའ། ® ོ་ བེད་པ 
རྣི ་སིད་དྲུག་ཏག་འཛིན་ྲ་གི་ཏོག་པ་མ་འཇཔ་སྐྱེ་བ་གེགསྤ་ཅས་པའི་དུས་དེར། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅི་རོགི་པ་མའར་པའི་སྲིང་པའི་ཟིར་ཏེ། དསདར་སྦ་རྟག་འཛིན་རྟཾག་པ་མ་འེ་པ་ 
























་བ་ལ་གེགསྱ་བས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དྲུ་སྣང་བས་མི་སླེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲྭ་བས་པའི་མུན་པ་མའོང་པྲ་ནམས་གནོདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གེ་བའི་ཆོས་ཅན་དྲུ་བས་ཟིན་པའི་མུན་པ་མ། 
རྫ ནུདེ་པྲ་བར་ བད དགེགད་བསགང་འིག གནད་པ་བུའ དདདམ་དས་བདྲགརབ་འ ང་མུ་ཡཾན་པའྲི་པིར། ཏུགས་གཉིས་པྲ་གུབ་ཏེ སྭ་སེ་བའི་ཆོས་ཅྲ་སིས་མ་འོང་པ 
ཨིན་པའི་ཕིར། ཡང་དང་ཆེནྲ་གིས་གྲུང་ལས། གཞུང་འདིའི་རུ་འབུལྦ་གི་སྤ་ཇི་བཞིན་པ་ལྷ་ལྡན་ཅིག་མི་གེནས་འགལ་ཨི་གནདྱ་བ་གནོདྲ་བདགཉིསྨ་ཆུ་འབས་སུ་བཤད་པ་བུར་སྣང་ཡང་དེ་ཁས་བླང་དུ་ 
མི ང་པཱེ། རྒྱུས་འང་གིའབྲས་བུ་ལྭ་གནེད་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱིར། ཞེས་འཇམ་དངསལ་སྒྲེན་བརྗེང ༥ ༨ དད་པརྱ་བེད་ན། རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བུལ་” 
གས དས་བ སས་རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྲེད་ན། དེས' ་སིབྲེད་པས་ཡང་མཁྱབ་ ཕྱིར་ཏེ། འདིའ་ཆ་རེག་ རང་གི་འབྲས་བུཾར་གྱུར་པའི་གྲང་རེག་ལ་ 

ད་པའི་ཤིས་བེད་ནི། ས་མདོ གས་མིན གང་གི་གནདྲ་བནུས་མེད་དུ་སེགས་རང་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནུས་མེད་དེའི་རྒྱན་དུ་ཟུར་པའི་གྲང་རེག་ནི་ཚ་རེག་གི་གནོད་བྱ་` 











༄༅། །ཞིན་གསུང་ཐཧཅད་ཐལ་ཏྲ། ྭཾདརགགྱསནབགའིདྲུརབས་ཚརེུཏགསསུཀད་ནག་གངའེསདཅགས་པ་གོག་པ་ཏགས་པད་དགགངོ འབོབས 
ཡང་ཁྱེད་ལྟརན་ཕྲད་དང་རུས་མྲེད་བསྐྱེད་པ་དེ། སྐད་ཆིག་གསུམ་ལ་ ལ་ཝ །ཅེསེ་གསུངསཔ་མིའཐད་པར་ཐལ། ཆྲཾ་གང་གད་ ཅིག་དངུ་བོ་ལྭ་འཕྲད། གཏིས་པ་ལ་གནད་བྱ་ནུས་མེད་དུ་་ 
 བསྐྱེད། བཀས བགདད་བརྱིོ་ བས་ཤིག འབད་ ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིད་ལྟར་ན་སྐད་རྱིག་གསུམ་པར་ཡང་གནདེ་བྱ་གྲུང་རེག་གརྒྱུན་མི རར ད་ 
ལྔ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ གང་འེག་དའིུནདུ་ ར་པའི་གྲང་རེག་ཡེད་པའི་ཕྲིར། ༨ གྡ་དཱ་སང་བ་དང་དུས་མམ་པའི་མུན་པ་དྭ་ལྟར་བ་མེད་གྲསངས་པ་ཡངས་འབད་དེ། ག་ 
ས་གཅིགྱྭ་ཏྭསེང་ཅུན་དུས་མཉམ་པ་མདྲ་ཡང་། གི་ས་འཛད་པའི་སང་ནན་དུས་མཉམ་པ་ཡད་པའི་པར་ཏེ། གིང་ཐདདད་པའི་ལང་མུན་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཚིར། པྫདི་ཏ་ཆེན་པ་མཁེན པའི 
དགངས་ཡང་བསྐེད་པརུ་འཚལཁལོ། །དེས་ངྨང་ཡུགསནེ། བནྱཡིཅརཔའྱ་ལན་ཅིག་མ་གནས་འགལ་ནྲིལར་བཀད་ཟིན་པ་དིན་ལ། ཟའབ་བརྩ་ཆུརཔའ་ལན་རག་མི་གནས་ ་ 


¥ ཐོོ༦4 ་ཆེཉ (£ 





ཡྱི 

















འགལྲ་ཐི་གནདྲ་བ་གནད་བེདནི། གླཱ་མི་ཏག་པར་ངས་པའི་ངེས་ཤེས་གྙེས་པ་ི་གནད་བེད་གཉེན་པ་དང་། དིའིཝ་རལ་དྲུ་བུང་བའི་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱིསྒ་འདེགས་ནི། གནད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེས་པས། 

སྒྲུའདེགས་ཚྲིས། །མི་སྐེ་བནི་བླ ཡཾས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། དངབས་ཡཏས་བཅས་སཤད་དག་ བ་གོག་དང་ ཕྲིཾས་མི་སྐྱེ་བཞེས་པས་གནོད་ 

ཅི གནདོ་བེད་ངས་ཤེསགས་རངུ་སྱེས་པས་གནདྲ་བ་ ཁའདགས་ཝར་ཡད་དེའི་རུན་འགགས་ཏེ། ངེས་ཤེསྤ་ཀས་བེད་པ་མ་ཏམས་ཀི་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅནདུ་བས་པའི་ཕྱིར། 

བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཏོགས་པའིཤེས་རབྲ་ཀིས་བདག་འཛིནལ་གནད་པར་བེད་བདང་། མཐོང་ལམ་་་བར་ཆད་མེད་ལསྤ་གིས་རང་གི་སང་བམཐོང་སང་གི་ས་བན་ལ་གནོད་པརྦ་བེད་པ་སེགས་ 

ཀྱང་། གཏེནཔཾ་སྐྱེས་པན་སྤང་བྱ་འགགས་ཏེ་བྱེད་པ་མ་ཏམས་ཀྱི་བར་དུཿམ་སན་དུ་ དིས ་ །དེ་ལྭརན་བློའིངོ་བར་གླུར་པ་ལ་ 
གི་ད བ་ཡིན 











རཿ 
ནི་གནོདྱ་བ་ཝར་ཡོད་པ་ལ་གནད་བྱདྲ་ཕི་སྨ་བུང་བས་གནད་པས་གནད་བ་ཞིང། གནདི་བད་དལྷ་ཝུས་ནས་ ཚྭ་གང་ལྟར་དངེས་སུལཝད་ནས་གནད་བཅུས་མེད་དྲ་བྱཡིད་པ་། 











ཐང་འདི་ལ་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ི་ོ བ་ ཧྲ མསནི། གད་པ 
ཧེ་མ ཅ་ ཆེ གུ་གུ ཀེའི ི་ ནམ་ཞེན། དེ་ནི་དྲོྫ་ཧི་ང་ ཅི 
བཛ ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་དབང་དྭ༔ ཧྩ་ །སུངས་པ་ཡིན་པས་ ། རས བོ ་ ཆིག་མིན། རི )སྐད་ 
ཀ་རས ཅན་མེད མེད་ཛཱིམྔ་ཁིམ་ཝེ། ལ་དག སཔ སི་ དང རི དད་བ ནུད་པ་སྟེ། །སྐུད་ཅིག་ །གྲསས་ལ་དན། གའ 
ག་ཀ ་ནསཁལ་ི་དྲ་ུསཔ་ཡ ། (འིང་བརྦ་གརཔ་ལ་དྲི་ལྲར་བཤ ་པེའི་རྣམ་བཞག་དེ་ 
”།དག་མི་དགས་ཤིང་མི་རུང་བའྱི་ཕིར་དང་། གཞུང $ དེ རར་བོའི་ལགལ་བལ་སྱྱརནས་བཤདེ་འདུག་བའི་ཟིར། གཉིས་པ་འགལ་བ་་་ 


ར་་ 














ཅོས ཅེ རཾ དུ་་བ་ སག 


@་ 
འས ཞིང་ནུས་མེ། 
་ སའི 5 ི་ ་ 


འིར་ཏུང་། ལལ དིས་གཞོདང། 
ཅཆརིེིིེི དགི རར རོ ཛི གས ཁ་གོང 


0 














བེད་གཉིས་ཀ་དངོས་བོ་ཡིན་བའི། སཾ ་ རྨུས ཚྭྲ་གང་གཉིས་་སྐང་ཅིག་དང 


ཐར རཚ་གྲང་གི༔ 
ཅ་ ཞིང ཀྲག ་ 


༨པའ་ཇེས་དྲ་སྲ་བག་ཚ་རེག་ བ་་ དིམ 





་་2པ རི ར་འ 


249 














ལྷུ་ཐུག་ནས་བཞག་དགོས་བའྲི་ཟིར། ཞེས་བ གྲས བ་ཁ དྲན་གི ང་བོརྦ་གར་པལ་གནདྲ་འེདྷ་སྭཞིང་། ཞོའིང་བོརྦསྦུར་པ་ལ་ནི་གནོད་བ་ཝ་ལ། ཕུན་ 
ངེ ཡི་བྱར་མེདཔའི་ཕྱིར་ཚ། །འནཚྲ་གང་ལད་དུསྲ་ཀི་ཚྲ་གང་གཉིས་བག་ 
རར ་ ་ གསགས མད་པའི ངག གསས་ཡོ་ 


ན་ ད་པར་ཐལ། འདེད་པའི་པིར། འདོད་ན ནྣམ་ངེས་ལས། ངགག་བརྔ་བ་བའི་དན་ལ་གནད་པརྦ་བ་བའི་ང་བ་ཏེ་བར་ 
པའི རིས དྱ ་ ལའེ ད་ རི དད ནིནན། ཟུ ། 
ས་སུམི་རུང་བ་ 


།ཞེས་གྲསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ར་ཞེན། ལན་ནྲི ཆེ་བར་རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པརྨ་རྒུན་ །ཟིན་ལ་བ་ :ི 














ཐཾ འད 


དྲ་དུས་ཀྱིཚ་གྲངཿ གནདོགཅོད་ིང་དའིགས་པ 
དྷཱ དུས་མཉམནྡི་ས།བ 5 ་འགལ་བའྲི་བར། དེར་མ་མ རླ ཅག དེ 
; རཾ ་་ྲ ནི་བདག ར། མླུ་ཐེན། དེར་ཐལ། $ ནད སྤཀྲི་ཚ་རེག་དས་ ཅུསས་ ར་ཁག རུ 
༡ ཆུང རི་ དེ་ཐལ དེའི དེའི་དུས་ཀྲིཚ་རེག་དེས་ རོ ཛིའི རི 
དྱ་བེདྲ་ཀི་གནོདྱ་བྲ་ལ་ག $: ད་བ་ས བདད འརི དེའིདུསྲ་ཀྱི་གང་ ངེ་གི 
ལབ གའ གིག པཿ སཱ མིསལལི་ནྲ་གིས ས་དག 























འགལ་བརྡ་ཁས་བླུང་པས་ཆོག། ཅིགྱཏུ་གནསྭ་སཱམྲ་རུང་ལ། དེ་ཡང་གང་རུང་གཅིག་གི་གཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་བྱ་བེད་པའླི་རུ་མཚོན་གིས་སོ། །ཞེསཿ 

དན་ཚན ག་ན ་ཐལ། ཚོ་གང་ རིལ ་ །ལམ་ པོ དཾ ཡ་པའགནི་འགོན། ཐར ཡེ་ 

ཀཀ 0  ི ི་གནས་འགལ་ཡི ན། ད་ཡ པ་དག ར། གོང་དུ་མྭ་ཐུབན། ཧྱ 

ད་པའི ྲ་ཐགས་དང་། གཉིས་པ་འ གཟུང ནདྱ་བུས་མ མའ གནས་ས ར་ལ བདག་ཡད་ གཞིམ པར་བལེ། ཆེ་རེག་ཡད་པའི་གཞི་ 

ར་ས མ་གབུན། ཐབ འགདང་གང་རེག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་གཞི་ཡེན་ སས ` འི 
ནྭ་སྱེ་བའིནུསེ་མེད་དུ་བྱེད་པ ཆར ༨༨} ཡང་རང་  ་ མ་རྒྷན་གྱེ་བའི་ཆུས་མེད་དྲ་་ 











ཏད་པའིཿ ི གགས 


སབ ཆོས་ སི 
།གསུམ་ལ་དན་འགལ་ལྡག་ཅེས་སགས་ཀི་བསན། 
དའི ཐིའི ལིིད་མཚདརནས་ བཞག་མེད། སད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 


༤ 55 ཧོ 








བངྲཝ་མནིགནོད་ཟིད་ 


པུ 


པའི་ཚ། 
སེ་སེར་ཕྲལ་ན། རྔུལ་ཕྲན་ལས། 
ིནིི་ཆིགས་ཤས་ཞིས། ། ་ིན་ཚིགདབ་ཞན་ ནུས་་ 


་། ནུས་མེད་དྲུ་བས་པའི་ 
ས་པས་གནདྲ་བུད་དང་། 


་ ཆ། གསུམ་པ་ག ནབ་བླམག་པའིདུས 
དྭ དབའ 


རར ` འཕུད་ནག་ཁང་སྐ། 
འེ་གྷྭམབས་ཆེ་སེ། གང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་དུ་སྐེས་པ་དེ་གནདེ་བྱ་དང་། སྐ 











། ཅིག་དང་བའིཆ་རེག་དེ་གནད་བྱེད་དྲུ་གབ། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་བའི་ཚ་རེག་དྲེ་གང་རེག་ ་གཉིས་པའྱི་ཝན་ཅིགྱ་བེད་རེན་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གྲང་རེག་དེ་བང་རེག་ས།་ །གཉིས་པའི་ 

ཅདན་ད་ཅན་ $ ག་ཆད དང་ག །ཐུད་པ་དེ་ཡིསའུབ་ ཁིའི ཅུ 

འཐབ དུ གྲང་རྲེག' །སྟེབས་ཆེན་སྐྲད་ཅིག་ག། པ་ལ གཅད་པ ། གང་རེཿ ར་བའི ངྲ་རེག་དེ། ཆི་རེག་ གག ངཔའི་ 
ཡག འདིའིནུཿ ཅན ང་ནི ི་ 


བ་པ བུ་་དུཔ་ ཁི < བརང 
ནོད་བར་ས་འི ` ་ སཿ ཅོ མེད་དུ ་ རྗེསདཔག་སྐྱེཁ་མའི་སྔ་ འལ ཿ ཚགས་དེསྤ་བས་པ་ 
ཅྱི ནཿ གསིསས་ སཱ ངེ 








དུསཔ་ཉམས་པ་ས་ ཧད དར རིས་ད་པག་དངསྤས་བསྐྱེད་རུངེ་དུ་བྲས། དེ་ནས་བླ༽ 





254 








༦༄། །འ དགས་ནུས་མེད་འགགས་ཏེ་ཐཱམིཏགཏོགས་ཀྲིརིས་དཔག ླིག་ོགའིནོ་ཚ། ཌ་ྨག་བདས་ཡིནནོ།།འ གོའ་ི 
འགལ་བ་ིགས་པའེདྲབདའྲབ་ལ ་#་ གས་པ་ག ་ ངང་ལུ་ནི་འགལ། འགདགི་ཡང་ 
རྣམ་བཞག་མེད་པའི་པིར། འདྲི་ཀུང་བླ་པིན་ཅི་མ་ལག་པའི་སེལ་ངོར་ལ་ སི ཁིད ི་ོ སཾ ་ 
གནཱདྱ་བེད་ གག ླཚ་ ངོ འྱ་ཕུན་ཅུག་མི་གནས་འགལ་ངེས་པརྦ་བེད་ 

འབྲེ ས་བསམ །དངས་པའ་དན་ལ། །བ་པ་མེད། །རྣམ་པརྟཏོག་པས་སླ་བཏགས་ནས། ཀཀ དའ ྲ་ 
འདི་པབ་ས་ངད་གཞན་ཡང་ཨེན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། ཚཾན་འགཝབ་ཡིནན་ས་བཏགས་ཡིན་པསྱཁབ་བརའྱགར་ཏེ། འབའ་བམ་གལ་དརོན་སྣ་བཅམ།མད་ 


ང་ག རར ཚོ 

















ངཾས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འབྲེལ་པ་ལ་སྣ་འདོགས་ (8 ིའྨ ན་མེང་ བིམ འགལ་བདྲི་ནམ་བཞྲག་བས་ 
¡55 ཏཿེི ྱྱི་་ 'མྭ་ཁུབ་། ས་བ [བླིར ལགལ་པ་ག་ིདྱ 
མཛའི་འྲིདང་ པ། ནམ།འབི ས་གང རཾ རི་བ 'བྱ་གནད་ རི ཞེས་ཐ བཿ འགྲལ་བ་དངསྲ་ས་བཤད་པ 
དད འདིར་ཡང་དངེ སུ ད་བ རི ་གཅས་འགལ་ལ་དངས་བརྡ་ཁུབ་པར་བཤང་པའི་ རུའོ ` ༨ 
འཐེལ་པ་ལ་དྲོན ངི ་ 2 ། དྲེས་ན་གནོདྱ་བུ་གནོདྭ་ ལ་འགལ་ བ་འ ་བྱས་པ་ངེ་རྟོག་པས་། ཀ་ཊ 
ཆླ་བལྡད་དགོ་ །དན། རྦ 








རེ་དུར་པའལ་གནད་ཅོདྲ་སསླས་ དེབས་གནོས་འའིདནལངི་ཉ་ཞེོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ། ་ག་དོས་སུང་ཀད་ནས་ གཞི་དར་ 








-- 
ཅག །ཐོབསྐོ་ལུནཅུགསྭབུ་བཀོད་ན། ཚོགས་ཆོས 









ཁའ གང་རེག་མེད་པར་མི་འགུབ་པསམ་པབས་ཆེན་པ་རྟ་ སྤ་སུའགོད་པ་ཡིན་རཱེས་དང་། ཁྭ 

@ླ འཐུད་ཟེ་་བྱ་བུང་ཡུང། རུླ་སུགསནི་ གས དགིང པས དགིད བགའུག་ལའའབངརེགམད་པར་ བནུས་པས། 

¥ ཟང་རེག་འགག་ལེ་ ཅཾམ་ནི། །མ་ངེས་སབསྣ་ཝན་མི་འགུ་ལུ། །ཁ་རགཿ བསྣ་ཝན་འགེད་ཅེས་ཟེར། །རང་གི་ ཡཿ ས་འ འདི་ལྔ་མཚན་གཞི་ནི་ཨེས 

༧ ཁྱབ་པར་ནཾན་པའི་ཤར་གཞི་ཆོས་ཅན། རང་གིའགལ་ཟླར་བུང་པའི་གྲང་རྲེག' ད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མེས་ཁབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པ་ཡན་པའི་པར་ཞེས་པ་ལྟ་བུགོ །ངེ་བཞིན་དུ་རང་གིང་བདུ་ 

ཿ ཅུབ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིགྲ་ཀང་ཐོབ་པས་དུ་བ་ཏགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་མཚན་གཞིདེ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བནྡ་རཱན་གང་འགལ་ལ། འགལ་བའཇོག་པའི་གཞིཐ་དདྲ་འིནམ་བཞག་ 
།།གཉིས་ཀ་མིན་ན་ཐ་དད་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕནྱ་བ་ཕནྲ་བེདྲ་ཀྲི་ཐདད། གནོད་བྱ་གནོད་ 
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༣ དང་། འགལ་བ་དངས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཐདད་ཕན་གནོད་འབྲེལ་དང་ལགལ། 





རེོསག་ཾཾཔྣསྣསཾོ་ ་་ ས་ལ་བ མས་ད ལོཐགོ་འདོག་བཟོོ་མ་དང་ད་བལབྷ་བ། །གཉིས་པནི། 
སིི ཏགཏ་གིཐདྲ།གསམ་བཅི། དད གིས 'སིད་པ་ཙསྤ་ཟི་འགལ་བྲ་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ཝཾ་བུརོ། །གཉིས་པནི། ཆོས་གང་་ 
ཞིག །ཆོས་གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནད་བད་དེ་ལན་ཅིག་མེ་གནས་འགོལ་དངྱ་ཟས་ཝེང་ དངདོདཔ་།འཅིང་འོནཏིདདའ་དེན་དངས་འགལ་ ། འགཅོང་མངས་བཅྡབུད་པརད་ 
ཐུས་པགྱ་རུད་འགལ་གཉིས། དང་པོ། ༢༠ མེན་འགོག་བདེ་རང་མིནདེདང་དངས་འགལྦ་བིམཚནཏིད་ཡིན་ཏེ རང་མན་འགགེ་པ་དངས་འགལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ པ། མཚན 
གཞི་ནི། ཨི་དང དཱ །པདང་དངསམེདངང་ ཝུན་པ་དང་། ཝུན་བ། ཡནཔ་དང་། ཐུམ་པ་དང་བུམ་པས་ལིནཔ་ལ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་པའ། །ཤེསྣ་ཧུདང་ཤེསྦ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་དངས་འགལ་མ་ཡན་ཏེ། གཉིས་ཀ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཟིར། གཉིས་པ་ནི་རང་མིནྲ་བཱི་ཁུབ་བེད་འགོག་པ་དེ་རང་ཡིན་་གྱི་ཁུབ་བྱེད་རྒུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡེན་ཏེ། རྒྱད་འགལ་ 

















3° ཅེ ཁི 2 


༄ཐ། རོང་མིཾན་ཁབྱ་ཟིད་འགོག་ཅེས་གྲསངས་པྲའྲི་ཕྲིར། མཚན་གཞི་ནི། ཐས་པདང་ཏུག་པྭ་ལབུ་དང་། ངེས་དངོས་དང་ལྟོས་བཅས་ལྟུབལ་སགས་པ་དུས་ཡོད་དོ། །འོན་ཛཱ་སེར། 
དང་ཀྭ་བུམ་སེགས་གཅི་ ག་ཆ གསྲས་བཀོད་པ་ལས་གཅིག་ཤེས་ཡི གག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དརདེིེེིེྫྦླླློིོི་་ ༦༥ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕི་རཞེན། འདེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༢༦༤༦ ཕནྱ་ཟུན་སངས་འགལམ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། དེསན་ཕན་ཚུན་སངས་པའི་སྔ་སེར་སགས་ ་ 
འདྲི་དག་ཕན: ན་ཡོད་བའམ་ཡིན་པ་འགེག་ན། སང་རུངས་དམིགས་པའི་གཏན་ ངག་བཀོད་ནས་འགགཔ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནབུམ་པ་ཆོས་ཅུན། ཀ་བར་མེད་དེ། `: ་ 

ཞེ དངོས་པགཉིས། ། 


དམིགས་པའི་ཝིར། ཞེས་པ་ལྭ་བུ་དང་། ཀ་བམ་ཡིན་ཏེ། ་ཀ་བ་མ་ཡིན་པརྡ་སྣང་རུང་ཚད་མསམ་དམིགས་པའི་ཐིར།ཞེས་པ་ལྟ་བུག །འདི་ནྲི་ར་བར་ཕན་ཆུན་མངས་པའི་ 








ཡིན་པར་སྣང་རུང་མེད་པས་ཁིགས། །ཞེས་པའི་དང་ནོ། །ཕན་ཆཱན་མང་འགལ་ནི། དངས་འགལ་ལ་འགལ་བ་ཅགས་སུབཀད་ནས་འགལྨ་ཟའགགཔ་མེདྱ་ཁང་། རྒུད་འགལ་ལ་འགལ་བརུགས་སུ་ 
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ག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྲབ་ 
ཞིནཔའིཕརཏ ི་ག་མོ་ཞིནབརླ་མབ་པན། ུ་ལགལྟ་ཏནཔསཏག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཅར། འའབརཅ་ིནྱ་ིས། ཡནྡ་་མང་སཔའིི་ 














སྲསུབཀོདནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྣམ་བཞག་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ རྟགས་སུ་བཀོད་ནསྲསྦྲ་ 
‡ ་་ སྒྲ་མི་རྟག་རྟེག་ ི་ོ་÷ 
གུས་པ ཡིན། གཞུང་འདིར། ཛི གནས་པ་དགདང་། །ཕནཚུན་མང་པ་ར། 
གཡི་གནས་པ་དགདང 








| ཨི 











བཱ །ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་པོ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའྱི་རྱུ་མཚན་གླིས་བཞག་པའི རྒྱད་འགལུམ་ཡིནགྱིས། བྱས་པ་ཡིན་པརྔ་ཚེ འག གར་འ 
ཤར་ག རང་བ ཏབ རྨ དྲྲི འིས ས་བབ དཱ ཤེསྤ་བེདྲ་ཀང་། ལུང་དང་རིགས་པ་ 


དམ་གནོད་འགུལ་དུ་བཞ་ 


གཉིས་ལས། བང ུ་ཅག་པ། པཿ 

།བས་སུ་ཁས་བླང་འགལ་བས་ གི་ད 
གནདྡོ་བེད་འཇུག་པ་གཞུད་གདྲ་ཀིཿ ར་པ 
རྟག་པ་ལརྗེསསུ་འགྲེ་ལྡེག་རྣལ་མརངས་པརའགྱུརཿ 


ྲ༽ེཾེཾེེྭངརངོངི 
རར ང་ `་ 
འི གཞུག་དུ། ག་་ ཅེ 
དྷེས་ཏུག་པ་དང་འགལ་ན། དེ་དེ་ལྔ་རེས་སྭ་ རར 
བཨཡབ་ མདྲབ་མདོབ་བདར།།ནཟགས་གཅི་བ 


།ངགཔ་ 


བདོག ( $ དངས་པ་སུབས་ཤུགསྲ་ཀི་ 


ཧག དེ་ཡང་འདོདུན། གནག བཟང 


རམ གྱུར་ལ། དེ་ ན་སྦྲ་མི 
དའ་འབམ་འ་ཀོད འི 


ཞིང་དག 
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) ཆུན་སངས་པའིདངོས་འགལྷ་རམསའགལ་བགེ་ཆོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པ་དང་དངས་ 
གལ་བ་མཆན་ཏིད་པ་ཡིན་པའི་ཕར་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་ སེ ་ ་ $© 
༡འགལབ་གཉིས་པ་འིན་པའི་ལིར། མྦྲ་གབན། དེ་དེར་ཐལ། རིགས་ཐིགས་ལས། 
གིས་གཅིག་སངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་ཁེན་སེ། ཡད་པདང་སེད་པྲ་ལྟུ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཡིར། མི་ཆུག་པ་ཅུགས་སུ་བཀད་ནསཏུག་པ་འགོག་པ་ལ་འགལ་ 

མི་རུང་བའྱི་རཿ ཅྱིསྐརགཉིས་འགལ་བས་ལེ་ བརམ་འབྲ་གྟ། སྲག 'གནས་འགལ་རྣམས་ལ་ཡང་ དྲ་བེད་ཅུགས་སུ་བཀོད་ནས་གནོད་བ་ ་ 
་བརྩ་གུར་པའིགནོདྲ་བེད་ནུས་ཝན་ཏགས་སུ་བཀད་ནག་དནྲ་བི ང་བརླ་དུར་པའི་གནང་བ་ནུས་ ་ 
















ད་ལ 
བརར 














དོནཱ་ཡོདི་པས་མེདྲ་ིར་རམ། །ལ དྲ་བྲུབ་ཤྱིར་དེ། ཇོས་པྲདངསཔདང་། རང ཏོ པོ 

ཛཱ རུ གོ་འགལགཏ ། །ིསྱར་ལགས་ཞིན། ཛི འད མའྲགེལལ་ཡང་ ནད ་་ ིཾི་ 
བིགས ི་ ཡུར་ཧཱ། །ཞེས་པས། ན་ན སད  སང་ ་འདད་དགག་པས་ གུང་ངབཅིམའག་ ངུ 

༥ མ་གཉིས བ་ལ ར་ རིག རིི་ཀརབྲི མདན ཐིར ངེང བོད 

ཡང་ཚད་མ་གཞན་གྲིགནོད་ཛྱུརཿ རིགས་ཞིང་། དརཝ ། །དྲ་ཝཱར་ནྦའེདྲ་ཀྱི་འགལ་བ་ལྷ་ཝན་ ཅིགཿ ལ་ད ཡདྡ་རསགནོད 

* འགལ་གཉིས་སུདྱ་བིནས། ཤེ པ་སླེ་་ད་མཆགསམི ལོ་འ་གྱནང་ན་དང་བའགལ་ཀེ འདརམ་འབེ་དབ་འགལ་བ། 

















'དང་འགལ། རིགས་ཟིགོས་དང་འགལ་ཐ། ཟ་དབང་ཟོདང་འགལ་བ། རྒན་མཁན་པོ་དོང་འགུལ་བ། ཆོཾས་མཆོགདང་འགལབ་དང་དག་ལས། དོང་བྲོ་གོ། མའགྲེལ་ལས། ལས ད་ལ 
ལགས གས ྲ སྨ ་ 'སཱན་དངོས་དང་ཿ བ་ཆ ངུ རི གིནནྲགིས་གཞེད་ཐིར མར 
།བཅས་བ: འར ་ དགལ འདིས་ཆེགྐར། བོར ཧ་ 
པཾ 9 ཁྱེད] ་ ཅོས་ དངས་རྟགས་ཀྱི་དཿ འའ ག་པ ཡང་ ་ ལུརན་འིདམགག་ - 
བ་ལས་འདྲིན་དངུས་འགལ་སྡུན་ལ་བསུན་པའྲི་རུར། ནའདིད་དཔ། འགལ་བའི བས་ད ་དང་། བཙབས ཐུ་ གལ་ 

,¿ ནཾ་ཞར་བྱུང་ག འེ ཡིེ ཡིད་མ་གྲན་ 'གནོད་ཕིར་ཡང་། །ཞེཿ བ་ང ལ་བ་བས 





















ཡིརྡ་ འགོལ་བྷ་སྔ་མོདཛོཾས་འགོལོའགལོ་བྟཏགོས་བབར་འདོདོ། གོབ དུ ཏང་ག་གཏོགོསོ་འདདོདགོདོང་བོ 
 རེ7 ¡ ཤི ཕེ འཱ་ ྨ་ མཱ རྨ 
རོ སྤ་བ་བྭ་ཝ་བཱ་སེ། ཞེས་པས་ལྷན: །མ་གནས་འགལ་དང་། ཡངན་ཕྲན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའ་ ཤྱིསན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇག་པ་དང་མི་ཏག་པ་བཞྲིན་ ཏུ 
ས་ཕནྡ་ཚུཧ། ངྭ་འགལ་བསྟུན་ནསཚད་མས་ག་ ངའགའ་ཞུ།ནདའེ་་ར་ས་། གད 7 
དཔདོན་ ` ི་ ཏེ ན་ེས་ཀིག་རི 


ནོ། །གྲསུངས་པ་དང་འགལ་། རྣམ་ (འདྲི འན་མསྔར་ ཅིག་མི་གནས། །དང་བཕནྷ་དུན་ཡང་་་ 
བགཉིས་སྤུབས་ཏེ། དེ་ལསའཕྲས་པའི་ཚུལ་དུ་ཚད་མས་གནད་འགལ་ཞར་་བུང་ ཅ་པ ཡིམ 








དན་ཡད་པས་ཞེས་སེགས་རྐང་པ་གསུམ་ནྣམ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གིས་ཇསྲསུ། ཚད་མས་གནད་པའྱི་ཝིར་ཡང་སྟེ། །ལོས་བཅས་དང་ནེ་བེས་དངས་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའིའགྲེལ་ 
ཡང་། གཡུཏིང་ བཅད་ག $ ཞེས་སེག ི་ རད ི བོ 
དཿ སསག གི་ད སུ་ལས། དཱ་ བ་བ གལ་བནི། ཆུམ་པ། སའ ངཿ 
བུག།ག ྱགིཅིག་ངས་ཏགནསཔའིམཛནི དི ་ ཅང ¬ ཀོར ་ གུས ལའོ་ ཆི ་་ སེ 
དངེས་མེད་སེགས། ། ཟིག་བཅད་བཅན་དོན་གཅོག འགས པ་དང ཧཧ 2 
བདོང་དངས་མེད་གཅིག་པ་བཀག་པའིཐ་དད་ཡིན། བདང རར རར ཀྱང་པཡིན་པར་ཡད་པ་བྤྲི་ 























། །ལ་དངོས་པའླིསས་བསྟན་པར་ཤིས་པརྦྱ་བྷཝ། གཞན། སྤང་འགལ་གཅིག་པ་བཀ་ པ་ཡིན་པ་དང་འགྲལ་བའྲི་ཛུར་རོ། །བཞི་པནྲི་ཝཱནིའགྲེལ་བརོ། ཡངན 

པས་སིདྱ་པིར་རུམ བ་ཏི གགས་བབོའ དཾ ` ་ ལག ིྦ་གངབདང་ཟབའི་ཟ་པ་འགིན་ན། །གནུནཐད་ ་གྲབ་པཿ ` 
་ 'པའི་མཚུན་ཉིད་ དྲག ུག་དཔས་དང་ནུ འཇིག་པ་བཞིན། ག་པའི་ག ད་བཞིན །ལྷནཿ ་ 

གིས་ག ཡན དེ་ཡང ངཱ་བདང་མི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཧྲི་ཏུད་པར་ལས་གཏིས་སུངས་པརྦ་བསནས་ ནམ་ར ན་པའའགུར་རེ་ཞེས་པ་དང་འཿ 

ད་པར་སྦྲབ་པའི་ཁྱིར། ` ` ཏད་འགུལ་ཡི་ མ་ཐག་པ་ལས། ཚདགགན་ག་ 

་ བ་ བཅའོ ཡམ ÷ ྣ་ཉ་ 


ཤཾ 























པའི་ཕིར། ལྔ་པནི། བོལ  འུ་ ཟོག ལོབ འདོད རུད འན 
༈ ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདྲི་ལཱས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་པ །། ངེས་པརའགུར་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཞེས་བབ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ 
དྫོ རི |ིིྲིྲིྲེཾེིྲཾྲ ཛྲད་འིཡིསགའབའོར། འདི། ཅཅ ༤ །ཞེས་་ 
བ་མ བ་འ་ང་། ` ་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གནོང་འགལ་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པ་གངཞིག །དྱེ་འེདྲ་ཀྱིལགསལ་ 
མི་རུང་བའིཕྱཾམ། དང་པ་མ་གྲུབན། འགྲེལ་པ་དུང་དངོ་སྲ་སུ་འགལ། གཉིས་པ་མྲ་གབན། རང་གི་འདད་པ་དངསྲ་ས་འགལ་ལོ། ར་བ ཆུ་རགས 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གནོད་འགལ་ནི་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕནཚུན་འགལ་གཉིས་ལས་ལགས་སྲ་ཟུར་པའིཞར་བྱུང་གི་དབེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འིདི་ལགལ་བ་གཞན་ 














ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། དེ་ཝར་ནྦྱ་ཧུན་མཁན་པོའི་བཞིད་པས་ སངའགལ་དངོས་ནིདངོསའགལ་ཉིད་ལ་བཞེ། 
ོད དྲོ ཅཅ ཨུར ཀླ ་ ན་སྲངསཱདྨ' བའི་འ གྲ 
ཛུ །ཁུད་པེར་བས་པན། །ཞེས་གྲསུངས་པས། སྲ དུ་འགུལ་ ལི དགས 








¡  དངས་དེ་དངས་འགལ་ལས་འས་མེད་། ་ ་ ཤཀ གི ོད ད་ བྱས་པ་རྟག་ད་ གད 








པ་ཡང་རྟག་པལྭ་གནོད་ བའི་ཚ དེས་ན་ལན་ཚུན་སང་འགལ་དང་། ཕཱནཚུན་གནོད་པསའགལབ་དང་། བན་ཚུན་གནོད་་ིད་དུ་འགུར་བའི་འགལ་བམས་ཡིན་བབམཉམ་་། 
དག་མཛག་གཞི། ཡི པདངང་མིད་ཏྲ་གགས་དསྤི་རིགགའཅམས་པནནོ། ཁག་དགུ་བ བསྟབའ་གརབག་པགཞིང་བས་ོ། 
བྫས་པདང་རག་པ་ཝྭ་བུའྱི་རུད་འགལ་ཡང་ཕན་ཆུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སང་པརམྲཚུངས་པདེསབད་བརདྲབས་པཞེསྤ་བསེུ། དཔེ་དན་གཱརྦ་གཱར་པའྱི་བུས་པ་ནམུསལ་སསྦྲ་བདད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་བས་པ། ཞེས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐངས་པར་གླར་པའྱི་ནད་འགལ་ནམས་ལ། ངང ས་དང་བ །གལ་ཏྲེ་བས་ 
པཱ་དང་ཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཕནྷ་རཱན་ཧང་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕཱནྷ་རཱནཾ་སྲངས། གསག འགལ་བཅིནོའི་བི མན། ཛཱནཔ་དང་ཡིན་བོམ་ཡིན་པ་ཆོསཅན། ལན་ཅིག་ ་ 
མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིགཏུ་མི་གནས་པ་གང་ཞིག །འགལ་བ་ཡིན་ ཁྱབ་འཚུངས་སཾང་། དྲུག་པ་ནི། ཚེས་མཆོག་གེ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 




















- _#༄༅། །འགལ་བ་ཉིད་་ཀྱི་ཟེད་པཐདོད་པ་ལིནཏོ། གཅིག་གིས་ནྲི་གང་བདང་། དཱོ་བའི་རིག་པཿ 
@ པཱགཾ །ཡུལ་ཡང་ཐ་དད་པཡིན་ཏེ། བི རུ་ཁ ་ 
གསརརརངས་ 
། དེ་ལར་ན་རྒྱ' འོ ང་ཚད་ཝན་ཀུན་རིགས་པའི། 
2 པསགགིིྲསིཾསྣགསཾེིཾེིཾིཾིཾིེཾེཾྲཾ་་ །བནི། མགོན་པྭ་བྲམས་པས། 


རིད 


གུ་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་འགགས་བརྡ་བེད་ལ། གཞནྱ་ཅི་ནི་ཝྲན་ཧཱིག་ཏུ་གནས་ 
བྱེད་པ་ཐདད་པ་དང་། བྭ་ུདཔ་ཡིནཡ། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་གཅག་གིནང་དུ་གཅིགའདུས་པ་མད་ད༽། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདིས་འགལ་བ་ལྱ་བེད་པ་དད་། 
།ཿ དིད །གསལ་བར་བཤད་པ་གངཞིག །འགལ་བ་ལ། དེ་གཏིས་སུ་དྱབེ་བྱ་ཁེདྲ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་ ་ 

ཁི ཟུ 


དྲཔུང་གཉེནདུ་མགིན་གཅིག་དབངས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཡདི་པ་འདི་མྱ།ན་པའི་སཱནྲ་ཤིས་མི་ ༥ 


¬ 








ཐང་ག །འདི་ 
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ཏོའུ །ཅེས་གསུངས་པ་དར་ལ་ཟད་ངོ། །རམ་འབྲེལ་ལས། བདད་མིད་ལ་རབྲ་བཏ ོོ་ བནྲ་རུནཐ་དདྲ་གུབ་ཐྲིར་ཏི། 
ཞེས་པ་དང་། ་ རང་གི་དག་ གགས ་དདཔའིཔན་བོན་ང་ག་ིཊ རར ་ །སྟེན་པའེཿ བུང་དྲུ་བསནས་གཞུང་སམ་གྲསུངས་པ་གེང་ཞིག ། 
ཕན་ཆུན་སང་འགལ་ཡནན། ཕན་ཆུན་ཐདདད་དྲུ་གབ་པ་ལ་དགངས་ནས་གཞུང་པི་མ་དེགྲསུངས་པའྲི་ཕིར། དྲད འི་གདན་ལ 
རྒྱུད་འགལ་དུ་བྲསནས་དེ་ག །ཉེསྣ་ལྡུརཅིག་མི་གནསའགྲུ། ལ་བཾ་ཟ །ཁཱ་ནར་བིད་པ་ཡང་ཧྭ་རངྲ་བལཏུ། ལྷན་རྲིག: རེ དྲི ་མའྱིརྒ་གཞུང་ 
སྣ ་རབསནས་པི་གད་རའི་རདང་། སྷནཅིག་མི་གནས་ལག། འྨོ་ཚི་དང་འཟད་ཅད་ལས་ དད་པའི་གནདྲོ་བུ་ དྲདྷ ངཱ དམིད ཟུགན་གླན་ 
རཀ གྱི་གནཾདེ་བྱ་གནེད་བྱེད་ཞི་ཆེས'ཿ ༢ '་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་གཞན་ཁི་གནོད་པའི་་ ་` 


















ར་འ 






༡ །ཕྱིར། བརྒྱུད་པས་ཡང་གནད་པའི་ཐིར་རོ་ནེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཚད་མས་གནོད་འགལ་ཡིན་ན། བྱརད་འགལ་མ་ཡིནདགོས་པའྲ་ཟིར། བྱཧདའགལ་ཡོནྡ། 
༧ རག་མུ་གནང་འ།ག ཞེས་གྲུས་ ད་པར་ཐལ་ལ། །ཆད་མས་གནད་འགལ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་འགལ་མ་ཡིནདགས་པའི་བིར། བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་ན། 


ར། རགས།ཁས། ཐས་པ་དང་རྟག་པྱ་ཆུད་འགལ་ཡིན་པ་དངོས་འགལ་གི་ཁུད་པར་དྲུ་བས་པ །འགག་པ་སྣང་ཡང་གཞི་སེད་ལའགགེཔ་སྙེ། བདག་ ' 


4 ཏིད་ཆེན་པོས་དེ་དངོས་འགུལ་གྲི་བད་པརྡདྱ་བས་པར་མི་བཞེད་པའྲི་བིར། ཝཱ་རག་པ་དང་མི་ཏུག་པར་གཉིས་ཀར་ཁུསྣ་བང་བྭ་ལྲུད། ཁསྣ་བད་འགལ་བར་སང་། དངས་འགལ་དུ་མུ་སང་གྲསངས། 
ཤྲ པ་མདུན་སུམ་དུ་ཇུནྲ་གི་སྫྲིབ་གཡོགཙམ་པྟེ། ཁསྭ་བང་འགལ་བལ་ཡང་ཁསྨ་དང་དངུསྲསུ་འགུལ་བདང་། དནྡེ་གི་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཡད་པའི་ཕིར་ཏེ། སྨྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀརཁས་་ 

ཟུང་བནི་དངསུབུ།འགལ་བ་དང་། གླ་བས་པ་དངུ་ཏུག་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བངས་པཱནད་དེནྲ་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གནདྲ་བ་གཞི་མྲ་གུབཔ་ལ་གདདྲ་བེད་འཇུག་པ་གཞད་གདྲ་ཀི་གནས་སུ་ 
8 འགྱུར་བ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། རྒྱུད་འགལ་གྱི་གནད་བྲ་ཡིན་ན་གཞྲི་བྲུབ་པས་མྭཁབཔའི་པིར། ཇག་དངས་དང་།བདེན་དངོས་དང་། བདག་ཡོདྷ་རམས་ཀྱང་རྒྱུད་འགལ་གྱི་གནདོ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
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ངས་དང་ནི་འཇིགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ས ར་རི 'གསུབས་པའི་ཟིར། 
རྒར ཅབབ་བཁ་ ཉིགས གས་ཕྱཡང་མི་འགྱུར། འག གོག བྱས་བ་བྱས་པ་་ 
རྩ ཕིར། རྗེས་སུ་འྲག ཀཀ རར ལྷན་ཅིགཤྫྲནས་འགལ་གྲི་གནོད་བྱེད་ནི། 
རས འར 
།གནདེ་བེད་ཡིན་པ་འགལ་ཟ་ དེ 
ཐད། །ཚ་གྲང་གཏིས་ལ་གནད་བྱད་ནུས་ལྡན་ཁྲིཿ སསཅིཾེཾེཾྣཾྣ། རར ཿིཾ ` 
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བ་འ ཀྭ མི་འཇོགན། །སྐད་ཅིག་ཐཱ་བྲིའིའཐེང་བའིས་སྐེལ། །རྒྱན་དུ་སྫོ་བཏགསའཇམ་དབྱངས་གསུང་དང་ 
གགས་སོ 
༈ སས་སྨ་ལ་ལྡ་འ་ གི ༈གནོདྲ་བ་འགགས་པ་དང་། །གནད་བྱེད་ ཅས་པ་མཉམ་ཞེས་འབེལ་པར་གྲསངས། །ཚུལ་འདིཿ ཅུ ཤེ 

ཆ་གནུད་ངིད དྲ  ྔི་ གལ་བ །མུ་དཱསའདི་ལ་བེམ་བྲའི་ང་བོདང་།༽ 







སྐུགདུ་འཇུས་།ནུམ་ གསས་བ་ཀདང་འཇ་སགུགས། འགལ་བ སི་ཏུབ པ། །ཌེད་ཀུང་མེ་ཙུས་ཅུགས་སུ་བཀ་ཏིདྱ་གིས། །འགལ་་ནའི་གངརག་འགག་པ་ཡང་དགུ་ཅུགས། །ཕན་་ 
ཀྱ ཉང ་སུ་མིགས་གཏེར་དང་། །རན་ཡི་འགེལ་པར་གྲསངས་ཡིན་གུགས་དེ་ ་ 





༦ 

















ལས །ཐིས་ཕནཚུན་སྲང་འགལ་དངས་མིན་པར། །གུབ་ཏེ་དྲཔད གྲོན །འགལ་ལ་དེ་ཉར་འགལ་བ་ནས་གཉིས་ས། །དྲབི་བརྡ་ནམ་འགྲལ་རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས་ 
༈ ཆོས་གྲགས་གཞུང་ན་དངོས་བསྟན། སུལབརིབན་གད། སང ར་ུ་ཧུ་ཧུ་་ © །སགས་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ དྲུན །ཇིྟཱར་གསུང་བཞིན་འཇམ་་ 
ཞེསྭ་སྐྱ་པས། རཾ རི སྲངས་པལ།། དགུ དྱ་བད་འདྲ ཨཁས་པ་འགས། རི །ངྭ་སྣང་བ། །ཆོསྤ་གགས་དགངས་ 
།ལ་བཅས་ལ་འགལ་ཡིན་ནས། །ལ་ ས་གཞན ལྭ་གུར་པ་རང་ཅིད་ །ཊཐཾཟླུབ་འདྲ་ ར་ལེགས་པྲར་བསྐམ། །། ཏིང་ ྲགེིེཾཾ འའའ 
ཏྟིགཾས་ཚུལ་བུཤད་ཟཾན་ཏེ།། ངཱ ཀ་ ན་གཞི་ ྲིེི་ ་ནུས། ། སདོནཚདམའིམཆད ད་རིགས་གཞུང་བཞིན། །ཐུ་མཁས་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡིས་ 
ར་བཆེས། ཡཿ ་ དྭསྭ་སྐའི་ལཇམ་མགནྱེ་ཆལ། །ག་ ཚད་མའི་རང་བཞིན་ངས་པརྩརབ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་བཞག་དང་། མཚན་གཞི་ས་ 





























། ཕོ་ཐོདོནོ་བ ཐོན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པ་ལ་གྲསམ་ མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཆི་རང་བཞིན། བྲི་བགཏུ་ཆད་མའི་མཚན་ཉིད་ངས་པརྦབ་བ ཀྱི 
་པའ་དན་བཉན་ལ་དཔཔ་འོ། །དང་པ་ཚཾ། །ང་མལ་གསས་ད། གང་མང གསུས་པ་འ་ ི་ོ ཅུ བུ ངག 
ན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པརྨ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། དངས་པ་དངས་མེད་རག་མི་ཏག་དགག་པ་སྦྲབ་པ་ལ་སགས་པའི་ཤིསྲ་བ་ཕལ་རེ་བཀུན་ལ་མཚན་མུ་ གནིམ 
(ˆ ཅར ˆ གཞན་དང་མཐུད ༦ ་ དེ་ 
4 ཉིད་ལ་སྦྲ་བླ་དེན་མཐཱནྲ་གིས་ཁེན་དྲུ་རུང་བནི། མཚོནྱ་བ་རང་རང་གི་ནམ་པདང་། མཚོན་པའི་གཞི་དང་བཅས་པར་འཆརབ་ནི་མཚན་བཞིའི་ནམ་པ་ཡིནཔའྲི་པརཏེ། དྡེ་ལུ་འཚོམས་སྦྱར་ 
༩ ནས་ཆོས ཛྲ ཤྲ : ཱུ ཁྲའི བཕ་ སི ཀྱ 


གསུམ་འདི་འཆད་པལ་དེདི་གསུམ་སྟེ། ང་པེ་ངེས་བཟུང་བ། སཾསའི་མཚན་ཉིད། སཾ་སཾའིནམ་བཞགག་།དང་པ་ན། །ས་ག་བརྡ་བེད་པ་དན་ཆོས་ཏེ་ནོག་ལག་ 














བུ མོ་བོ་གངོ་བོ་བབློ་གོོསཏེ། བ་ཐངགིབོ་་ ལྟ་བུགོ མཚན་གཞིནི། གང་ལ་གབྱ་བབའི་ཉིནྱལི་ཆོས་ཏེ། ནོག་སགས་འདྲས་པའིདཀར་ཟལ་ལྟ་བའོ།མཚནམཚོན་དེ་ ་ 
ཚི་བནུམ་བ་བཞུག་འཇོག་གས་ ་ ནས་ཞི །མཚོཿ དད ི་ོ 
ག་བདག ཅགས ཤགའིགྲོང་ཉནྲ་རོས།། །དེ་དགྲ་རམ་པར་བཞག་མཆེག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཝིར། དྷ་ཝཱར་བཤད་པ 
གའི་གསུམ་ དབང་བ །ཡིན་པས་ །གམ་ཀའང་གཞུན་ དྲུ  ་ ཆནས་མི་འགྱུར་གྱི་ ` 
ན་སེལ་ཏིད་ཡིན་ བིད འནའདིརད་ མི་དེ ཆས་སུ་བཤད་པས་སྤྲ་མ་བཏུག གསཔ ས་ཀ ཅེ གོས་བ་ཡིནནི་ཡཱསན། 
འདིརམཚན་ཉིད་དན་ཆེས་སུ་བཤད་པ་དང་། ། འྱར་ཡང་། མཆཾན་མཚོ་ གངམཉམ་ང་བ་གཅིག །རས་ཡོད་རུགས་ཡད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་མཚན་ཉི ཉེདྲས་ཡད་དུགཀའབ་ 














ངསལྔོའས་ཡདོ་མུ་ཡན་བས་དནལོ་བུད་བའི་ཆོསད་ བ་པའིཆོས་དངྡ་རས་ཡོདོ་མཚོ པས་འ སྲེལ་པོརི་ལྟ་ སུང 


༄། 
སེལ་བའི། ལཱར་བགནང་གའི་བཅིགས་འི།བའི་ཡིག མཚན་མ གཉིས་ི་ནནས་མཚ དི རྐ འདགས་པའི་གཞིར་གླུར་པས་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པས་དེ་ཆོསྤ་ཀླི་ལག་པ་ 
ཡར ་མཉམ་ཡིནན༽ །ད་ཆེྲཡིལ། འཾ ྲོ་ མཆེན 


6 རླ མཚོན་གང་དང་གང་དནེ་ལྲ་གནྲ་གུབསཱཉམདང་། སྤྱི་རྟགས་ཡིན་ན་ཡེ: 
དྲི ག.་ #་ = ཆོན་ཆ་ད་ རབཡིང་བདང་མངའད་པགའའའྱིལིན། སིང 
ཏེ །ཡང་རྨོམ་ཚེད་ཀྱི་མུཚོན་བྲུ་གྲུརཿ འདབས་བཟས་ཅཅི། ` ༈པར་ཐལ། 55 བདད །དུས་ རང་བཞིན ས་་ 
གི་བར་གཞན་སེལ་དུ་གསུངས་བཞིན་དྲ་ཁེདྲ་ཀི་འདི་གསུམ་ག་་་ 





མྲ དད ཆེ ྩ 


བརམའདའངོས་ཞིན་འའི་ཟུར། རཔ བཞི་གསུམ་ཀ་རང་མཚན་གྲི་ཆ་ནས་མི་ 














དངོས་པ་ལ་བཞེད་པ་ནི། ཝཱར་དངས་བའིའགེལ་པདེ་དང་དངོསསའགལ་ལོ། །གཏིས་པ་སགོའི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཏིདྲ་ཀི་གཆན་ཉིད་བཤད་པ་སོགས་གྲསུམ། དང་པོལ། དགུག་ ་་ 
བཞག་གསལ་ བ་གཱན་གྱི་རབ་ཏུ་དབཱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ར རུར ནི །ས་ཟིར་བདང་། ཕ་པ་ཆེན་པ་སླག་ 
ན་ཉིདྲ་ཀི་དོན་ལ་མཚན་ཏིད་མི་དགོས་ཀང་། ཐྭ་སཱད་ལ་མཚན་ཏིང་དགེས་ཟེར་བདང་། གཙང་ནག་པ་སེགས་མཚན་ཏིད་ཀི་དགེ་ལའད་མཚན་ཏིད་དགེས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་ 
བུལ་ཡང་མཱཚོནྲ་བ་དགུས་ཟརུ་བའི་འདད་པ་བཛད་པ་རམས་ནི མཆན་ཉིདྲ་རུག་ཡོད་ལ་མཆན་ཉིད། ཅེས་སགས་ཨི་བསུན། དེ་ཝར་མཚུནཉིད་དུག་མེདུ་དུ་འདོད་པ་དེ་དགནིེའཐུད་དེ། 
ན་ག ད་པའོ ལོ ཅུང བུ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ངེས་པ་ཡོད་ན་མཚན་ཏིད་མེད་མཚན་བ་གབར་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ར་ལ། ཕྱི་མཾ་ལྟརན་མཚན་ཉིདྡ་ཐུག་མེད་ཀི་ཕི་མཐའ་ངས་པ་མ་སིང་པས། དེའི་འགོས་ཡར་རིམ་བཞིན་བརྟག་པས་མཐརྦ་ར་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་མི་སིད་པར་འགྱུར་བས།མཚན་ 











༄༅ ཅིདྲ་ཐུག་མེད་དྲུ་འདོད་པ་འཇྲིག་པའྲི་ཟིར། ཞེས་པ་ནི རྣོམ་འཛཇོགྱཆ་ནིས་ངེས་པར། །ཞེས་སོགས་ཆོག་བཅད་ཀྱི་བསྙན་ཡད་ཁྲ་ཅིག །བླ་གང་གིབ་སྣང་ལ་སྒྲ་ཟློ་མོ་ 
འབུལ་བས་ཞིན༔ ག་འཛ མ་ལ་ལས་འསའ་འའའ་ དོན་དེ་ཉདྲ་བ། གཉིས་པ་ཡིན་པས། བྭ་གང་ སདྲ་བའདྲ་གཉིས་པའྲབ་ཞགི་ད། 
ཐསད་གཉིས་པ་དྲེ་བ་སཱད་ག འ་མཛད དང་འགས་བཡུད་ཁུ་ཚའཆིབ་ར་ མཚུན་ཏིད་ཡིན་ཟ་བའི་འདད་པ་བྗརད་པནི། ཐྭ་ཡད་ལ་ཡང་ཞེ་རུང་ཞིག་ཅེས་སགས་ཆིག 
བཅདྱ་ཀི་བསུན། པའ དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་ཟུག་མེད་དུ་འགུར་བརྡ་ཐལ། ཤིད་གི་མཚན་ཏིད་དུ་འདེད་པྲའི་ཡལ་གདང་ལའདབས་དང་ཝན་པ་ལ་ཡང་ཡུལ་ག་ལ་ 
འདབས་གཉིག་པ་མེད་ན་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་པའགུར་ཞིང་། གག ་ དྷི་ཝུ་ཡནུན་ཞེབ།་སགས་ཡི་བསྟན། 


རང་ལུགས་ནི། ཡལ་གདང་ལ་མ་དང་ལྡན་པེ་ལས་མཚོན་བཤིང་གི་ཐ་སད་ངང་། ནོགྷ་ཞོག་ཤལ་དང་ཝན་པ་ལས་མཚོན་བ་བླ་གང་གིཐ་སདཿ ཤིང་དང་བླ་ཀུང་སགས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཡལ་ 


3# 31:69 ཁེ ® 




















གསུངས་པའི་པར། དེ་ཡང་ནོལ་བ་མཁས་པས་གཏན་ཆིགས་དང་མཚན་ཏིད་ཀི་དན་མཐང་བརམྲ་གིས་བར་དོན་འབྲེལབ་པར་ཏོགས་པསདེ་ཡིས་ཆ་ན་ཐ་སད་འགྱབལ། རིལ་བྭ་བུན་་ 
ཡཅི་འགདཔདང་འའི་བ (ཀྱི་རྟགས་སྦྱརེ་དང་། མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྦྲར་བརྣམས་བྲཀད་པས། བརྡ་དེན་འབྲེལ་པར་རྟོགས་པན་ཐ་སྙད་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་བླུན་པེ་ཡ་དེདག་གི་ཧྭང་དུ་རྲེལ་ 
གསུམ་དུ ་ ནོག ་ རར. ་ ་་ རསརཀྩྩཚིྲིྲིྲིྲིྲིི་ ཁོ ་ 

ན་ཀུན་མྔ།འེན་གཡག་པདང་། པང་ཆེནྱ་ཡིས། རྒོལ་བླུན་པ་ཁོན་ལ་བཤདྲ་ཀང་། ཇེ་བཙུན་མཱས་རབ་འབུམས་པསམཁསྤུ་དུན་གཉིས་ཀུལ་ཝུརཿ ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པའ་དགེངས་པར་ཡང་སང་སེ། ཀྦ་ དག བ་འོན་ཉོད་དདསངོངབ་བིས་ཅོགསཔ་དའ། མ་ལྟེས་པར་འབྲེལ་པབྲནནས་བྲ་་ 


གལོ་མ་དངུ་ཝན་པདང་། ནོག་གགས་འདུས་པ་སགས་ཀི་དན་འགེལ་བརནས་ཏཱོགས་པ་དེའི་ཚོནཐ་ལད་འབུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དོན་འབུལ་པར་ནམ་ཏོགས་པ། གིག །ཅེས་་ 

















* ཅོ ཆེ $> 





རྟོག འྲ གཏ 
ལཾ བྷུན་པ་ལ་དེ་དགའི་མཚིན་ཏིངེ་ཏུགས་སུ་བཀད་པའི་ཐ་སད་སྦྲབ་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅྲིང་། གའི ི 
པས་མཐར་བསྡ་དན། །མེངས་པ་ལནི་བནྡ་དུན་པའི། །ཐྭ་མུད་སྦྱང་ཀིརྗེས་དཔག་དགོས། །ཞེས་གྲུསངས་པ་དང་དགུངས་དན་གནུ་ 


མཁས་བླུན་ག། 
བཅམ་རི་ཏྭ་བཞག ཏགས་དདམཆན་ཅད་བཅོས་ཀ་ལ། །དངྱའ་ཐག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། གཅིས་ཀའ་ བར་བགྲསམ་པར་ཟག། 

















།པྷ་ཝར། རྟགསྤ་ཀ་སྨོརབ་ཁ་སྦིའིསྦོར་བ་དང་། བེབྲག་གི་སྒ་རེབ་གཉིས། མཆན་ཏིད་ཀྲི་སྦྱོཆབ་ལ་ཡང་། ཟྲིབྲག་གི་སྦྱར་དྦུང་། སྤྲིའི་བྦྱོརཁ་གཉིས། རྟགས་དང་མཆོན་ཏིད་ཉི་གྷུརབ་་ 
¦ ཐཾ ེིེི&ག་ ཅི ཀཨརཾིཾེིེེི དྲེ་ལུརནྟཏཾ་ ཡའ ྭ་སྦིར་བ་དང་བ་དང་། བྱེབྲག་གི་སྤྲརབ་སྦེའ་བ་*་ 
གཉིས་པར་བདཔས། ཏིགསའའར ཐི ་ ` ིིས་ ཅར རར 
ཝ་གསྟ་རགས་ལ གྲསལ་དང་མཚན་ཏིད་འགྲིས༔ མ་ཧཱ། འདིར་བསན་སྦེར་བངདེག་ཏུ་ངེ་ དད གཉིས་ཀ སེ 

ན་གཞུཿ 


ི་ིའཿ རོ 
ང་འདིའིདནི་བྐཀལ་པར་འབ། བཿ གཾ ༧ ་ལ་རུལ་ གཾ དཿ །དུ་བ་ རེ 
དྲག ན་ན། གཏན་ཆགསང་བའེ་དནེ་ དྲ ` 2 


























རེབས བོས བྱ་ཀི་རངྱ་དད་ཀི་སྩོར་བ་ལ་ ར་ར ར་ཡིན་ལ། ས་་ོ་འི་ 
འི དུག་བཀད་པར་བེུ། གཏ ཏུད ། དུ་བ་གཏན་རཱགས་ཡིན། དད དྭ་སུམ་སྟེ། 

ར་ས་ རྨི ལོ གང་ གྲ ༽ ནྲ་བས་པ་བཿ གུ 
རི ན་ནོ། ས་པ་རབ གི ཅར ་ །སཱ་ཡང་ བ་པའི༔ 2867 
གང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བལ་རྟགས་ཡང་དག་གི་བརྡ་སེར་ཏེ། དཔའི་ཞྲིི་བའ ་མ་དང་ཝན་པ་ལེ་ཤིང་ གི་བར ཛས ཞེས་པས གནས རཾིི་ བདད 

8པས། ཅཅ ཀཀ བྱེ་བྲག་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ལ་ །ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ཆེལ་གསུམ་པའི་ རིཾ་ ་པཿ རྒ ་པར་ཤེས་་ 














དདྲ་ཟྗཚོ་མ་དདྲ་ཝན་ནས་སྲར་ཡང་འདི་བ་ན། གང་དུ་ལན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་བར་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གྲསམ་ཚོང་བའིགཏན་ཆོགས་ཡིནན། དེ་གོརྦཾ་བི་ཏྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པསཁུབ། དཔེར་ནྲ་བས་ 
འདུད :- ་གས་དེ་དགཅོགས་ནནཞི བ་པ ད་ཡ ཧུའི རོ་ིརརརི་་་ 
ཙབཀིད། དགད དགིའབདལ་གྲས་པར་བའ་གཏུཊཚགས།ལདེ་གརབིགས་ཡང་དག་གིལབི་བའིདའཆན་ི་འནའདིབལ།ག་དུ་ན་ལལ་མ་ཡདཔརྡ་ག་ 
དིའི་ོལ་གསུམ་ཚེངབའི ིབ་ལའི་དརྱ་སིགས་ཡངའག་ིརྡ་བཏེ། དན ཡལ་གཡམ་དངྲ་དཤཔ་ལ་ཤིང་བ་བཛྲ་བརབ་བཞིན་ཞེས་པའྲིའབག་གིབདྲ་དགི བརི་ ་ 
བཀད། དཱཝརུདེ་དུགརིམས་ཅན་དུ་བཀོད་པ། པ་པ ལ་ལ་མེ་ ཡདྲ་ཆིགད་ཏོགས་པར་འགར་ལ། ཤིནྟ་ླདཱཾཔོ་འད་དང་ 
ཚུལ་གསུམ་ས་སའང་བ་བཤད་ནསྲ་ཀངབྡར་དེནྲ་གི་འབྲེལ་བཤེས་པར་བྱེད། ཚུལ་གསུམ་ས་སོའི་བར་དུ་བཤད་ནག་ཀྱང་བརྡ་དེནེ་གྱི་འབྲེལ་བསེམ་གེ ིཐྭ་སད་སྦྲབ་ཁི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 


























ར་བ་གཉིས་པ་དང་། ཐྱཾ་བྲག་ 
རབ་པཅཤིཾརརར{|{|{|རར5ེྲེྲི 
ངྫ 
སས ་ ÷ རི ས་ཁ དཱ 
3 རེ བགོ ༣༥༡༥ འའུ 
པ་དང་བ ཡཾ ཟགྱས་སའ་ 
„ ལ་དཔག འབག་མི + ་ 5 











པཾ གཱ དངིད 
ད་འདིའི་ཚེ་འགེལདུ་འནྲ་དུན་པལ་བསད། ཐི 









ཏྲུ སྲུལ 
ཞེས་སགསའབུང་རིགས་པར་ཐལ། 3༦ 








290 





མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལཱ 

གྱི་སྦྱ་རེ་བལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ངག་ཏྲ་བཀད་པ: ག་དགོས ལ་པ་ཡིས སྤགབཀ་བ །ས་མི་ ' 
སསསས་་ས ག་ག 
” ནི། སྔར་ནག་སེགསའདུས་པའི་དཀ་ ་བཞིའི་ ཞིང་པ བ་ དད་བླསྒབ་ འི 
ཕས སས་སས་སས 
ང་ རད ་ ^ + ཀྫཁཇཚཉ རབྡྣཙྩིད 








པས་ཁྱབ། དཔེར་ལྟ་ཝི་ཞབས་ཞུམ་བཞིན། ནོགྷ་གོག་ཤལ། (ཡང་དངེས་འགལ་གཅད་པའི་དན། གློབབཔ་མིནོཞོས་པའྲོ་མཚོདཉོད་ཏོ་ ་བཀད། དྲེ་བཀད་ནས་དངོསའགལ། 
གཅུད་པའ་དཟ $ ་ དྲྲི ཞེས་པའི་སྤིའི་བརྡ་དཱཁི བཱུར་བ་བཀད་། ཞེ 
ཀི་བྲ་བགགི་སྦུའ་བ་དང་། དེའི་བརྡ་དགྲི་སྦྱར་བགཉིསླ་ཀང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བཱན་པ་ལ་དེ་དུང་ནོགྲ་ཞག་ཤལྦ་བི་དནེ་གཉའ་བར་ཤའཕུངས་པལ་སགས་པ་ཞིབ་པར་བཤད་ནས་་ 
སིའི མའལ་ལབ།སུས་པདན་ཡངསོངས་པས་ 
ལ ནཿ བརྫད་། 'པད་ངཿ །ཨྲ་ཐུན་ལས། །བར་དྲན་བེད་པའབའཿ དད ༨ རཾ ཕ་ལཿ ' ཧེད་སྲབ་ £ 
།།གཞུན་དགུཇེས་སུསི་བཛད་པ། །གུབ་པ་དངནི་ཆོས་མྲ་དུན་ལས། །བརྔ་དཱནྱ་་ གད དེང 5 ་་ཤ་་⁄་༄ྗོྱེུ 


ཨཾ 


དཔག་དགེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕའ། དེ་ལྟར་བཀད་པའི་བརྡ་དྲན་གྱི་སྦྱེར་བ་གཉིས་པ་མཚན་ 






















ཕག 


གཉོསྲས་རས་ ༠ ་ ནསྟ་ཏགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ 


།གི་སྦྱོར་བ་གྲ སྐུ་བག རྩ་བྨ གསུམ་ཡོད བ་ € ོ་ 


བྡྡ་དན་ྲཾ་སྦྱུར་བ་དེསེ་རྟགས་ཀྱིསྤི་སྷཾྡ་དང་། བྲེ་བྲག་གི་དྗིའ་བ་གངའུང་སཱ་ཡིན་པར་ཟུར་པའི་ ལི ི 
ུ རུ བགི འི་ དེ སིི ༈དེ། སྤྱི་དང་༔ ༈ 
2 གསུམ་པར་ཐུག །ཅེས་པས་བརྡ་དྲན་གྱི་ 


ནབ་འཆད་མི་རི་གེས་པརཐལ། རྟགས་མྤི་དང་ཇི་བྲག་ལ། བརྡ་དྲན་ཚི། 


གཉིད །ཅིས་མཚུ་ནམཚོནོ་གཞི། 


ས་ཀལྭམ་རོབ ཡ་བ 
་ ས་ག ག་ཡིན འིབ 
རྟགས་ཆིག་ཡིནན་བསྒུབ་ངག་ཡིནད་ སི གཞན ནུ ནི དངུབྲིའག་གུ རེད་ཨི་རི་ པས 


ཡིན་པའྱི་ཕིར། ་ ་དང་། ཇྲཾ་བ་ 


འིན 


ལ་འ སི་དང 0 ཛ་ཛ ཀར་བ 

















བསྟན་གི་སྦྱར་བ་ཡིན་པསྣཁབ། མཚན་ཏིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྡ་དྲུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི, 'ཡང་། སྤི་དང་བྲེ་བྲག་གཉིས་གཉིས་ཡད་ེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་པྨོར་བ་ཡིན་པསཁབ་པའི་་་ 

་་ ི་ོ ཟྲབགགིཝརབ་གཡིསཔ་གང་དུང་ཡནདགས་འའ་ ཆུགསྣ་ཕི་མའུང་འགྲེ། དེ་ 
ཿ རླ འྲསཊས། གག །གལ་ཏྲེ་རུལ་གསུམ་ཚངབ་ལྔ་རཱལ་གྲསམ་ཚང་བ་གཉིས་པ་ཨེད་ནྭ་རཱལ་གྲསམ་ཚང་བ་དང་པརྟགས་ཡང་དག་ 
་ ཡད་ན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རཱལ་གསུམ་ཚངབ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཚུལ་གྲསམ་ཚང་བ་ཡདདགས་པསགས། ཚུལ་གསུམ་ཆང་བྲབུག་མེད་ 








འགྱུར་བ་ཁྱིད་ཀླང་འདེད་དགེས་ཟེན་ལོ། །དེའི་ལན་ནི་དུབ་རྟགས་ཡང་དགཏུ་སྦབ་པ་ལྔ་ཚུལ་གྲསུམཆངབ་ཏགྲས་བཀད་པའི་ཚེ། དུ་བ་མཚན་གཞིའ་བཞག་ནས། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱའི་ངོ་ 
བ་གཞན་ཞིག་ཅིན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚངབ་གཞན་འོག་དགཔ་པ་གགེས། ཚུལ་གྲམོཁབྲཐག་བདྲེདའཙམརཅདའདོན་། ཁཾ་བེཆག་དེ་ལྟེརབཀོད་ 
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ར་བ པའི་ཆོ་ན། རྟགསྭ་སུ་བཟུང་བུཚཱུཡགསུམ་ཚོང་བའི་གཏན་ཚོག ིོ་ོ་ིཤེས་འདད་རོསདུནདབ། ཐོར ཅུ བས་འ ག། 
དྲ་ནུལ་གྲསུམ་གཞན་གཉིས་པ་དང་ག རྤ 0 རྱ་ང་ ནྲབག་མེདདུབུར་བའི་ས་མེད་ད། ཅ་ མུཿ གསུམ་མིདནཏགས། ། 
གསི ག་བཞི 1 དུ ཡནང་འ་གཞུན་ ད། །འ རཿ ཤཐུག་མེད་དྲ།། ཅི །ལ་གསཔ་འྲད། ཞུང ་ 
ཤ་བ ུག་ཤུལ་མུཚནུ སྭ་གལ་ དཔའ་བ གཟྲབ་པ་གཞན༔། ནག་ཆུ འད ༽ ནཾག་ཤྐེགེ་ཤུལ་ ཉིད་དབསའག ད་པ 
བ་པས་ མདུད ཞས ས་ས ཁའུ གཿ སཔའཿ པི གྱུས །བྲནའི་ཅེས་སགས་རྐ་ ད་ཛསྱདན་ཆ། ད་པ་དེ་ཉེརྭན་བས་པས 
༧ འླབིསབླམཛོན་ ན། ཐས་པྲ་ཝཿ མེད་ཡིན༔ ཡིང དུབ་ལཉིད་བཤའི་ཆས།། །དེར་མེད་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད། །་ 





ཤྩ 











ཅེས་པའང་རིགས་འགྲེབས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ལྱས་པ་དང་། ལ་མེ་ལྔན་ངུ་སཱབ་པ་ལདུ་བརྟགས་སུ་བཀད་པའིཚ། བྱས་པདང་དུ་བམཐུན་དཔེ་བུས་བདང་ཚངས་སངས་ལྔརསའགྲེ་མེད་ ་ 
པད་འདཏོ། རང དང་བདག འིད དང་འ ཡད་པའ ཞི དཀའ པའགནསག་གནང་མདོ། རངུ་གི་བསམ་ཚོད། རུ་ 
ཆིགགི་དགངས་པྲནི། སྒ་མི་ཏྟག་སྦབ་ལྲ་བསཔ་ཏགས་སུ་བཀད་པྷ་ལྔ་བའཚྲ་སའི་སྟེང་གྲིགྲ་བཱས་མི་ཏག་པ་གསུམ་པ་དེང་བདྲབེརམེད་ཀི་ཛས་གཅིག་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་ལདགངསྤན། 
བྱས་པསྒྲ་ནིཁེ་ནའི་ཆེས། །ཆེ་སསགས་ཀང་རིགས་བགྲེར་རུང་ལ། ངར ‰&ྫེིི དུ་བའ་སྟེང་དུཚུལ་གསྲེམ་གཉིས་པ་དང་ 
ཡ་ས་ཁྲུཾི་ རྐུ་་་ུང་ིཨ ཟག 
ཡང་དགྱུ་འཛིན་པའི་རྟོག་བསྦ་ཚུལ་གྲསམ་ཚང་བར་བཟུང་བས་གཏོགས། ཆས་ཅན་དུ་བའི་སྟེང་དྲུ་ཚལ་གྲསམ་ཚང་བ་གཞན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པལ་སགས་པ་མེ་འདོད་ཅེས་པར་ ་ 




















སལ་ཐསྭ་སར་བཀོད་པའིདོགས་པདེ་མི་འཇུཊ ` ཆར ོན་གང་ཡིན་མི་ཏོག་པར། ཟུ་ལ་གསུམ་དུ་བོནའི་ཅེས་ 
གས་སྱུལ་གསུམ་ གྲ ཛིར ལེའ ་ གས་སོ དགིམ ཧཱིཟགས་མངད ཆང་བ ཡད་ོ་ག་ པི ཌགགཀི་ 
ཏེ ས་དང་པ གཏུ་ རེ ས་མེ གས་པར་སྟེན་ 

མཐའ་ཆོདྲེ་ཀྱི་སྐབསྲཀྲིསྦུརུ ཅྱང་ ར་བ་དེ ཙཿ གེ" སཔ༣འདད་། 


འི་ལེག དེའི་མ བཛ རྒྱུ་སཚཾན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ཕྱ་པདང' རོ པ་ཇྫས་ཡཿ 
་ གི ༥ལགྲུབ་པ་: ་ ངི ར་ཾེཾྭྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾིོི བང་སོ 


® -- ངཿ པོ 























ཐོས དམོ 
འཐུད་ལ། ས་གཉིས ར་དེ་ནི གྲར ་ ངདེརླ་སྒྲབཔ་ཡིན་ལ། དེན་ཌཱག་གྲབ་པ་ 
རས ་་ སིག ཧྭ རབ ་ ིེ་ ཤས 


ད་པའིདན་ཝཱག་ཡིན། བ་ག 
ཅན ཐར 
ན་ཚིག་གཞནད་འགྱུར་བདང་། དྲ 





རི་རཟིིྣིྣིྣཾི ་ 
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39 ༧ ལ་འཚ 


།གསུམ་པ་མཚན་གཞིལ་མི་གནས་པལ། འགལ་ནས་མི་གནསཔ། ཝོག་པཐ་ དམེདནུག །གྲནས་པ། དེན། གའ ཧུ ངུང་ གཞིའི་ཕོགས་ 
གཅིག་ལས རག ི་ོ 5 ་ སགུས་པ། དོ ་ གསགས གའུང་ལགའད་ 
ལགས་མིན ིསདད་ འདིདག་ ནདུ་ུདིུ ནས་འིགཡུགྲ་བོད་ དང་། འགེལ་བར། དསུན་ཆོས་ཤྲི་གགསཔའི 
ཡང་མཁས་པ་ནམས་ལམ་གགས་པས་མི་བདེ་ 





བད ན་ཉིད 
སརང་ཏིད་ཀྲི་མི་དགོས་བླ་བས་བཏགསནས་པྱར་བ། ཡུ་པར་འགྱུར་ལེ། རུང་ཟུད་ས་ 
མ་བྲཤ། = ་ 3 འིལ དབའལ ཅིད་སྦྱིའི་གླན་ནི། མྲ་བབྱཁབ་རེས་མི་སིད་པའི་སྐེན་གསུཾ་ 
ནི་གཅོད་དགས་པའི་རིསགཅོད་ཀུནམ་ཁབ་པའི་སྨན་སགསྡརམཔར་ ་ 





[ནཾ འི རིྨསའི་སྒནས་ ཤགན་གོས་བའི་ནམ་གཅོའ་དང་། མཚན་ ཅེས 
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པ་གསུམ་པོའདི"་ས་ ཡོདོ་བམ་ཡིནཔའིཾ་ཐཱའ་ཏི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོསྤ་ཏི་ཆོག་ཕུད་ཐ་དད་པར། །ཅེས་གགས་ཀི་བརདྲ་བིདྲ་སཱའི་རྣ་མ་གཅེད་གསུམ་བསྟན། 
གུ གགསས་  ར་ི་ བ་ རར རའ ཅེ ་ པཔ འོ 
ཏད །པས། ་་་་ བོ ྱར་ཁསབུང་ཕོགས་མཚན་ཏིད། །དེ་ ་ 
བསུལ་བསྣད་དང་ལྷག་མལ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་བྦྱིརེརེ། །ཞེས་པས། ་ དཔ ིད་དགི་སིིསད་ནམགྱངདབ་ཏུན། ཤླགཉིས་ 
མཚུན་ཉིད་ལ། དགག་བཞུག་ ང་གྲསུས་ལས། དང་པོན། བོད་ སཔ་ཁ་རིག །དངུས། བཞིར་བྱརགྲཀྱི་མཚན་མཆོན་དོན་ལྔ་ར་སག་ ཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ བ་ས 
རྲ་བཟིསའནད་ཡོངགྱིལདར་ སྦབས ཨཱ ཚིས རྔུང་ལ། བས་ན་མཚན་ཉིད་ལྟ་ཝིར་བ་མཐངི་བའི་དབང་ཤེས་ཆས་ཅན། རྟཾག་བཅས་ས་ཐལ། 














£ གཾ ཁྱེ >! 


༄༅། 


¦ 
ན། རག་པ་ཡིནཔསུཔ་ གང་ཞིག་ རྭ 
བཅས་ 
ཅས་ 


གསུངས། ཅི 
པྲའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སླྦྷིཿ ངཡིད་གང་ 
(སཿ 





པའི་མིང་མཚོནྲ་བ་ཡུལ་དུ་བྷསན་ཤས། 


གདོ རདེཾེིྐག 
ཞིང་། །ཞེསཔའིདྲནུན། །གཅིས། 
༣ དེ་བས་ན 


$; ཅེ 
པརང་ལུགས་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཧན་ 
གསུན། རྒྱུ་ ུ་མཚན་དྲུ་བས་བཅནྲ་གི་ཞེས་པའདནདང་ 

















།པའིོད་ཡིན་པས། །གས་ཡོད་ཉིད་ཡིན་དངས་པོ་ལ། །མྲ་བབྲའརན་སྒྲ་བཏུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ངྭའི་འགྲེལ་པར། དེསན་རིགས་ མཚན་ཉིད་ལྭ་ལཱས་པྱརྨྱ་མཚན་ཅན་གྱི་སིང་ 
གི ལལ །བློས་ སན་པ མུ་པོ སེ ཞང ཁས དསནུ་ིགས། $ འུ ངས་ 

།འདི་དགགེ་དནནྲིཝར་བཤད་པ་ལར་སེལ་ངའི་མཚོནྲ་རྲསསི་ཡིནཔ་ལ་དགངས་ཡིནཏེ། རྒྱུ་མཚཾན་ཅན་གྲཾ་གྒ་ཤེས་གྲབ་པེ་སྲེལ་ངའིམཚནྡྲ་བའི་མཚན་ཉིུད་ཡིན་པའྲི་ཞིར། དེ་་ 
བཞིན་དུ། ིོི་འལ་ཅིགསནསྲབས་ འིབ རབའི་མིངདང་། ཡུལ་གལུ་མ་དང་ལནཔ་ལ་དེསིགསནས་ཤིང་གིངར་པྦྱརབའི་མིང་གི་སེལ་ངའི་མཚོནྲ་བའ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
་ལམར་བཞེ་སདང་། ལ་པའི་མཚན་། ནིདྷན་ཝོག་ལ་བྡར་སྦྱར་བའོ་ཞེས་དང་། མཁས་པ་འཇྲགྲ་གལས། །ཡལ་གདང་ནོག་ལ་སགས་པས་མཚན་ཉིད་ལ་་་ 
འེ 


དེའི་གཟིརྫུ་མཚན་ཉིད་ལ་ གདང 
དགབ་བྣ་ིའནང་ཏགསཔནི་གས་ིམའོ། །དབེར་ན་ཤིང་དངབ་གང་ལ་བགས་པ་ལྟ་བུ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཀུན་མྱིནཆེན་པོས། མིང་གི་ཡུལ་ཅན་ྱི་ལླ་རྟོག་གང་ལགྲབཔའི་ 








༄༅། ངཱ ་་ ཐུ ཇེས ཐུས་པ་རང་མཚོནརྐང་པ་ཡང་འདིས་དངོས་བསྟུན་གི་མཚོནྲབས་ཡྲིན། 

ཐར ་ ངེ £ མ་པརྡ་རསཆོད་ དའ 'འདེས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱའི་མཚུནཱ། དི ཅེ 

-་ དྷ ་ རར རི མངོགས 
ང་ནི། མཚན་ཉིད་ཅགས་སབཀོད་ནས་ 

གསུངས་པི་བ། གང བདང པའི་ག = ནད བའྲིཡིམཞེན། ཞོ ས་ནདརོནངས་གཅགསཡིན་ར་གགས་ 

རྫ རད ི་་ང མཛནཏད་ད་གཉས་ཅིག་པའྲའ་བསན་ཅིགྱའ་བརོང་བརི། བདད་པ་ཟད་འཛིན་ 

















31 ££ ོོ ངེ 














ངཾ་ཁོཿ ཞིག་གུང བྱ་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག' སྔ་གཟད་སླུརབནི 
་་ སྲེ དི རྔིར ༈ གསད ནི དོན་འདི རྨར 
་ནོ། །འཇྲིག་རྟེ་ ལིད གྲའི གཡ་འགལ།།རགསང་མངའ་ོན། །དབྲེ་རྲས་ 5 །འིདཀར་ཟལ་ཆོས 
ཁི སི ག་ག རད མཱ་ཿདཔད་ཀནདཔནོསསའད་ཚིད་ཅིགསརོས་གཅས་དདབ་ ལག སྨ་གཟླལ བཀད་རོད་ཀི་ཅུགས 
དཾང རྣམ་བ ` ཏེ། མཚན་མཚོན་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡིན།། ངས་པ་བ ངོ འེ 
- (ཡད་དང་དོན་ཆོས་ལརསྣང་ཡང་། དེདང་དེ་མཆན། ང་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕིར། 0 6 














ྲྲ 


ླ 


ལྡེག་ངེས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ། མཚན་ 


སྦྲབ་པ་ཁ་ན་ཡཾན་། 


ྷ 


༦ 
མཚན་ཏིད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྟགས་པ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི བྭ་གང་གི་མཚན་གཞི་པདཀར་ཟལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་ས་ 
ཉིད་དང་འཐེའདགས་སརམ་ཚོན་པའྲདམབཞག་གེ།དདཔ་ན། བདོཁ་ཅིག །མཚེན་མཚོན་བཞིགྲསུས་ཟི་རང་ལིག་སྣང་བའི་” 


ཧཱ 


རྟིན་པ་མཚན་གཞི་ཡིན། །མཚུན་ཏིད་བུདོང་བཇཏགས་པ་གཏིས། །ཞེས་པ་ལུར། མཚོན་ཏིདེད་ད་པ་མྱད་གཞིངི་བརུད་ཚིད། 


དེ་ལ་དབེ་ ཏཱ 


རྣམ་བཞག་ 


། རང་གི་ནམཔ་རང་དབང་དུ་འཆརནས་ངས་སྲ་རུང་བའྱི་ཝིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་གྲསུམ་པ་ཆོས་རན། རཱོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། རང་གི་སང་ 


བརང་དབང་དུ་འཆར་བའི་ཕིར། འདེད་མིནུས། ) ་ཡ་ངས་ ་ ་བ་གས དསྐ་མངབ་ཚགབ་མཇ་ 


གང་ཡིན་བའི་ཆ་ནི། སང་ཚོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་ཏོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་། 


གཙོབ་དང་། སང་ཚོདྲ་ཀི་ཆོས་གསུམནྲི་ས་རོག་གི་དངེས་ཕུལ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། གཞན་ 
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ེལ་དྱུ་ཐུར་པའི་ཆོས་གྲསམགྲི་རང་ཚུག་ལ་སྣང་བའི་སྦྲབ་པ་མེད་ཀྱང་། གེལ་བའི་དགག་སྦྲབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཧེ། ཆོས་གསུམ་ཡིརཿ ཆོས་ག 

དགག་ཡིན་པས་ ༠ 

ཟིག དགས་པགཙིད ཀད རམ འགྲེལ་པར། ཆོས་གསུམ་ཀའང་གཞན་སེལྱ་བིཆནས་དངས་པའིཆྭ་སྦབན་མ་ཡིན་དགག་དང་། དངུས་མེད་ཀིཆྨ་མུབ་ 
གེ 


ནུམེད་དགུག་ད་ 


རར 


ཨིན་སེལབ་ཡིན། །ཆོས་གསུམ་་ 














༦ ཆེ \® 


,1$ 


༄༅། སེལ་ངོའི་དོན་བྲེདྲ་ནུས་པདང་། སེལ་རོའདངོས་པྭ་ལྔ་བ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡྲིན།ཞེསྦྱ་བ་སྟེ། དནྲཾ་བེད་ནུས་པ་ལ་དངས་པའི་བརྡ་སྦརྲ་ཕིན་ཆད། དནྲཾ་ཟེད་ནུས་བམོང་ 
བ་འདིི་དུསཔའས་པ བཞི གཅུྲའཛིནཔའི། ར། དེ་གདིད། ཟུགས བིལ དེའི་འགུལ་པར། མཚན་ཉིད་ནགྲུ་ཞེག་ཤུལྱ་བི་ 
རྣམ་པ་དང་། བ་གླང་གི་མཚོནབྱ་གཉཾསརྟོག་པ་འཁྲཡ་པས་གཙཾགཏུ་བཟུང་བདེ། ས་གསུངས་པ་ཡིན་ན། །མཚན་མཚོན་གཅིས་དང་མཚན་གཞིཕལཆརགནས་སྐབས(བྲེལ་ 
སྐུ་དཱ་ཏཱ། དཀ་ལལ་མཚོང་བནུད་འཆགྲ་ཞོག་ཤ་དང་བགུང་གླིངི་བེབོགས་སན་རིདྲ་འབུགཔ་ཡད་ལ་རིགས།འདེ་བསུ་པ། །ང་དངུད་འཅོདཆན་གཞིངསྐས་མི་འོག་ 
པར་མཚོན་པ་ལྭ་གདྲ་རིག་མ་བ་ ད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་བ: རི སེལ $ ཨི་རྟག་པ་ལ་བདག་ཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲབ་ཅིང་། སེལ་ངོའི་་ 
དངེསཔ་དངསབརའརྟ་ད་ཅིག་པ་མའངགགཅིག་གྲིཏབེལ་པྲ་གའཔའི་ལིའ། པཊ་ཆེན། གནས་རྐབས་འཐེལ་བའང་མཚོན་མཆོན་བོདཔར་དུམངོད་པཞི་ཟག་འཞིག་་ 























སྔ་ཆུག་པ་སྣཾ། མཚན་མཚོན་ལ་རང་བཞིན་འབེལ་པ་ལུས་གནསྣ་གབས་འབྲེལ་པ་ས་བཤད་པའི་ཕིརདང་། གནས་གབས་འབྲེལ་པནི། མཚན་གཞི་དང་ ར་ས ་ 
མཚེན་ག སློས ཏིད གཅིས་ལའབེལཔ་དེར་འཛའའབརའོ། ནརནརཾཿིཾཾིཾ ་ ཧྱ་ཟླུ་ཐིཾ་གཉིས་གཅིད་ 

ལ་ནས་ག་ ་བལྟི་ཏོག་གསསས་བྱཅངགེ བགི ་རང་བཞིན་ཞི་འབྲེ། ་པ་དེའྲགྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རུང་རིག་མངན་སུམ་རང་ཉིད་ ་ 
ཨི་བྲེད་ཀྱང་། འབྲགགམྲསསསངད་ིབ་པའ་བས་ ངས ་ མཆུན གཞི་དང་ནཐོྱབའ ཟཔཔཔས་ (ཉིད་ནམ་་ 
མཐང་བན་མཚོན་བུའི་བརྡ་དུན་པས་འབུབ། མོལིབྲ་མུངསཔ་ལྭ་སཱཱ་དཔེ་ལ་འབུལ་པདུན་པའ་ཐ་མུད་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱར་གྱི་ངས་དགེས་ཏེ། མཚན་ག ནི་དཀར་བལྡུ ཉང དུ་མཆན་ 
ཉད་ཤེག་གིགཡངསངདལ་བླག་བགི་བད་བེརཅི་ཤེསས། དི ལདལ་མངས་སོར་གོལ་བའོ ཅད་འབནཆའི་སབྲའི་གཞནདན་ཇེསདཔགདབེས་པའི་བཔབཅ་ཆན་ 

















༄༅། གྲཾས། འདིའི་རེས་པག་དནྲ་དྲནྲགི་ སྦོབ་ལ་མཛུད་པནི། བརྡ་དན་པཞེས་པའི་ཚིག་དེས་འྲབུལ་གཞྱི་བས་པར་སྣང་ཡང་། འདི་ནི་མཚན་མཚོན་ལ་བརྡ་དནི་ལི་འབྲེལཔ་ཤཱས 
¿ པའྲིནདད་བཀདཔའྱི་་ུརདང གགས ཟཞད ཅི སདཔགདག་སཞེབདལའབསོ་ནས། སྲ ྷ་ གསུམ་པ་ 
/ ཀཾ བརབའདའ་ཏོགས་གཉིས་གཏིགངུག།ཅེས་པྱ་དུང་ གང་ཞིག །བད་དནྲ་པི་པུར་བཞི། ཐག བགཉིག་པ་གང་རུང་ལབ་འགུས་སྤྲུར་དཔའི་བུརུབ་ 
/8 ཡིན་པོའི་ཕྱིར། འ གླབ་དང་ད།་ངུ་་འབང་ །ཨཚན་མཆོནྲགི་འབེལ་པ་ཝྲདནས་ཤིས་ཟིནས་ཇྗེསཔ་ལ་མཁས་བ་དང་། མར་ནས་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀང་བཛེད་ 

པ་ལྔ་མོངས་པར་འཇག་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་རགས་ནི་དེེ་ལབུའི་ངེས་པ་མི་འཐད་གེ། རོལ་བ་རང་བཞིགྲ་གི་དབང་རྣོན་གཅིག་གི་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ནམ་མཐང་བནམཚན་ 
རྨ སྣལ་བི་འོམབ་གས་པ་ལརེག་མ་ལས་པར་མ་ཚོན་བའི་བརྨསྔ་ཤེས་པན་འདིས་མཁས་པ་དང་། མཚན་གཞི་ད་ཀར་ཟལ་ལ་ནག་ལྐོག་ཤལ་མཐེད་ཀྱང་། བ་གླང་གི་བརྡ་སྗོར་ 














མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིནྲ་བི་དབང་པ་བྱཏལ་བནའདིའ་མོངས་པ། པའྲིཟིར། མཚན་མཆོནྲ་ཁི་འབྲེལ་པ་སྨར་ནས་ཤེས་པ་ལ་འདིས་མཁསཔ་ཡིཉོན། ཐྲིགོས་ཆེན་པས་མཐུང་ཉིད་ལ།།། 
ཚུམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའྲ་པེད། །ཅེས་པའྲི་རམ་འགྲེལ་གྲི་ལུང་ ར་དང་ཡང་མི་འགྲེག་སྟེ། ལུང་དེས་ནི། རྒོལ་བླ་དྲ་བཾས་དང་ལྡན་ །སྭ་མཚན་ཉིད་ལ་བཱཞིག་མཐར་བའི་མེད་ལས། 
དེ་ལ་གསར་དུ་མཚོནྱ་བའི་བར་ རབ་སེགས་ཤེས་པར་བསྟན་ལ། ཁྱེདེ་ལྟར་ན། མཆོན་ཉིད་མཐང་བའི་ཝ་རོལ་དུ་མཚན་མཚོནྲ་ཁི་འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་པས། རྣམའགྲེལགྱི་ 
གཞུང་དུ་མི་འཐིད་པརཐལ་བའྲ་རེན་ཡད་པའི་གུརརུ། །གྲསུས་པ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ནས་ས་སརི་མཚོན་པའྲ་ནམ་བཞུག་ལ། ཁིས་ི། །ར་མཆོའུ་བའྲིབུདུད་ བདུན ཟ་ 
ངེསུ་པའི་རྣུམ་བཞག་གདང་པ་ལུ་ཡང། སྦྱེར་ཁཱའི་དབྱེ་བདུང། རོད་པྭ་མུངབ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀི་སྦརེ་བལ་ཧྷཱི་སྱཾརཾཿ བླ་སགླནརབཅུས། དབན 


མཚོནྲ་བ་དང་མཚན་གཞིལ་ཕང་སྦྲིདངཔྱ་བྲེག་གི་སྦྱརབ་གཅིས་གཉིས་ཧྟེ་ཡང་དགག་ལྗེར་བདྲུག་ཡོད་པ་ལས། མཆེན་ཏིད་ཀི་གཌི ་ནི་ཝ་བཤད་ཟན་པ་ལྟར་ཡིན། 





༨ 








ཅདྱ་ཀི་རེནྲ་བད་པཱ་ཡིནན། དེའི་མཚུ་ དཔེརན་བྲུས་པ་དེའི ངསི་པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཀི་རེན་བེད་པ་བཞིན། ནག་སགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ཡང་བྭ་གང་ག་ 
བ་དེ གཞི པ་བ དུད་པ གིག གའ ད་མང 











པའི་སྦཾར་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའྲི་བིར། འདིར་འགེལ་པར་བླགང་གིཐ་སྟད་མཚོན་གཞིརྦ་བས་ནས་མཚོན་བའི་སྨོར་བ་གཉིས་གྲསུངས་པས་བྱ་གང་གིཐ་ ད་མཚོན་བའི་མཚན་ 
ཉཱ ར་ལ། དེ་ལྟར་ན ཟ་སཱད་མཚོནྱ་བའི་མཚན་གཞིརའདུད། །ཅེས་གཞནྲ་གི་འདད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པན། བད་ལས་འདགཔབལ བ།གངབ་བཛོགསའ་༤ 


མཚུན་གཞི་མེན། །ཞེས་སྲ༢་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཱན་མེད་དེ། ཝྔར་བ་ 
གཙུཿ རྫར རཆ 





དད་པ་དེ་ནྲི་ཕོགསྲ་ས་མསཐ་སང་སྤི་ཙམ་པམཆོནྲ་བའི་མཚནགཞིར་འདེད་པ་ལ་འདིརྦ་བ་སླད་ནི་ི 
ར་དྲུན། བི རེ ྲྭྲྱྲ 77 ༩ད དད 


. དཱསནཱ་མཚོནྲ་བུ་བླ་གངྱ་ཀང་ཐཾ་སད་ཡིན་ཏེ། བས རཅང་། རུ།  འབུང་གག་གེས་བྲད་ག 


ཕྱིར་༢།།ཞེས་བླེ་བེ་མཁན་ཆེན་གྲསངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐང་པ་ཡིནཤོ། །རང་ཝག། 


ན་པར་མཆོན་ཆུལ་ལྗ་དག་ཡོད་པད་བཞིན་དུ། ད་ལས་བླཟོག་པ་གཞན་ལཝག་མིན་པར་མཚོན་ཚུལ་ 















32 














༈ བློ་ཀང་གྲིབ་སཱད་དང་དཀར་ཟལ་མཆོན་གཞིརབྲརང་ནས། ཟེར་འ བྱམ་ཡིན་པར་མཆོན་པའི་སྦུར་བགཉིག 
ར་ ་ གཞའ བཟུང་ནད།། ཤིར་གགཞི། ཝེ ྲ ླཌཌ་ 

དཱ ཅི རརམང་ཕ་ར་བའང་ བཱ ེ ། གྲི་རུསོ་པམ་ཡིན་པར་མཚོན་མྲིནས་པ་དང་། ལོག་ 
རེག སཀྣཀཾེིཾིཾཾཾཾྲིིྲ་ 
རྣ རིས ད་བྭ་ལྔ་བམཚན་ 


ཞི ཝ་ག རར (འདིར་ཏོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་ ་ 
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‡ སྲང 
འབྲག་ལས་མཚནཧདདང་ མཚན་གཞི །ཞིའྲི་ཆ་ 
གང འིར ཅེས་བ གདོང འིག ་ ་གཉིས་མཛིད་གཞིང་ཡིན་བདམཆོག་ས ས་ཞི ་ བྭ 
པའི་ཕའ་༢། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན༣། །། རར ་ ལཾ འས ་ དྲ  ་ (5 པན ད་ 
དྲུགལསམཚན་ཉིད་ད། །མཚན་གཞའི་བགཉིས། གི གྔ་དོནཔ་་གས། ཁ་ཅིག་གྱེན་ཆེས་པདང་། སྲཾད་ཆེས་པ་གཉིས་ས་སོརི་ཕལ་ནས། སྱྱར་བབཞི 


ཧཾ ླདད་འབབ་ཡུང་སིད་ཅིང་། རིབས་ ༽ར༽༽ྲྱུྲྭཾྲཾྱྭེྱེང ` 

















གྱན་ཅནྲ་དུ་ངེས་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚོནྷ་བདག་ལ་ཆགཉིས་དད། །རུས་སྦུར་ནཱ་ག 
པབསྒྲར་བེནི། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས། རྫ 














ས་ 35༠༠ གུ་3་་་ ཀྱང་བག་ཡོད་པརབྱོས་ཤི་ །གེན་མེད་དང་སྲིད་ཅེསཔ་ས་གར་འཕལ་བ་ཡང་ ་ 
བ་ག ཅུ ཏང་ནས་གང་འོག་དྲ་ཀགས་ཏེ་འབྲ་བ: ནྲ་བེད་པྲ་མཁ་ ས་པའ་གཞུང་གི་ ཁྱུར ཐིའི མཚན་ཉིད་དང མཚན་གཞིའི་ཆ་གཉིས་སྐུན་་ 
རེ གུ རོ །ལ་མ་སྦྱན་ ་ ས་ཁང (གྱི་གཞན། བའྲི གས་ཁ རར རར 
ཅེས་པར་གང་བས། གཞུང འདོན་པ་ རུ ང་པར་ཆེའ་ ཀུ ་ ན་ཞས །ཡའང་ ཅཅ 
སད ཞུས མི་གཅིག གསུངས་པ་ལ དེ་ལུ གག ྲདྲླླདློོི་ 
འྱབ་རགསསའཟྲརཏེ། མཆོནཏེདས་ཞིགཔིའི་སེའདང་ །ཅཆད་གཞིམ་ཞནདའྲིའུར་གཉིས་མི་གཏོག་ས་འི བྱེརཾ་བ་གཞན་བཞི་སྦྲར་བསླན་མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐྱན་ 








3།6 












ཏབ མེད་སིད་པའི་དངོས་བསནྲ་གིས་སློན་མེད་རྣམདྲགལས་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟནྲ་གྲིདགགིནང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཕི་མ།ཁྲས་དང་པྲོ་གབ་ཏེ། འགྲེལ་པར། དྲག་ལ་་ 
རག གཏིགཔདེ་གན་ཏེ། གིར བཞིཔ་པར་ཆེ་ ར་ འའའ རླས 
ལྭ །ཞེན་ཡི་མཛད་པར། རང་གཱབས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་འབྲེལ་བར་སྣང་བས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེསཔ་ཡང་མཐང་ཞིང་། རང་ སླ་གུང་ཁྲུ་ི་ཡ་ ་འགལ་བསྲ་མཾ འཐད་པ་འབའ་ 
/ ཞིག་སྟེ། གཞུང་ལས། མཚན་ཙིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ཆུ་གཉིས་སྨྱན་མེད་སྲིད་རེས་གསུངས་པ་བཞིནདུ། ཁེདྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིནཔ་དང་། མཚོན་བུམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་་༥ 37 
མཆན་གསིའིདབངཁ་སདགུསརྷི་ཱ་ཐུར་གང་ཅུངགཅིག་ལླ་གོདུ་འདབའིཆ། གཅིག་གི དདོགྲུངབས་པདུ་བགིད་ པས གཡུང་དང་ཡེམ་འབུར་བཅྲི་བིར། དེ 
༧ ལྟར་བཞེད་ནས་ཡང་ཕྤི་མཚན་ཏིད་མ་བྐནོ་ སས །གཉིས་ཀལ་གྱན་ཅནདང་གྙེན་མེདིངྨཱ་གཏིས་གཉིས་སྲིད་གསུངས་པ་ནཾ་སྔ་ཁྱི་ཞལ་བླང་འགཡབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི 








དར ལགཡ་ ང་བས་སཾ། ། 
ཆུ གིདངརྦགས་གརདང་འབ་ བའ 
རུ །དགཏད་རབའི་ དས་བྲ་ཊི། མཚུན་ ཡེ 


རར་རོ སུ ིན་པན། ག་ག རི་ 





ི་སདས་མཆནད་འིནཔརམཆད ཡད་མ འི 


བདས་འླ་སའདབྱ་འཞི་བདའ་ན་ེགས། 


མོན་ཇྲཾཨ་ཡ 


རེིེཾེེིི་་ མཚཿ ལི་ཁྲི 


ར་མཚན་གཞིམ་ཡིན་པར༔ 


ཞོར་བཤད་ཚར་ནས། ཡང་ཿ 


དེམཐག་གཉིས་ཀའི་སྤི་སྦྱར་ལ་སྐྲན་ཧ། ཉིསགཉིས་བཞེད་པ་ 
སུ་སེགས་ཝྦརཿ ཞིས རི བྷི ག་ཐག དེ་འདུ་བདག་ ཁང 


ངུ་བླགང་གིཐ་ཝུད་མཚུན་ 


རནལ་མཛོན་གཞིདའབུབདས་ ་ གཱ 


།པ་གཉིས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་གཉིས་ཡང་དགམ། 














དུ ན་མང ནཔ་སུད་པའི་རིར་དང། ནེག ཐར ལུར་ ་ྒེ ལད 


ཕྔ་མ་ནིཕྱ་པདང་། གཙོང་ནྲག་པ་སེགས་ཡིན་པར་མ་ཕམ་གཡག་པས་བཤད་ དི ་ མ 


བཅདྲཱ་པེད་དང་གྲསམ་གིས་ པ་པའྱི་ཕོཊ་ 
འཛན་པའི ངད 
རེདང་མཚོནྲ་བ་ 


བོ 
* ཡད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་མཚོནྲ་བ་མི་འད་བདུ་མདང་། མཚོན་བ་གཅིགལ་མ་ ཉདསའྲདབླདུན་མེད་པརོ་མཚན་ཉིད་ 








༣ 


° 





་བསན་མཚན་མཆོན་གང་མ་ པ། ཇོག པས་མཆན་མཚོན་ང་བོ་གྲཅིགྲཏྲ་འྡབལ་ཞིང་འཛིན་པའི་ཏོགངོན་མཚན་མཚཆོན་ང་བ་གཅིགཏུ་སང་། མཚོན་ཉིད་མཚོནྲ་བ་ལ་་ 
ཐྲ །སཿ རྨོ་མོ གཡས་མུ་ཚན་མཿ ་ ྫ ཐོག གུང མཆུན མངོན་བ 
འོ། རྫ ་ མཚན་ཏིད་གྱེ་བེད་དེནྲ་གི་ཆེས་ཞེས་པའིད་ དྲུན ཿ །ཅཅཅས་ཞིནུ་པསམཁུབ་པའ་ཐཱང། སེལ་བའྲི་ཇས་ཡོད་ནི། 
རྫས་ཡེད་རྟགས་པ་བ་ཡི: བའི་གཞན་སེལད། སེལ་ངོའི་ཇ་ས་ཡོད་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། དེ་སེལ་བར་། 'ཝིརབ་སྣང་བའི་ཇྫིརཾ། དངས་པ་མཚད་ཉེདཔ་པ་མཚོ་ ར་ལེ་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པ་རྣམས་ནཾའདེར' སྲུས་བཤུད་པ། མས་མ་ཡིན་པེས། བརོདྱ་བཱ་བོདྲ་བེ མཁདིང་ཡངཆདྡདཔ་ཤི་མཛོན་མཆོན་དང་འཇུག་དུསྲ་ཀི་མཆུན་མཚོན་ ་ 
གཉིས་སུ་ཕིནས། དང་བ་དངས་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིསལ་ནམ་བཞག་བསེེ་སེེ་ཐད་སར་མཚན་ཉིད་བདང་འཇུག་དུས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་ནི། འྲེལལེ་པས་གཅིགཏུ་འཛིན་ 

















།མཚན་མཚོཿ ཅེས ཆུད 
༄། །པ་ཉིད། །མྱོངབས་ཊ དགིས །ཅེསག, ངུ ཤུད 


སང་ཚད་ 
ཚྭ ཡད ང་ད ་བནི་རྟོག་གེ: ས་གདབ 
ར་བྷ ས་བཞག་ནས ་སར་མྭ་བཱ་བར་གྲཅིག། 


འིངོརཾ། ང་མཚན་ཏིད་ས་སར་མ་ཝེ་བ། 
བོ ངྲི ཐྲི མཚུན། ཟོ ་ 
ཤི དི རར ནི་བཀུདེ་པ་ 


༡ས་གསུམ་ིས་ཁབ་པས། ར་བ །སུམ་འཆད་ མས་ ཟི ་ 
= ཆྔཔ་བོས་གསུམ་ ཏིང ཡིན། ྔ་རབ་མཁསྣ་ནམས་མ་བཏད་ལམམི ÷+ 


ཀྲ ་ རྔའི བི ་ 





'སྙད་འབྱེད།། ས་མཛོད་གཉོས་ཁདབུག་མད་འདན་པ་པ། 





* 
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རུང་རང་ལཱོས་བཏུགསྲ་གུབ་པའི་མཐའ་མང་ཡང་། །འཇམ་དྲབངས་གཞུང་གི་དཔུད་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས། རབཀ་་སལ་་ས.་ མཆན་མུནོད་དད་དོད་ 
འབུལ་བརནས་ཏོགས་ཕྲེ། །དར་མའུད། ླཀ་ལབ་ཝུད་འབྲུབ།། ནཱལ་ཏཱགས་དང་མཚུན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤི་དང་བུ་བག་གཉིས་གཏིས་བྡ་དྲན་གླིས། རུར་གངསྦ་ི་གྲུན་ 
པན་མཐའ་དགནས། །བཞི བསྐསྤ་དིའིདབྲ་དང་འོ་ ) །རིགས་གཏེའ་འབེལ་མཛད་ཤྭ་ཀའི་མཚན་ཅན་སེགས། །དུ་བས་ལ་ལ་མཾ་སྒྲབ་པྦྱིར་བ་སོགས། །ཕྱི་ལ་གསུམ་་ 
ག་དགོ བིད ལག་བ མག སམལ་མཐོངབས།།འཇམ་དེངས་གཞུང་ དར མད་མཁས་པ གཏུམ། འདི 
།ཤད་པར་་བུ་ཡཾ །རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་དི་དང་སེ་སརན། །བྱེ་བག་སྦྲུར་བ་སྦྲབ: (༦ ཐུངྨརཱལ་དཱ་བྡར་དཱནཿ ཏྭ །ཧུ་དཱུཁཱ་ ་ 
བའ 5 4 ཟགསད་དས ད་ ད། །དུ་བ་ པཿ །གཞི་རྟབས་ཀི་ཡིང་དགྲཏུ། སྦྲབལཛུལ་གྲརཛི་ རབ གཏན ལརླིར་ 

















ལའཝོསནས།།ཆུལ་གྲསུམ་ཚོང་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སོགས། ་གད་་བཞནུནདོ། བས 
སྤ རི བ་་་ །མི་དགེསྲ་བུག་མེད་སུན་ལས་ཅིས་མྲི་གལ། སྒྲུང་བ ད་པར། 
༼ གལ་བུའི་ཤ་ལུངཕགསཔ། ནམ་གངས་ཡང་ ཕུལ བཏགས་རམ། ད་ད ས་ལ་ད 

།ཤིས་ངནཱ། །སབ་པ་སེལ་ཛའི་མཚཱནྡ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དསན་མཆོ་ དད་ན 
གིའི མཆན་ཏིད་འཞུ། །ང 


།འཕེན་ན་ཡང་། །ཆོས་ཅ 


་ ཆུ 


$÷  ་་ ལ་ག 


དསང བཱ །ལ་བཀད་ཚོད་མཚན་མཚོནའཐད། །ཆས་གྲགས་འའའ་བརྱས་གསངས་ཞིག། གས 


ཁ་ས ་ རི ྷ 
ཀྱང་།།བ སག 
རབཤད་པའི་ཆོསགསུམ་རྣམ་བཞགནི། རེ ་ཡིན་རང་མཚན། 


བ་བོ 
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ོན། །ཡིན་པས་སེལངོའི་ཆོས་གྲསམ་འདིརབཤད་ཡིན། །འདི་ལས་མཚནམཚོནགཉིས་ཀ་ཏུགས་ཡོདོ་ཀི། །དངོས་མེད་སྤོབ་ཏགས་ཡིནྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐྭ་སུད་འདོའ 
ཞིབླུར་མཚུན་ (པས་ན། ྫས་འངྡི་སྲསབྷསདའལདགངོས་པ་ཡིན། །ཆོས་མཚན་ག མགོདལ་དཅེས་གཅི་སངང་ ས་མཁའ གཞན་དག་གི རི 
ཅིང་དངྲྱིེིཾ་ཾྣཀྣྨ|ྨ༽ྣ|ྣྲེིིཇིཧིཧ ས་སང 
་མཚན་ཏིད་ངེས་པརླ་བ་བལ་གཉིས་ཏེ། མིཆན་ཉིད་ངས་བཟུང་བདང་། ༽ ངང པའྲི་ཚུལ་ལཾ། །དང་ 1 ་རྱག་5 །རྭྲཾ་ལ་གས་་། ༣༣༢ 
མནུག་།དེ པ་ཆད་པ།མང་མོ། །དང་པ་ནེ། ུ་བ་་ཞད། གངས པག །རྣམ་གྲངས་པའཝེ་ཕྱེ་ཧྭེ་སྒྲ། ཆན ཇགན་ནི། །མཆོན་དེ་ཡང་གཏིསྲསའགྱུར། ། 
མཚནམཆན་གཉིས་སུའདདན་ཡང་། སྤིཾ་མཚན་གེ་ཅགཔ་མི་སིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར། སླཔེདཔིན་ལྷ་དབང་ཟླ་ནེསཾ་བསྡབའི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གང་ཡང་ ` 








39. 





195:༦ ཆེ ༤¥། 
5 


འདེད། །འཛུག་ཡུལ་༔ དེ ྲ 


བཞིད་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་མཛད་པའི་ཆད་མབུག་པལས། དེནྷ་བེད་ཨི་ 
ཅད ར་ཕདགགིརངད་པཚདིགབ་ལས། དོབ དི 


ཐོ ཅངོ་བས་ཚོད་མའི མཐིང་ག མོའི་མཆོན་ཉིད་ཡོངསྔ་རོགས་པརོ་ཡིན་རིང་། དེ་ཡངགཉིས་པོ་དི་དྡོརྲ་བ 

ྲོྲོ །བ་གཅིཿ ཅུ མས་དག འའ 1 ཐི དྲ འའ 2 རར དུ 
དེ་ལ་མཚོན་བཱ་ས་ གི འིགུ་པ། ག་ང མིང ཞི པྲ 

་ ཡུལ་གྱི་ཁྱུད་པར་ཡངས་སུ་བཅད་པཱའི་འཇུག། ཡུལ་ཐེབཾ་པ། བྷྱཿ འུལ ་ཡོངསྲས་ 


ནཚུན་ཉིད་གཉིས་་ 


ལརུའ་ཉོར་ 
།ས་ཆས་གྲསུམ་ལན་ཚད་མའི་ 
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(དུ་བཞེད་ལ། ཆོས་གསུམ་ན། ང་བོའྱ་ཁད་པར་ཐོ་འདོགས་སེལ་བ། ཡུལ་གྱི་ང་པར་ཝར་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། འཛིན་སངསྲ་ཀྱིབད་པྲར་དནོ་ལ་མི། 
དེ དེ ཉུརྦལུགས་བཞི་ལས། རའ རི དདབིས་ཞིནཔརཐལ། རྫུང་སྲ་་སརར་ 
བཱ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རུགས་ཝུ་ལ་སང་ཏེ ས་ཤེས་དཱནྷ་གི་གསལ་བུད་ཀུང་གཞན་མཆན་ཉིད་གཏི་ བུ བུ་ཁ8་ * $ ༦༤ རུ ༤་ 
ཕྱིར། འདིའ་འགྲེལ་པར་དེ་ན་འདམ་ཀ་ཅན་མེ་སྲེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ཡང་མཆོན་བ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འདམ་ཁ་ཆན་མི་སྲིད་པ་ཡིནྲ་ཐིས། 
དད་པྲ་ཡུ་ཡིན་པའི་འདམ།ཁཅནདྲི་མངུད་ཡདད། མངོནྲ་སུམ་དངྱུ་དབྱབ་ཡངདགུནམས་པ་ལག་ཏུག་དང་འགས་མི་མཐུན། སལ་རུ་ཕལ་ཡུག་ནས་མཚན་ཉད་འདསཁུ་ 
ན་རང་ཉིདྱ་ཀང་བཞེད་དགེས་པའི་ཝིར་ར།།པར་ཆེནྲ་གིས། མཆན་ཏོདྲ་བབ་ཆེ་ཆུང་གཉིསྲ་ཀྱི་འཛོག་ནནི། མཚོནྲ་བ་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཁུབ་ཆྲེ་རུང་གཉིསསུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ 











རཾ ཕྱིཾའ་རྲེ། །ཞེས་པའི་འབྲནན་མཛད་པནིཿ རིད ཏིསུབ་ཚདྲསྭ་ལྕའུབ་ཆེརུང་གྱིཁད་པར་ཡོད་པརྨཝལགམ་བཤད་པའི། ས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སའ དིེིསིརང་ག་ཚན་ པའི་ཕྱིར དི ངའ རཾ འད ྲ་ 
རེིི་་ ཀྲག ཞལ་གླི་བཞེས་ཏེ། མ་ཤེས' ¬ ཨཔལས་ མར 
ད་གཞན བོ་མ ཞུ ོན་ཅིགསལ་ འད གནད་མངགཉི། ུ་ིཞས་བཛ འི དྷེལུརན་དེ ིས་མདྡ་སའི་སྷཊ། 
ཁྲསྔུ་རོགས་པ་རེ་ཡིན་པ་ལྷ་དང་མཐུན་ཀང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐདད་ནྣམ་གངས་པར་བཞེད་པདེ་མི་མཐུན་པས་དེ་འདིང་འགོག་པལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀི་འཇ 
རོ ཧྷཿཧྷཱནཔ་རིཿ་པྲ་ཝུ་ད་ དེའི་འགྲེལཔལ གཉིས་ཀཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔ་མི་འཐད་ད། མཚོནྲ་བའང་གཉིསྲས་འྲཟ་བས་སོ། །།ཞེསགྲས་སའ་བདག། །ལུགས་ 
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གཉིས་པྱུ་ནནྲ་གི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོད་མ་སྦྱེའི་མཚན་ཏིད་གང་ཡིན་དྲཔོད་པའི་སྐབསྤ་ས་ས་བའི་མཆན་ཉིད་བཞགནས་སྤུའིམཚན་ཏིད་སྲི་འཇོུག་པ་ནིའབེལ་མེད་པདད་། 
ད་མ་སྨྲི་ལ་མཚན་ཏིད་མེད་ན། རར ` ཡང་ཆི(འཐད་ དཔའ་དམ 
།སཾ་པ་དངསྲས་མེད་པར་གཞུན་ནས་ཁ་ དྲ་གོསཱ་མཚན་ཏུ་ནསདགུད་སི་ གུང་པ ར། བདུན་པའི་དན་ཏོགས༔ དའི ཐིདཔ་འིན་ལ། ཚད་ས་ིདས། ཞིན་ བད་ 
ར་ཡང་མི་འཐུད་ས། ཚད་མའི་བེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཏིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་གི་དགོངསྲ་ས་ཡིན་པའྲཔར། དེ་སད་དུ། མྭཁབ་གདྲེ་རུལ་འདིར་མེ་འཐད། །གཉིས་སྭ་འབུད་ 
།དགངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ས། །ལུགས་བཞི་པྲ་བམ་ཟེའིཇེསའབང་གི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་གྲི་ཟད་པར་ཝར་མ་གཏོགས་པབསྣན་པལ་རྣམ་གཅད་མེད་པགང་ ་་` 
།ང་བའྲ་ཁད་པརྨ་གཱའདགས་གཅད་པས་ཚདམ་ལ་མཁབ་པའི་ཕར། དང་པྲ་ཟབ་ཏེ། འཛིན་སངས་དེན་ལ་མ་འབུལ་པའྱིབ་ཡིན་ན། ཝ་མཤེས་པ་གཞན་ཉིདྲ་ཀྱི་ཏཱགས་ཟིན་ ་ 











༦༠ 





'ཿ ར་དང་། མ་ཤེས 
བྱིཾར།ཞེས་ཟེར༢། །དེ་ ཿ 


མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའིི་ཟིར་ཏེ། ཚད་མའི་མཚཿ 


„® ཐོ ཛེ ® 








པུའིདནལོ་འཇུག་བ་མྭཾ་སུད་བསྣ་ཁུབ་པ་གཞིར་བཞག་པའྱིཝིའ། གཉིས་པྲ་གབ་ཏི། མདོནསམོ་ཀུན་གོ་འདོགུག་གོད་བིད་མ་ཡིན་པའྲིསིར། 
དགོས་མཁྱབཨི་སིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དེན་རྟགས་འདུདུན་ཡད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ད་སང་གཏུག་གསའའ་ རེ 
ཞིན་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྲུ་གྲསརདྲ་གྲཏེ ས་བསྣངབ་པའྲིའ ས་བང་གེད་ག། མཚན་ཌིདྲ་ཀྲི་ཟུ་རེདུ་ དགེས་ 
ཨི་འཐད་དེ། འན་ཆོསྤ་གགསྲ་ཀྱི་སི་བླས་བའི་ཤེས་པཚད་མའི་མཚན་ཅིདྲ་དུ་བཞགནས། སཱརདལ་སྭ་ཁུབ། 


ན་ཏིདྲ་ཀྲི་ཟུརྨ་དྲ་གསར་དངེས། 
ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལམ་ཁབ་པའི་སླན་སྤངས་བ་ལ་སྦྲ་ལས་བྱང་བ་ཡང་། འབརདོརའིས་།སད་། 


བིབ 
ད་རིན 
ྲ་དུ་བསན་དགེས་པར་བསྟན་པའི་ 
རི 
ནདགུས་པའི་ཤུར། ཅུགས་ཁས། གུང་དཱ་དད་ 
ཁྲཔཆས་པ་སཱངང་ལ། གཟུང་བ་འཛིན་ཕྱིར་ 
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ནཇོ་བ་ནི། །མི་འདདྲ་རེས་པ་དང་། ཨིཾ་སད་པའི་སྟེན་སྤང་བ་ལྷ་བོ་ནི་ཚུད་མ་ཉིདྱ་ཅེས་པའི་གྲཞུང་ 

ནབམཤེགཔ། ཞེས་པའོ བགོ་མཉིད་ེསཔའི་ག་ 

གཅུག་མེད་པུར་ཐུལ།༩འདད་པའི་པིར། གིཞན་ཡུང་། ཚདསའི་མཆན་ཏིད་ཀྲི་ཟརརུ་བམ་ཟེའིེས་འབུངགི 

ཐུལ དད་མའིམཚན་ཉད ཟརདབརབསུན་དའགལས་རགསཔའི དའ ཟུངདས་རར་བམ ག་པ ཅུག བས གང་དུ རབ་འལ་ལས། 
ཿ པ་ལྷ་ནམཱ་གཅད་མེད་པས་མི་དགེས་ཏེ། འཛིན་སངས་དེན་ལ་མའྲའུལ་ན་རེགས། 

འདད་པདའ་ཕིར། དྲི ་ ཟུར་དུ 


ཞ་ལ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སར་དྲུ་བསྣནན་འགྲེལ་པ་ 


ངམ 
ཡུཿ།འདདན། གཞུང་ 


།བྱང་བར་ཐལ། འདེད་པའི་ཁྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དྲེ་རྣམས་ཚད་མ་བླས་་་ 
དགར ` 
ཡུལ ཁྱད་པར་ཝར་མ་རྟོགས་པ་བསྣན་པདེ་ཡང་འགག་མི་རི །ས་པར། 


དའ 


'སྲིད་ལ།ཞེས་གྲསངས་པ་མིའཐད་པའ་ཐལ། 
རརམ། 
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་མེད་རིང་། ཚདྲ་མའི་མཚན་ཏིད་དུ་ཚད་མ་ཏིད་བཞག་པར་ཡང་དན་ ས་འ ་ 5 
ཉད་གསའ་གའདང་བརན་བའྒནམ་བཅད་ད་རིང་ ཚོད་མའེ་མཚན་ཏེད་དུ་ཚོད་མ་ཏེདེ་བཞག་པར་ཡང་དན་༔ རི་ལི : 

ཀས [ྫིན  ་ ཨའབྲིནགསདའལ་བཅུདོག ། དེ་ཚོ་ཆད་འིརྭའ ཡའགརབའིམག 
སི གཉིས་རབས་བཞག་འི ོང གསང་བ གཡེ བད་ནི 
འགའ་ཞིག་ཏཱས་ཤེས་དེན་གསལ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། ་ ནྲ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཝོགསྣ་གང་གེདེ རར 


ཧེ འ 
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མཐའ་དགའདིའི་དངས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་པའི་མྲི་བསྡོ་བ་ མ་པ་ཞི་ཀང་ཿ །ལ་དུ་གུར་པའི་རང་མཚན་ཡོད་མེད་ཉིདབངལས་ 
རར‡ཉྱྷྲྷྲྷྲྷ+ྲྱྲྱྲྩཾྲདྭཾེ་ 
ཏི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མཁསྦུ་མེད་ཅན་ཤེསྲ་པ། །ཞེས་པས་ པཱ 
ར་གནས་པ 


རྫི རར })ྣྣྣྩངདངངོངོང་ 
བར་གསུངས་པས། ཤས་པ་ཚད་༔ ་གྱུའ་ཿ 
ྲིཆགདགསའང་ཛན་གསག་རོནཇདལན། རང་མཚན་མེད་ 
'བྱེད་པེ་པོའི་མི་བསླ་བཿ ནྱ་བིདྲནཱ་ས་ཞེས་པས་ཡུལྔ་བི་མི་བླས་བདངས་པ་དངས་སྲབསྙནནས། དངས་མིད་ཤྲུག་༥ 
ནས་པ་ནི་མི་བསླུ། ནར ས་ག དཔས ཅི 

















༄༅། 


༩ ཤལ་མ 
དང་མ་ 


¡གོའོ ོད །དྲེ་སྐད་ བུད རད 


།ལ་ཡང་ཿ མི་བསྨ་ལས་དང་བྱེད' 


གོག རཾེིང་ ད་མེད ི་ོ ག་ལག ཟུ །ཞེ་ས་ གསངས 
༡ ང་མཚནཏུའསཔ་ལ ཅཱ དཁང་ུ་ ས་མེད་དྲ་རྟོགས་པའི༔ 


སྣན 


་རང་དའཛཔབསྲ།ཁབ་ལ། གྲས ངང་རང་ ན་ཨྨལཛ་ 
རར པབ 


མ་པྲ་རོད་པ་སྲང་བ་ 
ཤ་ ` ་ འདུ་གི་ 


།ཁྱབ་པ་སཱབནས་བུམ་པ་ཚད་མསམ་] 
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མྲིགས་པའི་སྲ་ལོགས་དེ་དེར་བུམ་པ་མེད་བརྡ་རྟོགས་པའྲི་ཇེས་དཔག་ ལ་དྲང་། ནས་མཁའ་དབོས་མོད་དྲ་ཏིགོས་པའི་ཇེསདཔག་ལྟོ་བ་ལྔ་རིསདོ་ ངོ་རྣམ་འཇུག་། 
ཟེར་བ་སབ 386 དོ ་ གའོ སོ ཧིཿ ལེའི་ཁྱིར་ཏེ། ‡ 
(་ བུ་ང་ གཞས ངས་པད་ཐདཔའྲི ཡད་བདག དོད་པོ དབང རླ 
་ བླས་བཡིན་པ་མྲ་གུབ་ཏེ། བ་ བའཤེས་མཡོན་ཁབ། རྣམ་ངེས་ལསྭ། ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླུ་བའི་ཕྲིན། །ཞེས་ ས་པའི་ཡིད གཡིགས 
གས་སྨྱོད་པའི་རུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅད་བྱཿ འདགས་ ཀི་འང་བཞིན། གཅོད་བྱེད་ངེས་པའི་རང་བཞིན། དེས་ཇི་ལྟར་ངེས་པའྲི་ཚུལལ། །དང་པ་ཞ། གནས་ལུགས་ཀྱིདྲད་ལསྦ་འ་ 
།ཞན་དུ་ཏིགས་པའི་ཞེན་བ་དྲ་བ་འདགས་ཀི་མཚོན་ཉིད། དེ་ལ་དྲབེན། རྟོག་པ་ལག་ཤེསདང་། ཐི་ཚོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིནཏེ། ངེས་པའི་འགལ་ཟླ་མའདགས་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ 


༡334 




















སྭལས། །མཐའ་ གཉིས། །རྟོག་པ་ལབ རྱ ་ཆ༤ཆམ་རྤ་ རར གཏས་བྲའི་རང་ཡུལ་ ཏཱཾ 
སགསྲྲགོེོེསེེོོ་ ` རར 
- ཨཾ  སྲང་དུ་ རླ ཡིེ རྗེས་དཔག་ཐ ། ཀ་ས རར ་ 5 བིའི དྲ ། རུང་་༥ 
་ ང་འི ཆར །དས་གངུས་པའ་བས་ཤས་རབ་ད །ངེས་པ་གཏིས་པ་དང་། སྨྲཾའའིགས་གཉིས་དམེགསཔར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་་ 
༡ པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད' བྲིད་དྲུའད་འཐད་ལྭ ས་གསུངས་སཾ། །གྲསུམ་པ་ནི། ཀུནཏུ་ཐྭ་ཝད་པའི་ཆད་མྔ་ནྲམས་ངེས། 
འགའནིག་་ཉབས་འིེསཤིས་འདིན་པརྲ་བད འགའ་ཞིག 


།དངས་པའི་ གླཟིད་རིང་ ཚུད་མ་ 
རར ྣླྣཌཝཚ བ་ད ད་ང དེ་མང་ཆུད་པ། 














ཛེ 


ཡེ་ ངོ ས་སླཝ་དེའི། ཅའ ནི ཡུང ལོ 


ཅི 


ཡ་ 


ཁཾ ཇེཾའ 
རླ གུསཿ -་ 


ཅུ ་ ཡུང་དྲག་ 


གཏནདབད 


།དང་པཾ་ལཱ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་ 
རི 














བ་གཅིགྱཏུ་ཝཱན་། ཛར ུག་་་ 
ཞས་ནབནྭ་ཨཱམ་ཡིན་པའྲི་པར། འཾ་ཝར་མངནཇེས་གཉིས་ཡུལ་ཐུདད་ 

༦: ི& 8 པབཀག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནིཁད་གཞི་རྗེབ་དབགགཅས།ཉིད་དང་གི་འཇུག་ཡུལ་འཇྲལ་བ 

ིལ་མངས་་ 
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ˆ 
ནསྡ་ངེསེ་དཔེག། 























།ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཡུལ་སྦྱིནལ་ལྟཾསནས། མངོོ་སུམ་དང་ཐ' དི ཏཇུ་ གསཁས། དསནཇིསདཔགནི་རང་གི་ 
ླའཇུལ་ལུབཞགཞནདའཔའོ ག་ཐ་ ངཿ སར རར རཾ ཁཾ ཐས ནུ 

བཤགས་པ 5 ་ རི །གཾལ་ཏེ་ སྲ འལ ་ རཇ་ །ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
རུ 'ཏེ། ་ ཡལ་རང་རི་ གཞིའི ྲ གྲགས པོ ་ 
་ ར་བ་ཡ ནཱཿ མེད་དེ། ཇྗིསདཔགྲ་རང་གིང་བོལ་མངན་སམ་དུ་སང་བའི་ཚེ། རོ གྲརས་ 

ཅེ དཔེགཤིང་པའ ཡིགདཔ་གིའི་ས་ཏག་པའྲིརའབིདགོས་རྲགར་མན་པིའྲིའིའ། དེ་སྐད་དུ། ་ བ་ས 


སུམ་དང་ང་བ་ཿ 8 ཅི 'དད་པས་མངནྭ། 


སའ„ ་ ཆེ ཇོ 








༦ 











སང་བ །སུངསགཾ།། །གསུང་མདོདི། མངན ུསྦ་ཟྲིབག་པ་གྲིགདང་ངོ་བོ་གཅིགན་མངོནྲ་སུམ་དང་བོ་བོ་གཅིག་ཡི་ 
> $ ངང་ངེ་བྲ་ཐ་དད་ཡིནཿ བཱ ཡཾ །པས་མ་ཁྱབ་པའི། སགས 
ང་བཱ་ཐདད་པར། བབོས་ཞིགས་བཞིནཞོ། །གྲ་གཔྲ་བཛས ལག སས །དེ་ལྔ་གངས་གཞན་བཀླུ་ཚར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ཚུད་མའི་བྲུད་ངེས་བ། 
པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། འཇལ་བྱེད་ཚད་མལ་མངའ་རྗེས་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཉེ དསའགཞལ་་ལ་རབམ་དང་ གགས་པ བཞག 
མདོསག་དོད། ཉིས སས །ལ་འཛུག་པས། དབང་པ་སྲ་སལ་བཏིན་པསན། མངུན་སུམ་ཞེས་པརཿ ནར །ཞེས་ 
ཆེན་པོས་བཤད་ལ། རང་འགྲེལ་ ཤ་ིལས་དབིར་སོས་ཏན་པལ་མ ན་སུམཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་མངོནསུམ་རྱི་སླ་མུ་གསུམ་པ་ཡན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང: ཡིཤ་ 






















ལལ ་བལག་ ་ ་ག་ དོད 







ངཿ ནུ་མཱཆ་ བྲ དཔའ་ ས་ལ ` པཿ 7 ི།པསྲ་ཕགས་ཆོས་མཐརཿ 
ྐེ རར རི གི །དགུགེ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ མང 5 

གཡག་པ ་ཡད་ མངནྲ་སུམམ་ ཁྲའི པ་དགག་པ། རྣ ་ སིད དཔག 
ག་གི་ག དགྲ ལ་གཞས་པའ། ། །མངན་སུམ་ཆད་མར་འདད་པ། ས་མཛིན་མེད ཕྱིར་ཨངོན་སུམ་ སསེེྲིྲིྲིྲི་ 


༧ གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱན་མཛད་པ། ཡུལ་ལ་འཁྲལ་བཞེར་བུའི་འོད་ལ་ཞའ་བུར་འཛིན་པའི་བླ་ཡུལ་ རེར ལོག་གི ཌི 














དུསལ་འྲབལ་བ། ཟྱིད་ཀྱི་བུ་ཚོ་རྨི་བའི་རྲི་ལམགྱི་ཤེས་པ་ཏིན་གྲུང་གི་བྲ་གཟུགས་ལ་མངོའོ་སྲུམ་ཚོད་མྲར་འདོདོ། རྔོགལོཙྩོབཟྣམྲ་ 
ལོ་མ རར ་ ཤིང་འགྲེའ ལོད ི་ དྡ | 
ཤར ྲིྲེྲྭྲྭྲདདདུཤུཤྲག ད་མ་ སག རྨའི ྲ་ རེ ག་ 3: 
ཅུད །ཁྱིད་ལ་ནར་བུ་རངཿ ད་ལ་ནརྭ་བུ་རང་མཆནྲ་ག༔ (00 དུ དས་ལ་འཁུལ་སའིསཛོན། 
ཅུན ཁིན་ག། གླགས །སལ་མངན་སུ རར ི་ ས་དང [གཟུགས་འང་མཚན་པ་ ལུ ཡའ ་ 
ཅེ ཛྡེནིད་འགྲེར་སྒང་གིད་ བླ་ང་ཚབ་སྲ་ད་གང་བསདང་ངོའོདྲདམདྲ་ཚོང བ་བདག ག་བ 'རན་ཤིང་བསྡད་པའིཆ་ཡང་ 








ོའ་ ་ །ཡུང་: དད 








མོང་བརོ་བའ། གདབས དདགོམདོདསབའ་ོུ། །ཁྱབ་ཏི། གི རང་གིལ་ཅནདོ 

པུན མཁབའལད། ་ིས་ི་མཅིག། །བདག་ གཉིས 
ང་ཝན་པའི་རྟགས་ལས། ` 

དབ ་ བསན་ + ་ མ་ཡིན་ཏེ། དེནེ་དེ་ 


།སྔཁབ་པ་གངཞིག བྱིབས་ད་ 


གག 


འདིདགསིག ། གཞུན་དག་དེ་ལྔ་མངོན་སུམ་མཿ 
གདོ གི་ད །འནི་དེ་ལམ 


ཏིག་བགང་།མམཐངཆགླུག 


ཟེ ་ གདན ཀ་མིག 





་ 














།མངུནྲ་སུམ་དུ་འཇིགནུས་པ་ཡིན་གིས། རན,  ྫ&་ ་རོགས་པ་དགཾས་པ་། 


ལྟ་ཏིག་པ་དང་བུལ་ཞིང་མའྲབལ་བའི་རིགཔ་ཡིན་པས་གིས་དེ་ལ་ 
རོ །།ཅེས་དང་། དེན་ལྭ་ཝ་བའི་མངནེ་སུསྦ་གིས། །འཇུག་། འའ ཞ་རྟེགས་པ། ཤུ །ཡིན་གིས།།མདྡ་ཐཾ་སྨཱ་བའི་གཞུང་ན་ ༥ 


ད། ཅེས་གྲུསངས་བཞོ མི་འ 
གས་པ་དེ་ཝྔརྲ་གངས་ 


།རཐལ་བདང་། རང་: 
བོ གུ ཀཀ ྩོ་ 


འཾནྲ་ཝཾན་འཛིན་དབང་མངྒན་ 


རི ར་ངག་ལ་་། ༤ དམད །གི་ཆོས་ཐམས་ཅུད འི་ 
རྭ 


རར ཚི འིམདསམ་དུད་བརེརའ་ རགས་ཁས། འདེད་ན་གཞུང་ 


ཞུངེ་དྲེ་གངྲསཔ་ཡང་དགེས་པ་མེད་པར་འབྱུར་ ལི 


མད་པ དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཾནི་ལ་ ཡར ་ །མྭཁྱབན་ལྟ་ 


¥ 











ལྐ༅། བུ་མེད་པའི་ལྟ་བྱུད་འདེད་པགྲངས་ཅནྲའི་ལུགསསུ་གནས་པརའབུར་རོ།།གེང་དུ་མྭ་ར ཐོ བཾ ལའ པའྲི་ཐན་བ་མད་ 
ཐིབ ལོ་ག ག་ལགསཐ་་ཐ་ ཐོབ 
དི སཿ 






། བྲ་འཇམ་པ་དང་ཝི་བལ་མངནྲ་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་གསུང་བ་མི་འཐད་ངེ། འོན བའི་ག ད་པ་ལྔ་ལུས་དབང་དྲན། ་ 345 
རི གཡུ་དང འདོག ག་དང འགྲིརའརན་པའིསྤལ་ཏོབ་གྲག་པསའ་གནས་ཞག བར་འ 
སྲ བ་བ :` ་ཀྱི་རྫ་སཾ་གཞན་ལས་དུས་མཉམ་པའི་གླེ་མཆེད་ཀི་ཛཱས་གཞན་དཔགཔའི་ཇེསདཔག་ཡིན་པའི་པ་ ཀུགྲ་སྭའཱནྨ་་ཨའ་ སཱ 
× དཾ 9 ་ ཐབ །དཔགཔ་རའི་ཆས་དཔེག་པར་་སབ་དབ་གི་གསུངས་པའྲ་ཟིར། ཞེས་གསུངས་པཞི་ཝྲ་པི་ག་ལེགཔ་སྟེ། འདིར ི་བགསང་བའན། 








དེའི་རེགྲ་བ འཛམ་པ་དཔག་པྱ་རུ་ཆོས་ཇེ་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་པིར། དྲ ུླིླྷྲི- ང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱལ་ཚད་མར་མི་འདེད་ཀྲང་། སྨྲིར 

གྱོན བས ས་ཏེ། དིརཔའཛན་པའ ི ལནྡ་ལན་བགྲའ་ཚོགསང་ར བོད ལ་དཱ་མརཔ ཐིས་ | 
'ཁ་ཡང་མི་འཐུད་དེ། དའ མིག་ཤེསུཆོག་ཅན། ཁད་མི་ཤེས་དང་། སྣའི་རྣམ' ཛཿ ང་། ་ིན་ ཧི 

± གཟུགས་འཛིན་ དབང་ཤས། བ་འད དབངཤུས། ར་འཛིན་དབང་ཤེས། རིག་འཛིན་བང་ཤེས་དང་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་བིར། ཁུབ་ ། ཟིསསྲ་འ་ ངིའི ཅི་ཆེས 

ཁ་ཡུལ་ཅན་དུ་འ༔ བན་ད སི དུམ་བུ དེ་ཐལ གཟུགརིགདབཤེག་ དྲའི གིགས 

དང་ ཁྲོག གྲི བསྦྲ་གབན། ྲིནིདུགོགད་དཡཛན་པའིདཔངཤས་ཡིནཔའིངོས། ཏྔགས།ཁས། ཕྱིམ་གཉིས་མྲ་བཟན་ཡང་རགེས་འགྲེ། དེསན་ 















.ད་པིར་ན་བུམ་ ནླ་པའི་གཟགུས་དང་ སཾ གའ་བ 
ཐཱ དའི་དི་དེ་མུ 


ཇེ ་ : སགཞན་ལའང་བརོབརྲབ།། །ཞས་གྲསུངསབ།ག་ 


གྲིངི་རྔུལ་སེགས་རྡུལ་རྫས་གཞན་བདུན་སེརཔ་དང་གྲབ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྲང་། 
&ལ་དེ་རྣམས་སྣ: དེ རི སསའ 0 


རས་་་་ལས་དདའ་ག་འ 


དངང་བདྲབརྐམེད་ཀི་ཛྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས། བོ 


པལ་སྣང་མི་ ང་གི་ཆག་ རི 
སྲ 
ི་ོ ས་འ `` ་ ཡོར སིས 


ས་པམ་། སད་དབར་ཡིགཔདདགཔནི། སྤིལ 


གྲགས། = 
















རར སས ་ུ་དད་ ་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པ་དང་། སྔ་ ས་པ་པ བུམ་པརའཁལ་ནས་མོུ །དའིབུས་པ། 

ངེ  དྩ་ ས་པ་ལ སྣམ་བའི་དམར་པ༩ ཤེས་དྲེ་ནྣམ་པ་ལ་ སྲུ་ གཾ་རྐྱབ་་ 
མ་པ་ད དང་།ས་ད་བམ་པ་དང ། སྣམ་བུ་དར་པཡེ། སཛནདུམ་ར ན་ཞི དིའི སིག ངདབང་ཤིས། ར་འ བོར ་ 

སྲས འདིར་ནི་དེ་ ཆ་ཡུལ་དུསྣ་ནམཔ་ལ་འཁུལ་པའི་ འི་ཏོག་པའིཆ་ནི་ལག་ཤེས་ཡིན་པས་འཁུལ་པ་དང་། ། དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེ་སྣ་ནམས་ རི 
སགས་ལ་མ་འཐུལ་པས་མངོནྡསམ་ཆད་ས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རཱན་ཝནཔལ་ཏུག་པར་ག་འདེཊ སི གསུདརད། ྡན་གང་ཟག གརྒུད་པི་ཝུན་འཛིན་མངོན་ 

སུམ་སྡན་པོ་མིཾ་རག་པ་ལ་མྔན་པཾ་ཆོད་མ་ཡིན་པ་བཞིནཤ།།དེ་སྐད་དུ། ཅིག་ག །འཁྲལ་པས་མངནྲ་སམ་འགག་ེས་ ལ།ཉག་པའྲབ་ིངདཔེངཤེསལ། མི 








ར་ན་བ །ཞེས་གྲསངས་ས། །འདིས་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བུམ་པ་ལ། ་ཅུག་པར་འཇིན་པའི་ ས་མདོ ཀུང '་མངཾནྦ་སམ་ཚད་མར་ 
བ་བཞིནན། དིག དུབ ཞགས་པ །(ཞྲེས་པ་མ་དྭགྭ་སེ། ཝན་པ་ལ་ཏག་པར་སཱ་འདའ གུས་པའུ་དུ་ ྲ་ སྒག །སྭཱ་པཱཿཾ ྲརདྷ་ 
༤ ། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ །།གསུམ་པ་འིདཡིནའདུང་།བརཏོག་པདགག་དྲོ། རེ རིག །སྣམ་བུའྲིཿ དྲིསརྭ་བ་བྲ་མཔའིདགའ 
གསི དུཤདམད་ལཚམ་པནན། དར ་པའི་དབང་ཤེསྲ་ཀང་དུང་  ས་ད་སེདཔས་གས། །ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་མི་མཚུ་ང་ 
བེ རྩཾིེི ས་པ་དང་། དབད་ཤིས་ཆད་མ། ཤུ །འི་ཡུལ་གཏིས་བ་དད་པའི་ཕར། གཉིས་པ་རྗེས་དཔགལ་ལག་ གདྭགག་པས་པིཏེ ཞིན ཨཿ ན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཏོག་པདགག 
2 པ་དང མ་ཡིནཔ་ལམ་ཡིན་པར་ཏོག་པདགག་པའ།།དང་པནོ། བད་ཁ་ཅིག །ནར་བུའ་འོདྲ་ཀྱི་ཏགས་ལས་གཞིདར་ནོར་བུ་ཏོགས་པའི་བ་ཇེསདཔགམ་ཡིན་ཏེ། ནར་བུ་ཏགས་སུ་བཀད་ 
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! ༈ཏུགས་ཅན་མེད། ནོན་བུའི་འདྷ་ཏུགསྲསུ་བཀདན་གཏན་ཆོགས་མི་འགྲུབ། འདྲོ་རོས་ཇུགས་སུ་བཀོད་ནླབབ་པྲ་མངེས་པའྲི་ཝིར། ཅིན སྲལུའི་ །གུའི་ངགས་ལས་གཞི་དེར་། 
ཆོ ོོོགད་ཟ་གཏུབགས་གིའག། བོ གསོ་བཀོདགོ། དའས་ལྷ་ངགསྲས་བགད་ངནདད་གསསས ས་། 
༣འ་མུ་གུ་བཀད་ན་མ་གུབ། མྱུ་གུ་ཙམ་བཀདན་མ་བས་པར་མྫརུངས་པས་སྭ། །གཏིས་པཤ། དེན་དཔག་པ། དས་ས་ཏུགང་པའི་ཡེད་བག་བགཏགས།དང་གབྲངལ་འཁུལ་དདས 
དའ ཞ་ཟེར། ± །གཅནྲ་གི་ལ་ཆེས་ངན། རྟག་པའི་མེ་ཡད་དེ། དེན་དམ་པའངདུབ་ཡེད་བའི་ཕྱིར། དྲག ཞེས་་`་ 
དེ་ནྭ་ནཾམེ་ཚོདྲ་ཀི་ ༢༣༤༤ གྲུབ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྟགས་ཡུད་དཿ གད དུགས བ་འི དི་རྗེསདཔག་ཡིནན་ཞེས་ཟེའཔབསི་འཐད་སྟེ། 








སའའཏག་འབྲོདངསརིས། དནེ་དས་པའི་དུ་བཅེགསས་བཀད་ནས་ཏགཔའི་མེ་པྦབ་པའི་གཏན་ཡིག་དེ་དགཚུལ་གཡེམད་པའི་ཐིར། རག་པའི་མེ་དང་དན་དམ་པའི་དུབ་མ་བད 














ཿབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 


རལག སྡེལ་འཚོ་ཆེལ། བཀད་ཚིད་ནཾ་སྲས་ཙམ་དང་གཅིག་ཡན་པདང་། ཞེ་འདེད་ ངར ་ ¦: ་ དུ ལཱ 
་ནི་ཏྟགསྤ་ཀྲི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེསཔ་ལྭ་ཅགས་ཆོས་དན་གྲསམ་ཀ་གཞན་སེལ་གིདབངདྲ་བསན་སའཆད་དགེས་པ་ཡིན་ །མཱ་པམཚནཱ་གཞི་ལ་མུཚན་ཏིད་༔ 
བག་ཅ ཏི གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཆོས་ད གད་པ སེ ོལས།ོང་ད་དོ།  ལ། སའིསཛཉ་ཉིདམལ་ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སང་ཚོད་གུ ཆད་ལས་ཅག་པའི་མ་དང་དུབ་སྦྲབཆོས་དང་རྟགས་སུ་སྡོང་བཞིན། མ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལ་ཆསྤ་ཀྱིཁད་པཱར་བརཏག་པ་དང་། ཡན་ལགྱ་རན་གྲི་ལ་ 


 ལ་རྟགསཀྱིཁྱད་པར་དྲི་དམ་པམ་གྲུབ་ ད་པར་དྲྭབས་པསྐ་རག་པའི་མེ་དེང་། དནདམ་པའི་དྲ་བསིའགབ་པའྲཕིའའོ། །འདྲིར་བཀོད་ལྭ་ནོས་ཚོད་དང་། ཞེ་འདྲོད་ལ་སང་ཆད་ལུར་ 
" དཤད་པཧྱཾ་ོག་མའི་འདེད་པ་དང་བཅུན་པའི་གཞནལ་གགལ་པྲ་ལྡུད་ཡིནྲ་གིས། དང་ གསལ་དྭ་ལར་མེ་འདྲོི། སི ིིི|ིེིཾིཾཾ་ ཁེན 


རཟོལ་བའིཞེ་འདེད་ལགང་ཡོད་པདེ་ཡིན་པས་ ཐང རདད་དཟོ་གཅིག་ལ། 
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ཏཱ་ཅུད་ཆུ་ཀུའ ་མཐང་གི༔ 





བ་ 
མིས ཕྱིསའབྱུང་ཐ་ 
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 ་ྡ་ ཟོ 





རར 


དན 
།གརབ་བུས་མངན་ རཾ བོ དངེསདང། ཨི 


དུ་པར་ཆེནྲ་གིས། སུང་ལས་ཀུང་། རང་ལས་ 





39 >= 






རྨྱུ ཧ་ ངང་བྲཧྲ་ཀི་ ནྲ་བེད་པའི་ཕྲལ་ཅན་ 
བཅོག དྲད ཛག སྲེ ཞུས 


བཐས་ཉོགས་པསེ་ 


ཛ་བ 'རྐང་ཝམརང་ངེས་ཁེན་གནྲ་བེ་ ཉད་ཿ 
མེད་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ི་ོ བལ་ བདོང་ །འགའ་ 


།བ་ལ་གཞན་ངས་བ་ །སྭན་པས་རངདེས་གཞུན་ངེས། ཙསཊས་སྙན་བེད་། 
གྷ བེབ་རར་བས་སྙན་པར་ཆད་ རར 


ནྭ་བེད་དང་། ་ ཐེད་དུ་ཝཱར་བར་མཛོད། འདི་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆུན་པ་དཔལ་སྭ་ས་པཱཿཱཏའི་དགེངས་པ 
དག ་ ང་ཆ ངི 


ས་པས་ས། །ཞེསདང་། མངའྭ་སུམ་ཡིནན་འཁབལ་པའྱི་རྨ་སཱ་ཚོགས་བ་ཉིདྲ་ཀི་བ་ 
ཀཁ་ འའ རར ོ་ སད 


'པ་ཅན་མ༔ མའ 
ངང བཟིས་བཞུད་ལ། རྙིབདྲུན་ྲས་' 


གས་པ་ངང་གླབ་དཔིན། 
















སྔངས་པ། །ཁྱད་པའ་གང་ལ་རྟགས་ཡིས། །རྐྱེད་ཡོད་ །ས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གྲསངས་པསས། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕིན། དེའི་དགངས་པ་ཡང་། གཞུང་སྔ་མ་ཆིག་རྐང་ 

བས། རས ཁག་ག འཚེམས་ ར་ད ྷྣི རི ཱུ རི ོད ; 
དགེས་པའ་གེམས་ས།།གཉིས་པ་ལགསུམ་དྭེ། གཞན་ངསཁནན་འདོད་པའི་ལུགས། །རང་བེསཁ་ནརྭདད་པའི་ལགས། །གཉིས་ཀ་ཡདཔརའདེད་པའི་ལུགས་པ།།དང་བན། ་ 
འགའ་ཞིག་གཞནལས་བསཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་ ལུར།བྲམ་ཟེ་བདྲེ་བེད་དགའ་བཆོད་མའྡ་ཇེས་སྲུ་གེས་པའྲི་བ་དྲཔད་པ་ཞེས་བ་བས་མཚན་ཏིད་མི་བླསབ་ངས་པར་བེད་པསཊ་གཞན་དེ་ 
ཁན་ལས་རང་བསཚད་མམེད་པར་བཞེད་ད། གཉིས་པ་ནི ཁ་ཅིག་ཡུལ་དང་ང་བ་ལ།།བརརགས་གཞན་དེས་མོ་སྲིད་ཟེར།།ཅེས་པ་ལྟར། གངས་པ་ཤྲིའུལ་སགས་པཁ་ཅིག །ངེས་ 


'དགེངས་པམ་ཤེས་པར་ཟད་སྟེ། རཱམཱ་འགྲེལ་ལས། རང་ལས་འང་གི་ང་བ་རྟོགས། །ཐ་ཉད་ལསནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དྲང་། མངོནྲ་སུས་གིས་ན་བྲཟངབ་ལ། གྲ ཁྲ་ཁྲ | 
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༢ ཆོད་མ་གཉིསྤ་ཕུལ་གཅིག་ཡིནྷ་ནཚོད་མྲ་ཐིམ་བཅད་ཤིསྲས་ཐལ་ཅིང་། ཐདད་ཡིན་ནཚོད་མུ་སྔ་པིའི་ཐལ་གང་ 
ྦབཾེེགགད་ 
ཞེས་ །།ཁྲ་རཱིག །རང་ཅིད་ཚད་མ་ཡྲིན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ངེས་པ་ལང་སྟབས་ཀི་ ལླུ་པ་དུང་མནུསཔ་ 
་ ཀ ༨ ཡུལ་། 











> 








་ མཐོང་ཡང། སྒྲ་མི་རྟག་པ 


སྨྲ་མི། པརང་ཁབས་ཀྲི་འབྲེག་མྲི་ནུསཔར་ 
ནེར ཛིང ཐུབསྐ་ཀི་འདེག་མིན་ 


གས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཐགྲའ་མྤཐར་བའི་དབང་ཤེས་ཡང་འ 





$ དོ ཛོ ཁོང ངོ 


ཙིད 
ཡས། ྲཾ ྲ་ ཨའ ཡུལ་དུསྣ་ནམཔ་ལ་འཁུལ་པའི་རོག་པདང་དུས་མཉམ་པའེ་དཔང་ 
ན། །དེ་སད་དུ། ལས། གཞནདགྱཏ་ནི་མངནེ་སུམདང་།།དེར་སྣང་བདབ་གླེ་བའི་ཆེ། །ཁྱད་པརངསཔ་མེདཔ་གྐ།ཕྱིསྲ་ཀིཚད་མ་ ་འཇུག་པས། 


༦ བསྤ་ཀིའདྲེན་མྲི་ནཱསཔརྡ་ཇེསྭ་ཏྱི་ཏོག་པསྤ་ཐིནྲ་ཧེ་ལགྲ་ཏྲ་བཱ་འདེགསཔ་ཡད་པའྲི་ཕྲིར་ཏེ། སྦ་ཏག་འཛྲིནྲ་བི་འ་ཁཱལ་རྒུས་བསད་པའི་གྲངསཿན་གླིས་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ ` 
སིའི ༽ སང་་་ 

གྲ་གི་ དབང་ཤེས་དེསྲ་དའྲ་བའི་འོད་ལ་མངན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲལ་རྒྱུག་བསླད་པན་ནེར་བུའི་འོད་ལ་ངེསཔ་རང་སྟབས་ཀྱི་འདྲེན་མི་ནུག། 
པརྡ་ཇེསྱ་ཀི ཏོག་པས་འདིན་ནའ ཧཱ 


ལ་རྒྱས་བསླད་བཞ་ཐགཁ་ལ་ངེས་པ་རང་གུབོས་ཀྱི་འདྲེན་མེ་ཇུས ཊི 
ས་བཅུ ད་གགཆ་ལས་པཔངནུ་ཁསིབད དྲ 





མི་བླས་བྭཅིག་པརྡ་བལ། །ཞེས་་ 


¦: 








ཏོ 





དུ ཤས། དང་བོའི་མེ་དང་དུརསང་བྲའིཤིསཔ་ཡོང་གོསོ་མམོད་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚོད་མ་ཉིད་ཀྲིས་བཟུང་དུ་ཟིནན་ཕང་འུལཔའླིར་མཆོན་ཡོདོ་བའྲི་ཟོར། ཟོས་རསཔབྷ་གོད་པའྲོནས 
་ གས པཿ རབ་བ དའི དོ ིསཔབ་ག་་ 
ཅན་དང་། ཞིས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ན། ། །འགེལ་པ་སྔ་མའི་དགེ་ མི་འབོར པཔ ར་འབད ་གྱི་བས་མི་ཏགམ། 
རྫུ 'སཱང་བའི་ཆ་ས་མི་རག་པ་ལ་རང་ ་ཀེངས་བའྲིག་མིཟ་་བད གོག བྲསྲཔྲདངས་པའི་སྟབས་ལས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བླས་བ་ཡིན་ན་ཞེསབསྙན། འགྲེལ་ 
པ་གཏིས་པས་མེ་དང་རུ་དང་པར་མཐཾང་བའིདབང་ཤེས་ཡང་གེས་་ ལཁྲི་སབསྦ་ཤིས་ཡལྦ་སིསུ་རིས་ཟིན་པ་མེ་ན། གཞན་དུ འཐུལ་པྱའྱི་རྒྱུས་གང་ཡིན་ཟླ་བའི་ཕིར་རང་ཉིད་ལ་ 
བེས་ཤེས་བྱ་སེད་པའནུས་པ་མེད་པས་ཚད་མ་གཞན་གོ་ངེས་པ་འདྲེནདགེས་པདྡ་ལརན་གཞེན་ངསི་ཚད་ཨ་ཡིན་ནཞེས་བསྟན། འགེལ་པ་གསུས་པས་ནི། ལྫགླ་རུ་ཅན་གྱི་དབང་ ་ 












2 ༢༤ 





མཐྲོནནཾསཾས་གཞན་བེས་ཆོད་མའིམཆོན་གཞིརབསན་པ་ཞིན་ནོ། །ལྤུགས་གྲས་པ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པའྱི་རླྱད་ཀྱི་རྡེཾས་དཔག་ཆོས་ཅན། རང་ཏིད་ཚོད་མ་ཡིན་ ་ 
སོག་མདའ དགིང ད་ད དྲེ་ན རྒྱང་འཕིན་པ། ` ོ་་ 

། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདཾད། དེས་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དནདིྲཾྲེྲརེྲེྲི་ པཿ ་རོལ་བ་ཡིན་པའི་ ། དས་ནྲ་ལུགས་བཞི་པ། 18; 
རོ ཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངསྤ་བེད་ཀི་ཚད་མ་ དང་ར་ད་ད་ྱ་ ར་ར ངངདང་ 
ཡུལ་ཅོན་གུང་གི་རང་ངེས་གཞན་ངེསྲ་འཇེགྱ་ནུལ། ཡུལ་ ང་ལ་དེ་གཉིས་འཇཛིགྲ་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ངོས་བྲཟུང་བ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཁྱབ་མ་ཁུབ་ ་ 
ནཾ བོདི་བྲས་བའོ། །དང་པ་ནི། བློའི་རྫས་དེ་ཉིད་གྲི་ངེས་པ་ལརང་ངེས་དང་། བླའི་རྫས་གཞན་གྲི་ངེསཔལ་གཞན་དངེས་སུ་འཇག་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེཝལརན་ཐ་སད་པའི་ 

















ད་མརྦ་གཱརཔའི་མངན་སཱམ་ཐམས་ཅདལ་རང་བས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སློན་ཡོད་པའྲྲོར་ེ། མངེན་སུམ་ཐི་རང་ཡུལ་ངས་པ་མི་སིད་པའྲི་ཕིའ། རྗེས་དཔག་ལ་ནིདང་ཉྲིད་ཀྲི་རང་གི་འཇུག་ 
±དངིིིིེིཾིཾ་ཾས&སས སླས ཡུ ུད་ོིང་ག་འཇུག། 
།ཞན་འཚོལ་མི་དགས་པའི་ཕིར། དེསན་མངན་སུམ་གཞིར་བཞག་ལྭ་བའི་ཛ་སད་ཉིད་ཀིས་རང་སངས་ཀྱི་སྲདངས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། ཆུད་མུ་གཞན་གགི་གབས་ཀི་དངས་པའི་བེས་་ 
དད ྣནི་ (ངེསསུའཇག་པརྡ་བད་པའིངདསྦྲ་བདྲ་ཀླི་ཟི་ཡིན་ཏེ། རུང་འགེལ་ལས། མངན་སུམ་ཏིད་ཀི་རང་སྭབས་ཀི་ 'དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་ཤེ། 
འདྲེནནུས་ན་རང་ལས་ངེས་ཡིནནིང་ ` རི །ཏཱ་ངེྭ་འདྲེན་སྔ་ནུས་པྲ་ཕཱས་ཚད་མ་གཞན་གི་ངེས་དགེས་པ་གཞན་ལྭས་དེས་ ཤས་བཞེག་སྲ་ནཾ། 
པརྡེསྣུ་ཐགསྱིདྷ་ཝྟཏག་བདང་རིག་མེར་ བྱེད་པ་འདྲེསཏེམབཞེ་སུམ་ཉིད་: ས་པའི་བདག་ཉིད་དུབསམནས་བརོུད་པར་ཟདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲིལིར། གཉིས་པ་ནེ་རང་ 

















༣་མོ་བླས་བ་ལ་ངསཔ་རང་སབས་དང་། གཞན་སོབས་ གྲ 
གཱི ་ ནབཔལ་མིཿ [བླར སྦ ལོའ $ སབ ལོ 
དད ་ ག་དབུང་མངན་ དེ་བ ༢ འི 

















སུ་གིསུ་རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་ཐུལ་མི་བླས་བ་ལ་ངེས་པྲ་རུང་སྟབས་ཀི་འདྲིན་པ་དང་། གཞན་ངེས་ཚོད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚོད་ས་གངཞིག་རང་གི་གཞལ་བའི་དནོ་ལྔ་བེས་པ་ 
ངང ལས་རང རྩ གྲི སྲ འའའརིས་ རཱ ཁིག ཅཱ རཅ་་ ངུ་ 
དས དད ་ གྲི ཉི ས་ཆིག་ངུ་དས། དོ སླེ ¡ 
+ ་ བས་ག འུང་ ་ རེང ་ ྲཾྲྭྲྲ#ཇཅ 


།དྲུ་གུར་པའི་གུན་ ཏ་ཐ སྙད་པའི་ཚད་ 
མའིསངཿཉད།དེགགྲས་འི་ གས་བ །སདང་། ིཾིེི་ ང་ས ཛང 
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རུ ེས་པའི་དབང་གི་དགག་སྦྱབྲ་བྱེད། །ཅྲེས་པསྲ་བ་ 'དཔགྲ་ཀང་བསྔན་རང་གི་འཛྲུག་ཡུལ་རང་ཏིད་ཀིངེས་པའམ། ཕིས་ངེས་པྲདངས་པགང་རང་གྱི་སྙེ་ནས་རང་ 
2 ཨོ་པ་འཇུགལྡགླུདཔའིི བསྒྲོའི བ་ང ཅེས་པ ངེས་དག་ཀུང་ གཁྲུ་ར་ སིི 
༩ དཔག་དང་། ཟུར་གཉིས་པས་བ་པད་པའི་ཚུད་མར་གླུར་པའི་མ ས་ནུམས་བསུད་པ་ཡིན། རང་གི་འཛྲུག་ཡུལ་ལ་མཾ་བ་ བ་རང བསབ་དངས་སའདནུསཔའི་ ་ 
ཧཾདེ་མངོན་སམདུ་ཟླུར་པའི་རང་ངེས་ཚད་མུའི་མཚུནཏིད། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བླསུ་བརུང་ཉིདྱཀི་ངེས་པ་དངོས་སུའདིན་མི་ནུས་པར་པིས་ཚད་མ་གཞུནྲ་གིས་ངེསཔ་འདྲེནདགེས་པའི་མི་ 
ཏྲུ བདུད་དང འདལ་མཔིདར་པརམདགེས་ ཏེ། གཞན་ངེས་ཆེད་མ་ཡིན་ན། མངན་སུས་ཡིནཔསྔ་ཁུབ་པའི་ཛིར། ལ་ཚཉདའདི་གཏིབ། 
× གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་གང་གབསྟན་སྟམན། གཞུང་ནི། དེའམ་གཞན་གྲི་སྟངེས་ཏིད་ལས། །ངེས་པའི་དབང་གིདགག་སྦྲབ་བྱེད།།ཅེས་པའི་ཟུར་སཾ་སར་ཕྲལ་བས་མཛེན་སུམ་གཞིར་བཞག་གི་ 
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རུང་བསདང་། གཞན་ངེས་ཚུད་མའི་དནྡ་ཝུགས་སེར་བསྟུནཔ་ནུས་དྲབདོ་ཀི་མིག་བུའི་མཐང་དགསལ། དེར་མ་ཟད་འགེལཔན་མགོོསམ་ཉིད་ཀི་རང་གེངསྐ་ཤིས་དེ་མཐག་ཏུ་དེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ནྲ་ང། 
ཧཱ [ཀངདེ་ལྟུརདུ་བསུན་པ་ཞིནན། །རང་བསཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཇིགན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་འང་ཉིདྲ་ཀི་ངེས་པའམ། དཔད ར་བི 
དངསྭ་སྭུ་འབ་པའི་མི་བྱས་བའི་དིག་པདེ་རང་ངེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། །རང་གི་འཇུག་ཕུལལ་ངེས་པ་འདེན་བདང་། ྲ ླ།ླྫླྣ་ 
ཡུལ་ཧན་གྲི་ཡུལ་ཅུན་ཡིནེན་རང་གི་འཇུལ་ལ་མི་བླས་བསྒྲཌབ་པའྲ་ཝིར། དེ་ལརན་རང་བས་གཞནངསྲ་ཀྲི་ཁད་པར་རང་ཉིད་མི་བླསབལ་དང་ངས་གཞན་ངེས་ཀི་གེནས་འཇིག་པས་མཚེན ་ 

དེསྤ་བེདྲ་ཀི་གི་ནས་འབྱད་པཱ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད དསས རག ེལདགས་པད། གྲས བཡིན་འུ།སུམཚུན་དེའི འེ་ན། མཆན་ཉིད་ངེསྭ་བེད་ 
ལི་སྒིནསྦ་བད་པརདང་། ཡུལ་གྱི་སྒ་ནསཁྱད་པར་གཉིས་དན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིནན།།བུམ་པས་དགཔའིསཁྲིགས་འཛིན་པེའེ་དབངམངནི་འང་གི་འཛུག་ཡུལ་བུས་པས་དག་པའིས་ 


ལས་དེས་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གགས་སྔརང་ 














¡ 














)༄༅༅། གས་ལ་ངསཔ་རང་སྟབསྲ་ཀི་དངསྲསའདེནནུས་པའི་དེ་ལ་རང་དས་ཆད་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པས་དག་པའི་སྲ་ལགས་ས་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་བེས་པ་དངས་སའདེན་མ༔ 
རཱ ཅན ཀྲག  ་ 
ཏཱརམབཞིནདུ་དབྱུརབ་ཡན་པའི་རི ནམའབེལཡལས། གཅིག་པ 


སྤ་བའམ། །མ་དམི་ གའི 'གླུརབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲེ། མཚན་ཿ 
ག་དང་། །རྗེས་སུདཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས།།དང་པ་པེ་ རསཀཀས རར 
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དིའི་རྗེས་སུ་ས་ཕྱེགས་འདི་ནྲིདམིགས་སེ་སཱམས་པདང་། བུམ་པནི་མ་དམིགསེ་སཾ་སྲམ་ 
$ ི་ འི་གསང 
དང་རངཿ 
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བའི་མེ་འཛིན་དབང་མངན་ལྕབུ་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངནོ་སུམ་དང་། ཕུལ་ལ་ཡཱན་རིངདུགོས་པའི་སྤུ་ཐྲིས་ཟིན་པའི་མ་ བུ་དེན་གེས་པ་ཧནྲ་ཐི་མངན་སུམ་དང་། ཆུར་མཐོང་གི་བརྒྱད་ 
ཀྱིདདདིགསབནིད་་ང་བདངས་པབདགདང་འདམའོ་པབང་ ལིམིབྲབ་ལཚད་མཞའ ` ་་ 
ཡུལ་རུང་ཉིདྱ་ཀི་ངེས་པརྡ་བིད་པ་དང་། དྲབདསང་གིམངོ་སམ་གསདྲནམསལོའཇུག་གུའ་ ལབེསཔརདཉིདླུག་དངས་སུ་འཇིནྲས་པའྲཚིའུ། དེར་མཟད་འཕགས་པྷ་ཅིག་ 
བྲཿསྔ་རྲེས་ཇེབ་པའི་བདྱཏི་ནྣལ་འྭུ་མངོནྲ་སམ་ཡང་རང་ངེསཚདམ་ཡིན་ཏེ། སླེབ་དཔན་བདགེཉིད་ཆེན་པ་ཀམ་ལ་ཤི་ལས། དཔེརྭན་རེང་རིག་པྲའུ་མངན་སུམདང་། ནྣུལ་་་ 
འབེན་པའི་ཤེས་བ་དང། དགྲེ་བེད་པའི་ཤེསཔ་དང་། ཇྗེསས་དཔག་པདང་ ཟླསུ་པུ་དངྡུ་ཝུན་པའིམངནུ་སུམ་ཉུབླུ་བུ དེ་ནྲི་འྲབུལ་པའྱ་ར་སྲངས་པའི་ཝིར་གེམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིའང་ 
ཉིད་ལླ་པཱ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིའ། བམེནྲ་ཐི་གྲཟུགསདང་པར་མཐང་བའིདབང་མངེན་དང་། ཡུལ་ལ་གམ་པ་ ལ་སྲའིས་ཟིན་པ་མེད་པལ་མེ་དངྭ་རལ་སགས་པ་དང་པའི་སྣང་ 





















དྲ །བའི་དབང་ཤེས་དང་། ཏོག་པ་ནང་དུབྱསས་པའི་གནས་སྐབས་ཙི་གཟུགས་འཛིན་མིགཤིསྣལ་བུ་ཡིད་ས་གཏད་བའི་དབང་མདོགོ་དང་། འབྲསརྒྱ་རན་དུགླུར་པའི་རྡོནོ་ 
འིག རར བོ ཿ 
ལཤ་པ་ཡཾན་ཞང་རྟག་པ་ཤཔ་ཡིན་སེནྲ་བེ་ཚམ་ཟེདུས་ཀྱི་དང་རིང་པའི་ཡལ་གཡའདབསདང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངནི་ལྟ་བུ་སྤྱི་རང་ལས་ངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཟན་ལས 
དེས་ཀྱི་ཚད་མདང་། དེན་ལ་མིརསྣང་གྲི་བཱ་འབུངབ་ལ་ཊོག་པས་མར་སྣང་བླ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་དུས་ཀི་མེར་སྣང་འཇིན་པའི་དབང་མེདོན་ལྟ་བྲ་སྣང་བ་ཏིད་ཀྲེང་གཞན་ལྲསཱ་ངེས་ 
ཀི་ཚད་མ་དང་ཝཱ་ཞཾ་གཞན་ལས་དེས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ར་གིའདགྲ་ཡུལ་ལདྲས་པ་རད་ཉིདྲ་ཡིང བསྲས སིདུས་པར་བཤད་པའྲརིར། དུའ་མཐད དགི དྲ་ཀི་ཡིད་་་ 
2མངཾན་མཐའ་དགྲེ་ཀང་གཞན་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མཁན་ནི་ གསྦ་རྒུན་སྔ་ཕྲི་གང་དང་ཡང་བཅས་པ་མཿ ན་པསི་རང་ལས་ངས་མི་ནུས་པར་བཤད་ ཡིར་ཀནཡིད་ཡིང་ 


367 

















ན་ངེས་མི་ནུས། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིར། མཚན་གཞི་རིདེ་དག་ལས་དང་པ་པའི་དབང་མངན་ནི། ཤས་མད་དང་རུརྣསྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གསཔ་མེད་ན་ཞེས་སོགསསར་དངས་པས་དེས། 
བསྟན། ྲ༽ེཾཾྣ}ྣཤིཤིཤབཤིཤཾགཾཤཏྣརཏཨཏཨཡཇཡྨ 
ཇི་སྐད་བཤད་པལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཡཾད་མ་གཏད་པར་ནི། རྣམ་འགྲེལལས། ཐམསད་ལས་ནི་སེམས་བམསནས། །ཞེས་སགས་ཀྱི་བསྣན། དེ་ཡང་ཕྲི་རོལ་ཡུལ་ལ་༥ 
རཡོ་་་་་་གྣ༽ པཔ རི་ 
རྟོག་བྱརསྲ་ཀྱི་ཡིད་ཡུལ་ལ་མ་གཏད་པར་ནང། འི ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པསྲ་འདྲིའི་མཚན་གཞི་ལ། ཏ་ཕྱིས་ལ་དངུཡ་དུ་འཁྲུལ་་ 


རྭདུ་བྣམས་པའི་གནས་སབས་ཀི་དབང་མངན་ཡིན་པའི་ སཱཿ 
པའི་དུས་ཀྱིས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ གགིསམ་ལྱ་ཿ་བཞིས་གྲསསཔ་ནི་ཡིའབ༽ ། དྭནིཏོག་བཅས་ཀི་ཡིདྱཾ་རལ་ཡུལ་ལྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིསེ་ཌ་ 

















ཏ༦༨། །དབང་མདན་ཡིན་པས་ཡོད་མ་གཏུད་པའི་དབང་མངོནྲད་མིའབད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉྲ་ཕིསལ་དངུལ་དྲུ་འྲུབལ་པ་དིནླིནམ་པའད་བའི་གོ་ནས་ལིད་ཏོགའ་བྲལ་བ་ཡོན་༥ 
༼ བའྱི་ུར། ནསན་མཆན་གཞིད་ལ་ཡིད་མ་གཏད་ཡོག་དྲག་མདད་ དང་དང་ཞིད་མ་གཏད། འབཆུནསཔོའ་གཞ་ནདསཔྱརད་པ་། ད་བདོ་ཡདས་གཏད 
གཉིས་འཐབུལ་རུ་མེད་པར་བསུན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་ལྔལས་རྫུ་ཅན་རྣམསཐདད་དུ་སྨསཔའི་ཛྱར། ྲགེིེིིེངངདངདངདརྣད&ད&་ ཅན་གྱི" 
ཾ དབང་མངནེ་ཡིན་པས་གཞན་བསྭ་སུ་འཐད་ལ། འནྲ་ཀངའཁྲལ༔ ཅན་ལས་ལགས་སུ་གཞན་ངེསྲཀི་མཚན་གཞིར་འཛིན་བཞི་མི་འཐད་དོ། །འཁལྨ་རྒུ་ཧཱན་གྱི་དབྱེབ་གསུམནི་ཆེས་མཆོག་ 
གིས་བཤད་པ་ཡིནལ།དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནམསའཐད་པརདགངསནས། འདིའ་ཡང་རངལུགསསུ་བཀད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣངབ་ཉདྲ་ཀང་གཞན་ལབ་ངས་ཀི་མཚན་གཞི་ལ་དགངས་འགྲེལ་གྲི་་ 
 མཁས་པ་ཆེན་པ་དགགགསལ་ཁ་ཆར་མི་སྣང་མེད། འོན་ཀྱང་མཚན་གཞི་སྔན་བཤད་པ་དེནི་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་སྣང་བ་དང་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་པ་དཔེརན་འགལཞེགཏུ་མེ་་སྣང་བརྒཁ་ 




















བོ་ལ་མ་ སུང་བུའིབ་གུ དངམམྦ་བུང་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བན། དབང་ཤེསྟ་ཏོགྲ་བལ་མ་འྲའུལ་བས་ཚོད་མ་ཡོན་ཡང་ཡེདཤེསྤ་ཀི་ངེས་མཐུས་པ་གཞན་ལས་བེས་བརྡ་ཟིད་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པདང་ 
འབུའའགིུ། ཚག་བ ཉཀ་གཞུགལགདགའཆས་ག ་ས་ བུ བར ་ ཐུ དི་ཁ་ ་ 
གཞེནྲ་གིས་སེབས་ལས་ མདའ་བཞི འྲབསླབ་ཅག་དེདགཚིདཔོ་གཞང་གོ དཔ ལ་ཇི་ལྟ་བྲ་ཞེ་ན། དད བྱུང རས ་ 
སླུག་པས་ང་ ས་པརྡ་བིད། །ཅེས་པ་ལདཱ་མིའྱི་རྣམ་པ་དེསརའབར་བ་ས དུནས་མེ་ཡིན་མ་ སིན་ཐེ་ཚྲས་ཟབན། པས ་ $ གེ སསདམ་ཐང མ 
ཏ ད་ངསྲསདགོས་ བྲབ་ིའི དླདད་པམམཐོང་པདགད་དད་པ་གསལ ` ; པཅནྲ་གྲི་མདེན་སུསྦ་བ་སྟོབས་ ས་དག ག་ཡིན་ 
ངས་པར་བྱེད་པའམ། ཡངཱཕིས་དུབ་མཐོངབའི་རྟགསཡས་མེར་རྟགས་པའི་རྗེསདཔག་སྩེས་པས་ངེས་པའམ། ། མེའིདེ་ལ་སགསི་པྱསཾ་མཆེད་ཀི༔ པས་འ 
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རེ ཨིན་ཐེ་ཚོམ་ཟེསནས། ཟིས་ཤ་པའི་མདུན་དྲ་ཕིན་པན་ཤ་པའི་ཡལ་གལ་མདང་ལྡན་ 


4 ཡང་ཏྟོག་པསཤ་པ་ཡི 
9 པ་གིམ་པ་ཧཱན་གྱིས་མ: གྲ་ས ངཾཾ་་ ་་ ཡར 

།དཔག་གི་ངེས་པརྦ་བེད་པནྨ་བོ་ད་གཉིས་ཀི་བརྡྲད་མི་འབུང་བརྡ་རེསདཔག་རང་ 
༢ ཟེ་ར་འགྱུར་བ་ཡིནན། །ཇྗེས་དཔག་གི་སྟེབས3ྱི་ངེས་ཤེས་གེཞན་འདྲེན་པཞི་མི་འཐད་སྟེ། ཕྲཾ་མི་རྟག་རྲབྲ་ཀྱི་རྗེས་དཔགགསྦྲ 





།བྲས་པའྲི་ཇིག་དཔག་གིས་དམར་འབརབ་མེའི་ཁ་དྲག་ཡིནཔརདེསྣ་སྟེ་བ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གོ། །ད་བཞིཏདུཔི་འང་ལས་བིས་ཤིདབོད་པར་གཞུན་ལུས་ངེསུབ་ལོ་ 

པ་སགས་མྤབོང་བོའདབང་མངཧྲེ་གིི་སེབསྲ་ཀི་སམ། ཤ་པའི 

༢མ། ཡང་སྔར་ལྟརྡཇེས་དཔགགཉིས་པ་གང་ཡང་རུངབས་ག་པར་ངྲས་པརྨ་དེད་པ་ཡིནན། །འདི་ལ་ 
།པརཨེ་བེད་པས་ངས་པ་འདྲེནྲ་བདྲ་ཀི་དེནྲ་པེད་སང་ལྟ་བ་ནི་ཚད་སླྱས་དང་། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའྲིཐ་གཏིསྤ་ཀི་བའ་དྲ་འབུང་། 

1 ༥ ་ གའ་སངས་དའུ །སྤ་ཀི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་ 


ཟཱསཱ་པ་འཛིནཧ 


'རྟགཔར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཞན་དངས་པནི་མད་ ༥ 
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༥ 














པའི་ཕིར གས་ང་ས་སི་བཁོ།  ི་ ཆུད་འཐན་པའི་དདྲ་ིཛསོདཔགམསྒོས་བུད་བའི་འོ 
རིགམངན་སུམ་ཆོས་ཅུན། རང་ངེས་ཚད་མ་ཡིན་པརཐལ། རྟགས་དའིར། འདད། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཇིགདཔག་གྲིབ་སྟད་ལ་ངེས་པྲ་རང་སྡུབསྱ་ཊི་འདེནཟུས་པར་ཐུལ། 
འདད་པ་གངཞིག །ཆོས་ཅན་དེའི་ཕིར། དེ་ལ་འདོད་མིནུས་ཏེ། སདའོདདྲ་ད་མས་གསདཔྱ་ོངས་པའགའ་འིད་བའབ་ ཞིནུ། རང་གི་བསྔམ་ཚོདྲནྱི་དུང་འབྲེགྲ་རི་ ་ 
ཀཀ དྲ་ཀྲི་རྗེས་དཔག་ཏམས་མྱང་གི་རང་འིགདེརང་གི་འཇུག་ཡུལ་རྗེས་དཔག་ལ་ངེསཔ་ 
རཿ བགྲེ་ཀི་འདེན་ནུས་སུཁས་ལནཏེ། རྗིསདཔག་ཁས་མེ་ལེན་པའི་རྒོལ་བའི་བྱརད། རྗས་དཔག་ངེསཔའིངེས་ཡོད་པའྲི་ཕིར་ཏེ། གངས་ཅནྡེཾཧཾབྒདེ་ལ་སྦྲ་མི་རྟག་པར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེསྲ་ཀིབ་སད་མེདྱ་ཀངྱ་ས་མི་ཏག་པརངས་པའི་ངས་ཤེས་ཡདྲ་སྲིད་པོའྱི་ཕིརཏེ། གངས་ཅནྲ་གིབྱྱརུདྱ་ཀྲིས་འཛིན་མངན་སུམ་སྦ་མི་རྟགེ་པ་ལ་གཞན་ངེསཿ 



















།མར་བཅོ་བའི་ཆོ་ཕིཾསྦ་ཀྲི་ཆོདྲ་མ་གཞནྲ་ཧིས་སྒྲ་ཨི་རགཔ་བས་པའི་དས་ཤེས་འདྲེན་པ་གང་ཞིག དེ དསཤིས་དྲིབརྦ་སི་སུའཛིན་མྲོ་སམ་བྱད་ཝནྲསིབུངས་ཅུན་་ 
དའི་བརྒྱུད་ལལྡན་པལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གི ཚད་མ་ཡེ་ (༤ ་་ ± ར་མ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་དེནེ་དམ་པའི་ཚད་མ་འགལ་བའི་ཕྲར། འཕགས་པ་ཏོག་བཅས་པའི་བརརྒུད་ ་སྣང་བཅུས་ནྣལའཐར་མངོན་སུམ་ཡང་དན་དམ་པའི་ཚད་མམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟུག་གི་་ 
བདག་གགསྲ་ཀྲི་སངས་པའི་ཆས་ཉིད་དེན་དམ་ཡུལ་གི་གཙོ་བཾ་མི་བྱེད་པའི་ཕྲིར། གདིང ངིང ཾཉྷྲྣྦྫ& ། 
བིསྡ་གསབགང་མངམ་འཏེ། ཆས་ཉིད་དུན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡུལ་གྱིགརྫ་བར་བྱད་ཅིང་། རང་སྟའིས་གཞུན་སྟངས་གཏུང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ཡང་སྲེ་བེད་པའི་ཛིར། འགྲེལ་ 
པར་འཕགས་པ་ཏེག་པའི་བག་ཆགས་མ་མངས་པ་ནམས་རང་བཞིནདུ་གནས་པན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་རང་ བཞིན་དུ་གནས་པྔ་རེས་ཐབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་དགངས་ 


ཉེལ་ 


9‰=® .@ྱ> ༣! 
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ཡ་ ལསོཔ་བོ་ས་ས་ོ སཔཀཔགོ་།གིིེིྗིཾིོིཾིཾེཾིཾེོཾིཾྲྲསགོགྲཾྲཾཾ་་་ 
བྲི གག ་ ཁྲིདཾནི་དེནཾ་དེ་ལ་ཚད་མར་པང་བའིཿ 


དགས་པར་འདད་པའྲི་ཕིར། ཡུལ་ལ་བརགས་པའི་་་ཅོད་ཐོངལ། ཁ་ཅིག ད་གས་ཧད་དའབུཏི་གའག་ད་གསུང་འ དོང 
པཔ 


374 

















ངོན་སྤུམ་གགསྦི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མྱི་བིད་པའི་ཕྲིའ། འདྲིའ་ཁ་ཅིག་ དྲ་ཀི་བདྲེ་བཏམས་སྤུ་པུང་བའི་རང་རིག་མངན་སུམཆོས་དྲན། རེང་ 
འབ 6#@་ ཅིམ ཱ ྲིཟིར། འདོདན། དྲེཆོསི་ ར་པ ད་ སྭེསདཱསྦ་བཾ 
དྲ་ཀི་བདེ་བལ་མི ཕཱར། ཕི མྲ་གབ་ཏེ། གངས་ཅནཔ་དེ་རང་རིག་མཱང་ུསྦ་ཟིས་བདེ་བམྲི་སུང་བ 
པཿ རྩ (པར 


མ་གས ་བོདད ོདོད་སོག་གསུལ་བའི་ང་ད་། གཞ་སོོི་འཇགོ་ཟིོ། 
འི་ཕྲིའ། འདྲིའ་ཁྲ་རིགྲ་གངས་ཀྱི་ བརྒྱད་ཀྱི: གའྫཛུགི་ཡུལ་་ 
་ 
[བྫཿམ་ངེས་པའིཿ 
ི་ོ 'ཿ 
(ལ། རག }ནནན༽ནདང་་ པའི་ལིར། ར་ག དེན་སེསྱེ་སེ་བོའི་བརརྒྱད་ཀྱི་རང་རིགམངན་སུམཐམས་ 











༤4 ༨༧ 











ཅད་དང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཤིས་པ་ལ་དས་པ་འང་སྟབསྦ་ཀྱི་འདེན་ནུག་པ་འབའ 


ལཱ་རང་ངེས་ 





།དམས་པའོ། ས་མཚན་ཉིད། 


ཤེས། སྟཾནོ་པཾསཱ། ར་བས ོད་མོ་ཡིདོ། འཇུ 
རླ ་ ༦ང་ པའིགང་གགུགི་བླར་ 0༢ ྲྲིིཾི 
རང་གི་འཛུག་ཡུལ་གྱིཁྱད་པར་འགའཞི་གདང་། འཛཱག་ཡུལ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིགྭ་ལ་གོཞན་ངེས་ཡིནན་གཞན་ 

་ སས ུ་ ` ནུམ་དྲ་གསལ་དུག་ སལ བརལནལ་བུའ 
སང་སང མགལ་མེ ་ 
བར་བཟུང་ཞིག་འེསྲ་ཀང་ག། ཙཿ 


བསཚད་སར་ 
ས་དམ་པ འད 
།ཞན་ངེས་ཡིན་པས་མྭཁབལ། རང་གི་ང སིི སསང 


དང་བསྲན་འབྱིཾན་གྲིས' སུ། ཕལ་བ ས་ ་ ནེ་པྲ་ནྭིཆེའ་འསལ 
ར་ལ ༽ླ་་ཆོས་མཆགདྱིད་གའ་བན་ས། ར་སར 








: བང རང་། ཤོ 


ཞེ 





ཁ་ལ །བདོདམ་་ློ་བད་། ད་པར་དག 
གབས |}#ླད@་ ར་ཐ ཐི 
དུང་དབངཤས་བ། །བླར་མཚུ་ི ཚུ ད་ན བས་ས 
རི 5 














པས་བཞིད། །མངན་སུམ་ཙི་སངངསྔ་ངེསྦ་ཁི་བས་ཤེསལ། །རྡཾསའཇོལ་བཤུད་པ་ཡོདོ་མོདདྱངད་བའི་གནད། །གུལ་དུསྣ་ནྩམ་པའློབུལ་པའི་དབངཤོསྒྲ་ནོས། །ཕུལལ་ཚོད་མོདའདོད་དང། 
རྟོག་པ་ཉིད། ཡུལ་དུས་སགས་ལའབུལ་་དན་མཐང་པའི།།དབང་པའི་མངནགསའ་བདང་ད་ པྱུག ག་བ སསད 
རགྲ་བུ་ལ། །ཆདམ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཞེས་འདེུ་བདང་། །ནོར་བུའི་འོད་ལས་གཞི་དེ་དའར་བུནི། །གས་བྔ་རེས་དཔག་ །ཞེསྨས་བ་དང་། །བཀོད་ཚོདྲ་རུལ་གསུམ་སྲགབ་གཏནཚེགས་ལ།། 

ནཱ་པའྲི་རེས་དཔག་འདད་སགས་མཚན་གཞི་ལ། །རངས་པ་དདག་འགུས་པའི་ཟེརྫའི་བསལ། ཚདམ་རང་གི་འཇུག་ཕུལ་མི་བྷསྭ་བར། རང་སའི ཡིད་ག 





གི་འདུནནས་ཇེསདཔག་གས། །ངེས་པ་གཞུན་ངས་ཚད་མའི་ནས་དབེན། །རིགས་པའི་གཏེརྦ་ཟིདགངསུདན་འབྲལ་པམད། །ནུལ་གསུམ་ཏགས་ལས་སྒྲབབྱངེས་པའི་ཛྲིར། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་ཀུན་རང་གི་འཇུག་ཡུལངེས། །ངེས་ཤེས་གཞནལ་མི་ལྟས་གནད་འདི་གཅེས། །།བཞཾ་པ་དགག་སླྲབཇི་ལྟར། པའྲིབ་ལ་གཉིས་ཚཾདགག་སྦབསེའ་རས་འཞག་ 
























བས་སས གོ ན ་ = 
ངོ །ས་དེས་དག། 
ྱ་བའི་ཕུལ་གྱིདགགཔ་དང་། སྒྲབཔ་གངེ་ཡངམ་ འཁོ རད་མཆན་མིནབཞི་ར། ཆའ མམ སེལ་བལཾ་ 


4 དྡ མདུན་དསནི ཛྫས་ཀྲི་ཡུལཧན་གྱི་ མི ་ གས་ས དག སྲི ད་ ཀྲ 
་ ས་ས དག བི བག རི 
ལི །སེལ་བ་ལནི་ད གགླ་པ་གཉུམ། མཆ ་ 























ནིདགག་སྦྲབ་གཏིག།ཞེས་པའ 
ཨིན་པ་དང་ཡོད་པ་གཏིས། ཤེས་པ་ 
ཇོའི་ད་དང་ཤེས་པ་ལ་འཆད་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ག་འོསརགདད་ཤའ་བོའུ་མངོག་དགསི་པའི་བང་འབིདྲིར་ིད་བཙིིད། སྤེ 
པའྲ་བང་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅད་དུ ༦ མཚན་གེཞི་ནི། རམ་བཞིན་གཟུགས་རང་མཚན་དད་བུམ་མེད་ 'བུ། དེ་ཡང་།སྦྲངེ་པ་ལེ་དབྱེརྒ 
ཕྱ་རྭལ་གི་དེེ་ཡིན་པ་དང་ཡད་པགཉིས། ཤེས་པ་ཡེན་པ་དད་ཡད་པ་གཏིས་ཏེ་བཞིའ། །དགགཔ་ལདྲཐེན།མེད་དགག་དང་། མ་ཡཾན་དགག་གཉིས། ཞིས་གསུངསལ། འ་ཞ སྦྲབ་པ་ཡྲིན་ 
ན་དང་ས་པ་ཡིཞ་དགསཔ་ར་ཐལ། སླབཔ་ཡིན་དཞེ་ཤིས་གང་རུང་ཡིན་དགས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྦབ་པའིམཚན་ཉིད་དྲུ་བློས་ཡེས་གཅོད་དུ་གཏིགས་པ་བཞགནས་མཚན་ཉིད་དངི་ལྡན་གྱི་ 








ཤྲ་གི་གཱབ་པ་ནམས་དནེ་གཅིགག །གཞུང་འདིའ། དན་དང་ཤེསུཔ་ཡིན་པདང་།།ཡོད་པའི་དྲབེབས་གཏིས་གཉིས་བཞི། །ཞེས་སྒབ་པ་ལདྲཟིན། དྡོན ་ 
ག་སོང ད་བ ཞིག་དང བདས།འདསངསའྐགཟླབ་ པ་ནི ད་ 
གུན་མཁིན་གཡག་པག་ཐུས་ཡངས་སྦྱད་དྲ་རྟོགས་' 























ྷ །བ་པ་ལ་དྲ་བེན། དན་ཡིན་པདང་ཡད་པ། ཤིས་པ་ཡིན་པདང་ཡད་པདང་བཞིར་མཛུད་པའི་ིར། ཏུགསཁས། གངདུ་འདོདན། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པ་དེ་གཅིག་པ་བཀག་ 
ཤྲ དཔིན ལང་བ གས་བ ༥ ངི 7 ཅིར་་་ རེ 
ཤཱ རོ བསགས ཅི རྲེ 

པད་ཡང་སྒྲབ་པམ་ཡྲན་པར་ཐྲལ། འདད་པའ་བ ངི ྦ‹ (བསྙེན །པ་ཡུན་ ༨ : མན །བ་དང་དགག་པ་་ 
¡ ག་གྲསཁོི། དྩེས་ཡིན་དག ཡིད གསའ ས་ིླགདང་ གག ཉིསསཾ། གའསསདགའས་གག་བའི་བདལའ་ ངྲ་ལུགསྤ་ར་་` 








ག་དང་མེད་ 
༣ མཆོ་ཉ་གཞནདབགཞན་དགྲམཟད།ཟ་བདུ་ཡིབས་འདརམངསིིཏ། ཡིན་པར་དགག་པལ་གཞན་གི་སྔཁབ གཞན་སེལ་ལ་དགག་པསྔ བའ ད་ྲགས་ 


= 























བ་པར་འདེད་པའི་པིར། ཞེས་གྲསུངས་ 
། ༨་ཐལ། མཁས་འཇུགལས། གཞན་སེལ་ལཐ་དགག་་་ 
སྒྲུབ་གཉིག། །ཞེས་པའི་དངས་བརྙའྲེ་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའྲི་ཕིར།ཏེ། སེལ་བལ་ནི་དགག་སྦྲབ་གཉིག། །ཞེས་པའིཿ དསབྷཾསུནྱགི་སེལབ་ཡིན་པའྱི་པིར། གེལབའི་དགག་པ་དང་གཡལ་བའི་ 
སྦྲིབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའ་འདྲེདེན། དགག་པ་མིན་པར་ཐལ། སྦྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཏེ། ཟླག་ཡངས་གཅདདྷུ་དགདྦ་བཡིན་པའ ༢ ཡང་ཟགཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆས་ཅན། 
དགག་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། མ་ཡིནདྲ་གུག་ཡིན་པའི་པ༽། ཁྱབ་པ།ཁས། རྟགསྲེ་བུབ་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། སྤ་ཐུགསབུམ་མེད་དང་། ཟགཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སགས་པ་སྦྲབ་པདང་ 
འབྲེལ་བའི་དགག་པྲ་ནམས་ནི་མ་ཡཾན་དགག་ཅེསྲ་བལ །ཞེས་གསུངས་པའྲིིའི། ཙ་བར་འདོད་ན། དགགཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིརེ། དགག་ 


མ་བཅུད་དུ་ཏོགསབསྲྲཁབ་པའྱི་ཕིར། མ་ཤིན་པར་དགག་པྲ་ནམས་དགག་སྒྲབ་ཏིསཚོགས་པའུང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིརོ་དགག་པ་དད་།ཟྱོ་བག་ཏུ་སེལ་བའི་ 
ས་ རོ དགག་་ཇིདཔའདལ།། ྲི་གིིི ༼་ དད 






/༩ 




















[བཀྱི མས་རྟོགསནས་ རི བོ 
ཟར འི རོ ཅུ །པེདཿ ཟེ 
ཅོ ར་རོ དལ ཉིན་ས། །བླདདེེ་ 
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པར་བཅུད་ནསཆས་གཞན་ཕངེས་སྤིད་དུ་ཇོགས་པརྦ་བབམ་ཡིན་དགག་གི་མཚོག་ཏིད། ཊོ་གློབོསད་གགྱབསྒྲབཔ་རྣུས་པར་བཅདནསྣ་ནྣམ་བཅད་ཚྭ་སདུ་ཉོ་གྲོས་བྲབ་བ་མེད་དགག་གི། 
མཚན་ཉིད། དྭ་སྐད་དུ། དགགུཔ་སྦྲོབ་པེ་སྲང་བདང་།།མི་སྤྲང་བཡཾ་གྒ་ནས་གཉིས། དའ དེའི་འགེའ། ལེ པདདགག་པསོདགགིན་ཉིང་ོ་ བཞིན་དང 
: དཔེ་འྭན་བུས་པ་མེད་པདང་བུས་པ་སེད་པའི་སྔ་ཕེགས་ལྟ་བུ་དགག་པ་ཀྱང་པ་དང་། པས་ག 
འོན་འདིར་མ་ཡིན་དགགདགག་པ་ཡཤན་མ་སྦྲབ་པ་ཡིན། དང་པ་ལྟརན། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཐམས་5ང་དགགཔ།་ཁེཞ་ལྱ་བད་པརའགྱར་ཏེ། སེལ་བིའི་སྦྲབ་པས༔ ར་རུ 
པའི་ཕྱིར གཉིས་པ་ལྟར་སྦྲབ་པ་ཡིནན། དགག་པ་ལ་མེད་དགགདང་མ་ཡིཞ་ ‡༈‡ རྫ ་ །དགག་ཕྦེབ་ཉིས་ཚོགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐདེ་པར་འགྱར་ཏེ། སྦྲབ་པ་ཀྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཊེ། །ཞེན། འདེ་དྲོགསགནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཁས་པའི་བཞེད་རུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པྱ་བུང་སྟེ། 





















།ཐོརོ་བཤད་པ་ལར། ཀོནམཁཱུནཾགཡགཔས། མོ་ཡིན་དགྲག་དང་སལ་བའི་སྦྱང་པ་དོན་གཅིགྫརང་། མཚོན་གཞིར་བསཔས་དགཔའི་སྲ་ཕོགས་འཛིན་པ་དངོས་༤། 
བཞུགས དི་སཞིག། ཟབ་པ ཇི་ཙམ པདང དྲ བབུར་མཛད། བའེདགངས་འངའསྐད་ བ་མཛ ཉདཔདངསཔོ་་ས་ 
སཾ། སེལ་བའི་སྦྲབ་པའམ་མ་ཡིན་དེག་ །ག་དགུག་པ་མཚན་ ཞ་གཞིར་བཞེད་པར་སྣང་ | སྲམ་ ཡིདགགདའགུ་མས་དད་པའ ར་ཐག བཔ་སྣང་། རང་ཧྲག་གི་་ 
རྭ ཁཱ (པས། སཱང་བའི་སུབ་པའྱི་ཟསྲུལེ་བའེདགུག་པལམ་ཡིན་ གང རར ་ ། ཕྲིམ་སེལ་བའི་སྦྱབ་པའི་ཟླས་ཕྲིི བོའི་དགེག་པར་གསུངསཝུ། 
ཿདགག་པ་པྦྱིའི་མཚན་ ་པ་མི་སྣེང་བསྲ། དྲདྷ ནྭ་ཀང་ཁྲ་རྲིག་གིདགག་སྦྲབ་། ༡རབཞིང་དའེ་གདད་ཡེན་བེ་ ས་བ 
༣ སཱང་བའི་སྦྲབ་པ་དངཾས། 


རཾ 














བཡནཔང་བལབའླཔཔ་འངས་པརམེདཔའིའར། གྲབ བའ་ེགས་པའི་འཟིནྲབརལ་ཁསན་སལ བའླིབངས་སྲངཔ '་མཚནཉིད་པར་་ 














བཞེད་པས། མ་ཡིན་དགག་དགགཔ་བཏགསཔ་བ༣བཞེད་པ་འདའོ། །རིཞིག་རང་གི་བསམ་ཚོདྲནི། མ་ཡིནད་ །པའིདྲབེ་བའར་གསུངས་པ་ནིདངོས་རྟགས་མྲ་པ་བའི་དབང་་ 
གྲག དད 
དགག་པའིམིང་ཅན་གཉིས་སུ་ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེན་མ་ཡིན་དགུག་དགག་སྦབ་ཉིས་ཚོགསུ་པ་ཡིན་པས་དངས་པའི་ཆེ་གཙོ་ཆེན། སྒྲབ་པར་ཡང་མིང་འདགེས་ཏེ། 
དགུག་དུང་སྦྱབ་པ་ས་གཏགཾསུཔ། །ཟླ་ལས་བྱང་བའི་ཐ་སྙད་གཞནུ། །ཡདསིནཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་པ། །སེལ་བའི་ཆ་གཙོ་ཆླེད་དགུག་པར་ཡང་མང་འདྲགས་ཏེ། ནཱས་འགྲེལ་ལ། 
འདིསནི་དངྲི་ལཱ་དངོས་པོའཆ། །ཊུམཧཱཾསེད་ཀྲག་པ དགགསྐ་མ་ཡིན་དགག་བླབ། །ཞིས་གྲསངས་པ་བཞིག་ནོ། །ཞིས་དང་། 


བྱ་བ 
མཁས་འཇུག་ལས། འདི་སྦྲབ་པ་གཙོ་བརབྱེད་ན། སྣབཔའིམིངདཅིགས་བདོད་ཡོདོ། དགགཔ་གཙོའའརྩེ་བདན་དགེག་པའི་མེངདུབཏགེས་པའད་ཡད་མད། རང་གང་བ་ 























༄ བཀགན་གཅིགསྤྲ་པོཞིནནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་ཝིར། དེ་ལཱར་ན། འཐཱས་རང་གི་གཏནཆོགས་ཀི་སྔང་ཚློད་སྤྲབ་ཆོས་ཚྣམས་མ་ཡོན་དགག་གི་དགུགཔ་དང་སེལ། 
ཡོ གོ་བ བིར ་ བ་ད བག་་ས་ ཤི་གཞི་དངོས་བའི་ཆའགའ་ཞིག་ནི་སེལ། 

ཞིང་། དངས་བ་ཡིན་པས་སེལབའི་སྦབ་པ་ཡང་མི་འཆདད། །རང་འགེལ་ལས། སལིཧ་དགག་དང་གགངའབུགང་དག་གཅིའ་བབངས་བཞི། དགག་པལ་གཉིས་སུ་དྲབེ 
བའིམ་ཡིན་དགགདང་། སེལ་བའི་སྦྲབ་པོ་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཏུ་མ་ཡིན་དགག་ལྭ་སྦབ་པའིསོར་ཧུན་དང་དགག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སྲུ་མི་འབེདན། འགྲེལ 
པར་ཁ་ཅིག་མེད་དགུགམ་ཡིནདགགི་གི་མུཆནཉིད་སྦྲབ་ཆོས། མདྦ་ངས་དག་མ་ཡིཧ་དགག་དང་ོདོན་གམ་གཉིས་གཅིགབིད་པའི། ཟ་དང་ཚད་སོའི་གྲུང་གས་ར་ 
ཆེན་པམ་མཐང་བས་སྣང་བའི་སྦྲབ་པ་དང་སེལ་བ: ་མ་པྱེད་ཅིང་། མ་ཡིན་དགག་གྱི་ཕླབཔ་དང་། དགག་པའིཆ་མྫལེད་པར་ཟད་དཞེས་གྲསངས་པ་དང་དངསས་འགལ་ཏེ། མ་ 






ཤཱ 














ཞིནདགག 
བདགག་པའི་ 


ཁྲ 


པ་སྲེད་པའི་ཕྲར། ཏུགས།ཁས། དེས་ནམ་ཡིད་དགགགི་ 


དག བསྦྲབཔའིམཚན་ཉིད་ཀྱང་བློས་ཡངས་སྤྱེད་དུ་རྟེགས་པར་བྱབ་དེའོ། 


དགུག་གཞུག གག ལན ཛག 
།པསྦ་བབ་པ་ཤུགས་ལ་ཏགྲས་པསགས་དངོས་ཏོགས་དངྲ་ཤུགས་རུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཕྲེ ས་གཏོད་པ་དང། དན་གཞན་བྱི་རམ་པ་སྣང་བའི་སྒནས་གླ་འཿ 


རར 


པ་ 
ང་ཧུན་ཡིན་པས། ིིིི 


པྲུ སྐུ ི་དགུག་ཏུ། རདས་པཏགབནིག་ཡིན་ལ། 
:མཚན་ ༦ 


རྨོན རང ཆན 
ཅང 


གུག་སྦྲབ་ཇི་ཉྟརབྱེད་ ་ ནན ི་ གས་པ།ཁྭ་ཅིག 


ཉིད་ད སུ་འཆགགདང་ ཉུ རྟག་པྱུབག་པ་ བ་འ བ ་ 
དྱ་ཀུང་རིམ་པ་བཞིན། དེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རམ་པ་་སྣང་བའི་གླྲ་ཝ 
གསགཅོད་པའོ། 1 ི་ོ བིན དེ ཁི རི ཟངསསླིས 


སུཐལ། མཚན་ཉེད་་ 











རློ ནྲཕིར། གལྟཏྭཾ་སོན་མོདྷ་སཾ། དེདགཏགས་ལྷ་ོསཞིང་། ཤུགས་ཇོགསྟ་ཏགསལ་མི་ལོས་པའྲི་ཐིར།ཞིན། ཤུགས་རོགས་ཆོས་ཅན། ཚོད་མགྲསམ་པརཐལ། ཚོདམའ། 
¿ ཁཱསྭ་སང་པ་གངཞིག །མངཾནཾ ཧྲཾ་ྕ རཙངངྱུ་ ་ སིི ་ 
༥ ཞེས་གསུངས་ས། །དདན་གྲིའགསཔ་ ླྱྩོིོ་ ཅིགསྦབདགུལ་པའ་ཡར་དད་མཡིནབ་དང་། མེདཔ་གཉིསཤེས་པས་ 
ཁཾ པུ་དང། མདཔ་གཉུས་ཏབཞིར་བད་ེ། །ན་དང་ཤེས་པའི་འོབདང།།ཡདུ་པའིདྲབབད། 'གཉིས་བཞུ། །དགུག་པ་དེ་ཉིད་ལོག་པ་བཞི། །ཞུས་གྲསུངས་པའྲི་བིར། འདིའ་དགུག་ 
མེད་དགག་ཁན་ཡིན་ཏེ། ༢༢༨ འ་གུར་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟ དགུག ས་བདེ ཚད་སགཟངེ་བཡིན་ སལ་བའྲི་ཐབཔ་ནི་མངན་སུམ་གིངུང་ 
བོག་།དས་ཁའ་གྣའམོབཅན་སའོང་རཔག་གསའབབ སེདའགགནམ་འྲབསའོངསཔའབས་པའག་འིནི་གདང་ སདམིགས་ཁིའ་ཏབ་སལ་བཅིགཔ་ོ་ 
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པགགིསའགྲབཔྤའི་ཟཱའ། འོནོ་མངོནོ་སུམ་ཤུགསྟ་ཏོགོས་མདོན་གོའ་དབནྷོ་ཙཱི་གཞང་གིཆའགན་ཤུགས་ཀི་དོན་གཡོང་ཏེ་བྲར་བརྟགསཔ་ཙསྦྲི་ཡི་གེ་ཉམས་པས། བསྲབདཀྲའབ་ 
ངས་སྤུ་མངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དུང་། རྣམ་འབེལ་ལས། ་ འིལ །དུན་པ་ཡེངདག་སྤྲབའུ་ཕུར། ས་གསུངས་པ་དའགཞན་བན་དད དེ་ནི་ 
ལ་ལདུ་བ་མང་སམངདུ་མཐེར་བྲའྲི་བྱེད་པས་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་རྒོལབམཁས་པྲས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིཆུལ་གསུམ་གཞན་ལམ་ལྟཾས་པར་ཤིས་པ་ལས། 
བླེ་ཐུའ་དུ་ལ་མྭེ་ལྔན་ བདག་ག ས་ ར། དེ་སྐད་: གཞས ངས་པ་ཡང། །བྱེད་པའམ་རྗེས་དཔགཏད་ལ་དགེངས། །ཞེས་` ༡༡༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནེ མད་སུམཛྲས་ཀྲི་ཡེལ་ཅུན་ཡིན་པའི་པྲར།།དགུགསྦྷབཨིཇིད་སེལ་བའི་ཡུཡཅན་བྲིཾསེ།།དགུགསྦྲབ་བྱེད་པ་ཛྟུག་གེའི་དབུར་གཏམ་ཡུཾན། །སེལ་བ་་ 
ཉིད་ལ་སྒྲབ་དང་དགག་པ་གཏས།།སྦྲེབ་ལ་དེན་ཤེས་ཡིན་ཡད་རྣོམ་པ་བཞི། །ཟིག་པའང་དེ་ཉིད་ཐིག་པའྲནས་་བཞི། །དགག་སྦྲབདེ་ལམངཾནཾསུམ་སྟབས་ཀྲིས་སམ། ། 








་ེ གཞུངས ི་ 
: སང བྱིག ` དྲསའ་མ རཆང་ ིས་་ 




















དང ཇེསདཔག་གོ།དང་པོོ་གྲུས། སྨ་ར སྲི གཞལྦབ་ོག༔ 


བསྟུ་ཐཱ་འདོགས་གཅོད་པའྔབུལ། ཐིམ་ འོ 
མངཿས་ཅོགལའའོ་འབས་པ།། །་གྲསངས་ 


ཉག་མ 


བཿ 
ཁྲ ས་ཡ ར་ས 


སད བགྲ 
ས་ལུ གས་གཟ་ དཾ སྲ་བ 


རྭ དྲི མའའར་བབ་པདས་ས་ 


ྭ 
ྦ 








ག་བབསལ་ཡིན་ཀྲཿ རྨོ་བོ 





ཤཱ སནློགཱཧདོ་སོལ་མོདཱ་ིད་གནན་མ་གྲུངས་པའི་ 
ུ སདཔགཆས་འཐ ལམ་འཁྲལ་བའི་ ་ ངཿ མངན 
ཛིད ི་ས་ དཿ ་ ན། རྟོགབྲལ་མྲ་འཁྲུཡ། ཡེ རི ༢༦ མུ 


རོ རཿ ༈ེིི ་ 


པ་ཡཿ པའི ་ དེཆོས་རྲན 


ད་ག 


བས ཅས རོག་པ་ཡིན། 
བུཟྷན། མངན་སམཆོསཅན རྟགཔ་དང་བལ། རེ རང་ལ ལྡག 


འའཔའཞིནནུལ 
ཛྲ པི དཀ ཐོ་ཡིནཔའྱིརིར་ དཀད ཀུན་མྲའེནླཾག་མའྲཾཐི་བདུན་རབ་ ་ 
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གསལ་ལས། རད་ལུགས་ནི། རང་ལྗུགལ་ཏོག་པའི་སཚན་ཉིད་མི་བྷརྣེཊཔ་ཏྲེ། དེའིདཊ་ཡད་དང་མཚོན་གཞིའ་བཟུང་བའིཚོ། སྔརྨ་བྱི་མཚོན་ཉིད་དེ་མཚོང་བའོ། །ཞསགྲསངས་བོ། །དསན་ 
རར ་ བལླ་བ་ རི་རཝ་ར་འ་ རྣམ་འགྲེལ་ལུས། ཤེས་གད་གང་ལ་སྒྲ་དེན་འཛིན། ཁའ གཱ ཏུ | 
ལས། ཏོག་པ་སྒྲ་དྲཾནའུཛེན་པ་ཡིན། །ཞེས་ ཐཱའཛིན་པའ `" 394 


དེ །ཏོག་པ་ཡིན། །ཞུས་དུང་། གསུག 
ངསུཔ་ཕཱིའ། སྒྲ་དེ་འཇིནཔའིཞེན་བླ་དང་། །དེཧོ་སྦྱི་ འཛིན་པའི་ཞེན་བློ་རྣམས།།རྟོག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་གྲསངས་པ་ག་བབས་ 
དབང ཐུགྲིའིགཞིང་ བདག་གང ཐིན ཐལ དང །དའཇིག་ ས་བ དད 
འདདདའིན་པའ། ཚིས་འིང་།ག་་བ་མ་ཚ 





།དེའྲ་ཐུལ། ཞེན་བི་ཡིན་པའི་པྷཾར། རྩ་བར་ 
པལ་ཡང་དོན་སྤི་མིན་པ་འཛིན་པའིཞེན་བུ་ཆོས་ འཐཐུལ། མཚོན་བཱ་དའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུལ་རིགས། 
ཁཅིག །རག་པའི་ཛས་དངྲ་བལབ་ཏྟོག་བལྔ་བིདན་དང་། ལ་ཡང དིད ངེ པ་དང ཨབ ནཾ་སུམ་ 














རཾ 


@ པའི་ཆས་ཡིན་པ 





།ཆོས་ཅན། ཏོག་པའི་རྫས་དངྲ་བལ་བར་ཐལ། རྟོག་བལ་ཡིན་པའི་ཕོའ། སླུ དེར་ཐལ། མངན་སམ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཅ་བརྡ་འདོདོ་ཞུ། རྟོག་པིར་་དང་མོབལུ 


བར་ཐལ རྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
ཤ ཟླགུནེ་ཅན། ག་བ རངམཚན་ཡིན་པའྲི་ཕིར། འདདྡན། ཇོགྲ་བལྔ་ ཡིནཔན་ཐལ། རོག་པ་ཡིན་པའྲི་པིར་ཏེ། ཇེསདཔག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཏིས་པམ་འཁལ་བའི་དན་ནི། ཁ། 
ཅུགྲ་ནམ་རིག་པ་ལྟར་མི་བསླུ་བམའཁུལ་བའི་དཞན་དུ་འདེད་པནི་མ་འཐད་དྲོ། ྲཀ་ མི་བླས་བ་ཡིན་པའྱ་ཕིར། ཡང་ཁྲ་རིག །དན་ཾ་ 
༣ བདེན་པ་ཡུལ་དུུ་བོད་པ་མ་འཁལ་བའི་དེན་ཡིན་ཟེར་བསི་འཐད་ད། འོན་དེན་དམ་བདེན་པ་ཏོག་པའི་ཇེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མ་འུལ་བར་ཐོཡ། དན་དམ་བདེནཔ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ 


རྟཾག་པ་ཉམས་སུུ་མྨངེ་བའི་རང་རིགམངན་སམ་ཡུན་པའི་རྫོར། གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ 
།བྲལ་དུ་ཐལ། རྟོག་པའི་ལྗག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིར། ཁུབ་པཁས། མཐབཤ། དེའ་ཐལ། ཝཾག་པ་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཟིའ་ཏེ། ལྡག་པ་སིན་པར་གླར་ 


ཟེ 








ཡེ 





ཁའྲི་ཐིརཏེ། དེ་འཇུག་ཡུལ་དྲུ་བེད་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིའ་ཏེ། 


ཀྱང་འ.ཁྲཿ 





འཁྲལ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མ་བ:, རད་པའི་ཆོས་དེ་མ་འྲ་བལ་བའི་དྲན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དེས་ལས། ད་ལ་མཁྲའཱལ་བཞི། རབའེབ་དང་། མྱུར་དུ་བསྐར་བདང་། གྲར་ཞགས་པ་དང་། 

འཁུལ་པ་ལ་སགསཔས་འཁྲེལ་བྲརམ་བ ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕོའ། ཅི རར ་ རར ྲཀ ¬ 
ལ་པམ་བསླེད་པའི་ཆེས་ཡིན་པའྲི་པོའ་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཞིགྲ་འིད་འཁྲལ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་; ཕི 

ཕྷོཾའཾཏེ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་བྲཾར་རོཧཱམག། །བེ་བ་རྲག་སྐྱེས: ཆགསོརའིབལ་དག་འའ། 

དེ། རང་ངསེ་ནས་བསྐེད་པའི་རྒྱ་མེད་ཀྱང་། འཁྲལ་པར་བ; 


དྭེ་ཏུགས་པའི་ཚདམ་ཡིན་པའི་ཝིར་ཏེ། རོད་གཞི་ཡིན་པའྲི་ཟིའ། རང་ལུགསནོ། དབང་པ་དོང་། ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་་་ 


དཱ 
ད་པའྲི་ཕཱའ། ཕི་མ་མྲ་གུབན། དེའ་ཐལ། ཁྱོདཾ་བསྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རྒྱི་མེདེ་པའི་ 
སེ པུ །མདུ། འྱགྲན་བསལ་བང་བདང་བཅན། འབྲེལ་བོའི་གའག་ 
ད་པའྱི་ཆླུ་ཡཾད་ཆེས་ཁས་སངན་འགལ་བ་མད་ད། །དཔེརན་ཤཱཀྱ་ཐུབཔའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབཾཔས་སངསྱ་རྒྱསའཕགས་པ་ 
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ར་བ 


£ ༦ 








དེ ཐོབ་པའྱ་རཱ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབད་པོ་བླསདུ་པའི་འཁུལ་རླུག་འཁལ་པར་བསྟེད་པའི་རིག་པནི་རབ་རིབཅནལ་སྣང་བའི་སྐུ་བཤད་འཛོག་སྦང་གིདབང་བྲེ་ 
ཧོ  དེཔོདླིད་དཔ་བཞ། དེ་ཡང་བ ི་ོ འི་བ འའ 
བསེད་པའི་རཾག་པ་ནི གྲུར་ཞུགེསཔེའི་ཆྲེརྭ་བྲོའི་ཕ་ ལྱ་གི་ས་གཞི་དང་། ལྗཾནཾཤིང་འགྲེརཱསྣཾང་གིདབང་ཤེས་ཁཱ་བྲའོ། །འཁྲུལ་པའི་འཁྲལ་རླུས་ཁྲཁྲལ་པའ་བསྩེད་པེའི་རིག་པེ 

བྱ་ད་ཞི་སྡང་དགཔས་དྲ་གསཔའི་ཆེ་ས་གཞི་དམར་པའརི་སྣང་བའི་དབངགིསལྟ་བུའོ། །སགསྤྲགས་བསྟན་ང་ཐིགམམེདེ་པའི་བག་ཆགོསྐ་ཏི་འྲིུལླ་རྩསའྲའལ་པའབྱས 
པའི་རིག་པཤི་ཏོག་པཐུམསཧད་ཡིན་ཏེ། ནམའགྲེལ་ལུས། ཟག་མེད་བག་ཆགས་ལགྲྭ་བུང་བའི། །རམ་པར་ཏགཔས་ཡུངས་སྦྲབཔ། །ཞེས་དང་། གང་དེ་འཁྲཡ་པ་ཐག་སཱེད་པའི 
དུས་ཅན་མཐང་གམ་ཁིས་སྦལ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པའི་པར། ལོན་མངན་སུམ་གི་མཚནེ་ཉིདདུ་ཏོག་བལམ་འཁལ་བའི་རིག་པི་འཇག་པ་དེ་མད་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ཞེག། 


























ར་བའྲི་ལགས་ལཞིཌོག་དོ་དང་ མྭ་འྲུབལབ་གཉིས་ཀ་ཡུང་རིགས་མི་མཐུན་པའིཆེད་དུ་ཡྲིན་པའི་ཕར། དེའྱནཱ་མཚན་ཡང་མད་ 
མངན་སུས་བི་མཚན་ཉི་ 


'་པསམ་འཁབཡ་བའི་དིགཔ་གཅིག་པའི་་་ 


གཉིས་ཀྲའི་ལུགས་ལ་ཡིན་ཏེ། མད་ཐཱཾ་པའྲི་ལུགས་ལཱནི་ཏྟོགྲབལ་སྨོསཔྲདེ་ལགཏོག་སེལ་བའི་ཆེད་དྲང་། གག བོ 


གོ་ཆེད་ཀང་། རིག་པ་ཧྭན་པ་སགས་དབང་ཤེས་རུག་བཅསསའདད་པའི་ལག་ཏོག་སེལ་བའི་ཆེད་དྲ་རོོག་བུལ་སྨྲོསལ། སེམཾས་ཙམ་པསནྡིརེས་དླུགྲ་ཀང་ 


མ་འྲུལ་བའ་འདོད་པས། མདོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དེས་པརྟ་ཏོགྲབལ་མ་འཁྲལ་བའི་རིག་པ་དགས་པ་ཡིནན། །དགན་མད་པེ་པའྲ་ལུགས་ལ་རྟེགྲ་བལྔ་མཁྫབལ་བའིརིག་ 
རྲེ ༽ ་ དྲ }]ན་་་་་ ོད 





ཞིབརམ་ཕྱེད་པ་ཁཅིག །རྟེག་ྲལམེ་འཁྲུལ་བའི་རཾག་པ་མད་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་མདན་སུམ་ཁིཿ 


ཉིད་དང་། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མངན་སུམ་ི་ གེ 
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༄༅། །རམི་འཐུད་དེ། བཟུང་དོན་ཅནྲ་ཧིདབང་མན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མངོནོ་སུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཇོགབལ་མའྭའུལ་བའི་རིག་པ་ཞིན་པའི་ཕིར། 
བཔཁག། སྲ་གབ། དའྲ་ལ། ཟབས ན་པའི་བུརཏ། དབང་མངོན་ཡིན་པའྲ་བིར ཆུ་བར་འདུ་ཞ། དབེམསཅས་པའྲ་འགསལམངོན་སམ་མ་ཡིནུ་པ་རྲབུལ། དེ 
མས་ཚུ་པའྲི་ལེགསལ་མེད་པའྱ་ཕིརཏ། སེམས་ཚམ་པའི་ལགསལ་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཕུལ་ཅནྲ་བི རུསཱའནུམ་བཞུག་མདུ་པའ་དིར། ཟབམཐའ་སེམསཅས་པའི་ 
རྐ།བྲས་སུ་གནན། ཆུར་མཐེང་གི་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགསུ་བརྟན་བྱུང་གི་སྔན་འཇིན་དབང་མངོན་ཆེས་ཅེན། མད་ཐཱེ་པའི་ལུགས་ལ་མངན་སུམ་ཡིན་པ་རཐལ། རོགབལ་མའྲཐུལ་་ 
ི་རིག་པ་ཡིན་པའྱི་བུར། ཁབ་པ།ཁེས། སླུ་གབན། དེར་ཐུལ། མངན་སུམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། དབང་མངན་ཡིན་བའི་ཕིར། ཆུ་བརའདད་ནདམད་ཇེ་པའི་ལུགསྤ་སངན་སུམ་ས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ལུགས་ལ་མེད་པའྲི་པར་ཏེ། མད་ཐཾ་པའྲ་ལ་གསལ་ཚུར་མཐོང་གི་བརྒྱདད་ཀྱི་སྔེན་འཇིན་དབང་མངོན་ལ་མན་པའི་ངང་དངོསནས་གཏད་པའི་རམ་པ་་ 
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བརའདོད་པའྲི་ལིརྲ། གཉིག 


ཟོབ གོ་དྲ་བབོ་གོ་ནོ་འབུ བ་པ་ག གང་དབ་བའབནདབང་མདོན་འདོ་མཛན་རང་བགོ་ 


དོན་དང ར་ཤདུཔ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁུལ་བདེ་ནམ་པ་བཞི། །ཞེས་གྲུསངས་པའྲི་ཕིར། བཅིས་པ་གང་གྱི་གནས་དྲབ་བའྲི་ཕུ་ལནི། ཡུལ་དང་ཏྲེས་དང་ 


ཐག་གི ཟ་ཆས སང་ཞེམསནམ་པདི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟལཾ ཡུལ་རི་སྒེ་ནས་དབྲིན། ཡུལ་ཆྲན་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གཙོ་ 


རུང་དང་ཚ་ས་གཅིག 


རམཐར་བ་དབང་མངནེ་དང་ཡིད་མངན་གཉིས།། 
བའ་མཐང་བརང་རིག་མངན་སྲུམ། ཡུལརད་གཞན་ཐམས་ཅད་བདུག་མེད་པའི་རང་བཞིན། མཐྲང་བྷ་ནལ་འབྲར་མངནྲ་སུམ་དང་བཞི། 


ཟེ 





ན་གྱི་གླེ་ནས་དབྱེན། ནུ གིབདུགྱ་ཆེད་དབུང་བགགྲསཅན་པལ་བཅིནང། དབེང་མངོན། རང་གི་བདག་ཏེན་ཡིདྲ་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིད་མངན། ད་གི་སྱརདུས་པ་དེསུ་ཐུག་ 


རྐྱེན་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག །རང་གེ་བདག་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ནལ་འབྱར་མངན་སུམ་དང་བཞི། རྟེནྲ་གི་གང་ཟག་གྲི་སེནས་དྲབེ་ན། ག་ས་སྤི་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་་ 


རྫར རི 
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བྱུང་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ད་ 





དབང་ལ་བརེེན་པའི་དན་ལ་བྲ་རེག །བདགྱ་ཏེན་གཞན་དབང་ལབ་ 


གསལ་བས། བད་གྲ་ཧན་དབང་པ་དང་ 


༄༅། །མཐོནྭ་སམ་དང་། འཕགྲས་རླད་ཀི་མངནོ་སུམ་གཉིས་ས། །མཆནྡནྷཱ་མུའི་བཞེད་བསྡུཡ་ 
ཡིནན། དིཀཾེཾེཾིྲཀྣཀྣཀྣཀྣནྣ་ རིགསགཏེདྨ་ནམ་བཤད། རེགསལམ་གསལ་པའི་ཉི་སར། འདིས་དངས་བསྟནྲ་གི་མངན་སྲུམ་དང་བ་གྲསུམན་ས་ 
འིམབེ་སུམ་ཡིན་ནམིཾ་སམ་སེ་དྲཔད་པརྨ་བ་ཅེས་སོ། །ཡུལ་གཞུན་མཐོང་བགྲཟུང་ཡུལ་མཐོངབལ་སྦྱར་བ་ཡང་མུསཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སེར་བཞག་ཡེན་ནོ། །རང་རིག་གཞན་ 
ནྭཟླིསུདང་། ཕིང་བེ་གཞུན་དབང་ལྔོ་ཛུསགཅིགཔའྲི་ཚུལ་གྲིས་རེན་པ་ཡིན་ཞེས་སགས་འཆདྲ་རུལ་མུངད་ 
ཛཾན་སཱམ་དང་པ་གཉིས་དང་ནལ་འབོར་མངོནྲིསྨས་ལྷ་སྤུདན་མོངམ་ཡིན་པའི་བདགྲེ་རིན་སེསར 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་དནད་བཤད་པ་འགིག་ལ་རང་རགསངན་སུམ་ལྔ་བུན་མང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐེནྲ་གི་བཤད་ཚོད་མདཔས། 


གངོས་པ་ཡིནྲ་སིན་བརུག་པརྦབུ་ཧི། 


$ ླུཧུད་ཛདོད་གློག་ཏོོང་ 
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དྭགྲ་ཆེན་གཞནདབང་ལབརྟིན་པའི་དོནོདུ་བཤ ཆོར་མེད་ཅིང་། 
ི་ །མདང་པོ་གཾསདབང་པ་དང་། ༢ 
ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དད་བཏེནཔ་ལསའོས་མེདཔའི་ཕྲིར། དྲཔདྲ་ཕན་དགདགེས་པརམ ང་གིམྔཚུངས་པ་དྲེ་བགྲ་ཏེན་དབང་ 














39 0༦ ཁེ 





ངདག་གཟུགས་ཤེས་པནྡིནམཱ་པ་གཉིས་ཏེ། སིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསྲུང་ 


༄༅། །པ་རང་རིག་དང། ཞེསགྲསུངས་ས། 1 ་ ་ རཿ སློའི རར 
དའ 


ངེས་ནི། མདོ་སཾ་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་བཞིནྲ་གངས་དེསཔ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། དགེ་ 


པ་ལྟར། ཡྲུལ་གཞན་ཁྲི་བེནི་རྟོགསཚལ་གྲི་བཱེ་ནས་དབང་མངདང་ཡེད་མུངན་གཉིས། ཤེས་པ་འང་ཏིད་རོགསྔ་ཚུལྔ་བྲི་གནས་རང་རིག །བདེན་བཞིའི་ཆོསཉིད་རྟོགསྔཚལྱ་གི་སེ་ནསྣ་ཚལ་ 


འབྱྲ་མཛེན་སུམ་དྲང་བ( $ (འའ: ༦་ དྲེ་གད་དུ། མངེནོ་སུམ་བཞི་པ་མདྡ་ཐཱའྲ་ལུགས་ཁྲེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ། མངོན་ 


སུས་བྲི་གངས་ངསན་མད་ཕི་པའི་ལུགས་ལ་བཏྟེནནས། ཕྲི གི བཞིརྲ་བེ་སྟ བཾ 
སུམ་ཐི་དྱབྭ་ག་བཤད་པ་དེ་དང་། འདིའ་ཡུལ་གྱི་གླེ་ནས་བཞིར་རྲེ་སཱེ་ཞེས་པ་གཉིས་དན་གནད་གཅིག་པས། རྫས་སྨྱི་གཉིས་མགེ་སེགས་སྤངས་པའི་ག་བབས་བསྡལ་མྲེད་ན། `“ 






ཡྭ་གྱི་དེན་ཞིལ་གླི་བཞེས་པའིཚ་ཡྲུལ་གྱི་སྒ་ནསེ་བཞིརྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན །ཝར་ཡུལ་གྱི་སྦྲ་ནེས་མངེན་ 











མངོན་སུས་ཡེ (ལ ྲ་པ་བདས་བ གྱིམདཞཾ་སུས་ཡིན་པསྦའབ་པ་གཞུང་གི་དགེངས་པས་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དྲྭཾ་ལྭརྱ་བསན་ཡཱལྦ་གི་ ཞཱས་པྱེ་བའྲི་་` 
སུད ལིའོ །འི་མངྒ གབབ་སབ་ 5 ཛུ རར >± ངས་པ་ རཿ རྟུབ རོ 
ས་པ་འ ནོ། མཿ ྩ ཅའ རད ི རང་ འདད་པས་ཡུལ་བྲི་གླེ་ནས་དབང་མངཾའ་ཡིད 
མངན་ནལ་འཐེའ མངན ཤྲོ་སུམདུང་གསུམ་དྲུ་བངས་བེས་པར་འདོད། རྣམ་ བ་ཡང གསལ་དའོ མངཤམ་ད་བསདབང མངོནདང་ཡིདམངནི་རག ཚག་ 
ཞྭསཱ། མངཾན་སུམ་ལྭ་ཡ ནས་རདྲ་འྲིགྲི་མངོན་སྤས་དང་ནལ་འབོར་མངན་སུམ་གཏ་ ཉེས བ་ས ངྲསངས་པར་འདེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་བར། ། བྱི་བུག་སྨྲ་གསུམ་ནམ་རིག་གཏིས། །ཞྲེས་ི 
པའི་དན་ན། བྱིས ངི ཡུལ་གྱི་གྒེ་ནསམངོན་སུམ་བཞི བཾ་མང་སྔེའལུགས། །ཡུལིབྱེ་གླ་ནས་བྱ་བྲགསྨ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། ¡1 ། ཀུན་མའིན་ 











༢ཤིསན་གནད་ཟམས་ཅད་རང་གྲོལ་་ 





379 -©༦༦ུ་ ས་ 








༈། །སླཱམའི་ཛེ་བདུན་རབགསལ་ལས། རིགས་གཏེརྦ་རུ་བའི་ཚོག་དང་གཏིས་བོ་དེའི་མགོར། $ ང་གོ 


རཱ 
༡)༄༅། 

(འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ཡྲང་། འཇམ་དབུངས་ས་པརྔ་བཾ་དགེངས་པྨ་མམད་པ་ཡཾན་ནོ།།དེ་ཝརྦ་པས་ནས་ཚད་འབུས་གཏིས་པའི་སྐབསྲས་ 
ཧོ ྲད ཅའ རར 
མདན་སུམ་ཡཾན་པའྲི་ཕཱར་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྷར་རྒུ་པའི་ཐསཱད་དྲུ་བི་དནདེ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པའིཐ་སུད་དགེ་རིག་གྲི་ཚུད་འབུསྲ་ཀི་གཞུལྦ་བ་ཡིན་བགང་ཞིག །དེ་དེའི་ཚད་འབུས་ ་ 


༢ འ་བ བགཆགས་སྙན་བྱུང་གི་རྫིར་སྣང་དབང་ཤེསམ་འཁྲུལ་བདེ་རང་ལྭ་སྣང་བའྲི་གཟུང་རྣམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 


གཉིས་དང་ཛ་ས་གཅིགཏུ་གུའ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའིཝིའ། ཿ 
ཁསླདདི་བརས་བ་དདཔ་དྲམ་གཞལ་བར་བེད་པའཚད་སར་འཇིགཔ་ཡིི་ རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམདེ་སྟེད་དུ་ཕྲི་དགེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་དེས་ * 











ཅས་པའེ་རས་ཤེས་ཤིས་དབང་ཤིསྲ་ཤིས་བཟུང་ནས་དིལྔ་ཕི་དྲོ་གིབ་སུད་དཱད་པྲའྲི་རིར། དྷོ་དད་ད། ཆོ་དབོང་ཟློའི་འགྲེལ་པོ་ལོས། བཟུང་བའིི་རྣམ་པ་ལནི་དོན་དྲ་བ་སདོ་འདོགོས་པོཊ་ 
རོར ཞེས་གྲས་པས། །གདད་འདྲཅི ས་སངས བས བ་རལ བང་སོའ 
གཏན་བྱུང་གི” ཟབ་གསང ཆད་ཁྲ་བབ་གཉིས་པའི་གཏན་དན་ནམསས་སེམས་ཙམ་པགྲཁས་ལེན་པའྱི་ཕིར། འན་ཀྱང་གྔན་པ་འཛིན་པའི་དབང་ 
མདན་དང་སྒྲ་འཇིན་པའི་དབང་མངན་སགསནེ་ཁས་མེ་ལུའ་ཏེ། སེམས་ཙོམ་པས་སྔན་པ་དོང་སྒྲ་སེགས་ཁས་མེ་ལེན་པའྲི་ཝིའ་ཏེ། གེམས་ཙམ་པགྲ་པི་དེན་ཁསེ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དགནི་ཡངས་འཛིན་བམ་དབང་༔ །དཔལ་བཟང་པའི་གསུང་ལསྤ་བང་བའི་ལེ་གྲས་བཤད་དོ། །འོན་སེམས་ཙམཔས་ཐན་བཀས་མི་ལནྡན། དེས་སྔེར་སྣངདབངཤེསཿ 


བཡང་ཁས་མི་ལེནརིགས་པའའགར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཝན་པ་ཁས་མི་ལན་པའི་ཕིར། དཔེ་རན་ཡལྨ་ཟཱ་ཉི་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིསྣེ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་ག་དབང་ཤེས་མ་འཁལ་པམེད་པི་ ་ 


༢༠༠ 














སོ ༠ །བཞིན་ོ། །ཞེན། སྐེན་མེད་དེ། ཡུལཟླ་ ལཱ 
 ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤཾས་དྲང་། དུདད་ཀརཿ རང་བའིདབང་ཤེས་ལ་ 


@ གི་དབང་ཤ་དང་། དུང་སེར་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བགཆགས་མི་བཏན་པའྲི་འིརྡན་ཚད་སམ་ 


#ཆགས་འཚུསས་སྦྱར་བམེད་པའི་སྤེན་བྫཾས་མི་མཁས་ལག་ཀྲང་ཐ་སྟད་ལ་ཡིད་བཏནདུ་མེད་པ་མཐུང་བའྲི་པིར། གཅིག 


འཁན་བཇི་སྲིདབྲར་མིའབལ་བར་ཇེེས་སུའབེལབྲན། ཟ་པཱད་ལ་མི་བླས་བྲལ་བཏེནནས་འདི་རཚད་མ་ཡནནོ། །ཞེས་དང་། 


༧ བདེན་དང་བཛཤ་པའྱི་ནམ་འཞག་བེད། །ཆེས་དང་། དེའི་ར 





གཉིས་དང་ཝི་རོལ་དོན་དུ༔ པའིནོབོ་ལོགོགསོབ་ཞེདཔ་མེདུནརང །བས་ལིནྲ་ཀང་། ཡལ་ཅན་གར་སྣང་དབང་ 
བྲ ས་ཞིསཔ་བ་ཆག་སཏླ་་གེཤས་ སྲི ཤ་བོ ངང་ 
ན་པརྲ་འཛོག་ 


རན་ཚད་མརའཇཾགལ། ཟླ་བགཏིས་པྣ་ 
་པའི་ཁྲིའ་ཏེ། རྣམ་ངེསལས། ཉེབར་བསླད་པའྲི་བག་ 


ཚད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ནི་བགཆགས་བརུན་པའི་ཕིར། 


རིགས་གཏེརལས། བགཆགས་བཏནདང་མི་བརནལས། ། 





།ལ་ལས། ཡུལ་མེད་པརའཆངས་ཀང་ཟབ་གཅིག་དང་དུང་དཀར་ལ་སེགས་པནི་བགཆགས་བརྟན་པའི་ཕིར་ཚད་སར་ 














།འཇོག་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྲ་ཕོ༽། རྣས་དྲེས ས། དབང་པོའི་བགཆགས་ལ་སླད་པཞུགས་པའི་སྙེན་གླིས་དུང་སེའ་པར་སྣངབངང་། གངས་རི་གྲཡུར་སྣང་བལ་ི 
བདསརྨ་ཤདཔས་ཤང་བདྲ་བོ་རས་རིའ་པ ལུ ལབན་ཤིག་འཁུའ བང གང ག་ད ོང གང་ངོ 
སྣང་བདྭང་། སྔ་སཱ་དཀར་དམར་གགས་ལ་ད་དང་དེ་ལྣང་བྣམས། ཐགམ་མེད་པནས་བགཆགས་བཏུན་པའྱི་ིརམཁསྟབན་ཀུན་གི་ཐསཱད་དུ་བདེན་པར་འདེད་པས། དུང་དཀར་་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། བ་འ; ྗ 8 དི །།འོནྭ་ཝིན་པ ཁས་ལེན་པར་འགྲར་རཞིན། ཝཱན་པར་་། ༡08 
སྣང་བཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་མད། ལའའད་ང་ང་ ཅང་དེདང་གེས་པའི བཀག་ཉིད་དངས་འནང་འཛིའ། དི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཆེད་འབས་གཉིས་པ་ལས། ཛཱན་པར་སྣང་བམཐང་བ་ཡིན། །ཕྱི་ལལ་ཡན་གརདན་ཡོད་མེན། །འིས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། དནདུ་སྣང་བབླ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་ད་ཉིད་ཕྱི་ན་ 











བྱེད 
་གིས། །བགཆ་གེས་རབཏུ་གསུ་ཟེ། 


¥ ཚོཿ ཚེ 

















དན་རིག་མདན་སྤུས་ཡིན་པསྐཁབ་པ་ཡིནོ། །དད་གྲྭནྲིརམ་རིག་གཉིསཞྲེས་པའིའཕོས་བཞོ་རུང་ཟད་བཤད་པའོ། 
ཡར? དན ནིོˆརཇ དགིག 


མཾ 
སྣུམ་གཞུན་ཡེ ན་ཞིན། གཟུང་འཛིན་ལས་གལ་བའྲི་ཕིར་རང་གི་སེམསྦཀི་སྣང་བཉིདདྲེ་ཝར་གསུལ་བས། རང་རག་ལསམ་འདསས། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་པིར། འཾན་སྭ་སྦྱའིརྒུངི་ 


གྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྲི་མངན་ཤེས་ཆས་ཅན། གཞན་སམས་ཤེས་པར་བལ། གཞན་སེམས་པའྲི་སུངན་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོསྤ་དྲན། ཁྱདེ་ཀི་ 
་ཀྱི་སེམས་ཡད་པར་ཐལ། འདད་པ་གང་ཞིག་ཚདམ་ཡིན་པྲའི་ཕྱིར། འདེད་ན། དེའི་རྟོགསྤྲ་བ་ 


གང་ཟུག་གཞུནུརྒྱུ་ད་ ། 
གས་བསགས ཤས་པའི་མངོན་ཤིས་དངྔང་བགྲངས་ཡིན་པའ་པའ། 


དེའི་ཏོགསྦ་བ་གང་ཞིག །དྲེ་ཚུར་མ་ 


དརགླ་བགུ་སུནན་དདུ་ཆིརི་ཡུས་ཆེར་ ངོ གི་གེའི་་` 


ངགྱི་རུད་ཀྱི་རང་རིག་མཛོན 


'ཏྭགྲ་བའ་ ཕེའུ 


ཟཾནཾ་སུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདདོ་ན། 


།ཞོན་སྨྱན་དང་མཁཾནཾཤཾས་རྙོམས་མཱའནོ་སཱམ་བཞི་བོ་གང་དུ་འདུ། 
མཐཱནི་སམདུ་འདུས་ཏེ། རིགས་གཏེའ་ཟང་བལ་ལས། འྭནས་སྤེབུ་འའི་གུངས་སམས་ཤདསན་། 








400 








༅། །གོང་ཟགྱ་ན་དྲ་བདད་པའི་ཟོ་ཕྲ་རཱནྡརཾ་སཾགྷརག་པྲ་སཾད་པརྲ་བལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོདན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལུཁི་ན། སྨྱོན་མེད་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན། 
།ཤེས་ཡིནན། གཞན་སེམས་ཤོསཔས་མཁབ་པའི་པིར། མཛན་ཤེས་ཧཿྲ་ཐཾ་སཾ་སྦྱ་བའི་སེམས་སྣང་གང་ཟག་གཞན༔ དྲ་ཀི་སྤེམསྭཾ་སྣང་ལཱར་གསལ་བལ་གཞན་སེམས་ཤེས 
པྲའིམབནྲ་ཤཱས་ཀྱི་ཐ་སྭདྲ་བས་པ་གང་ཞིག །དེའི་སེམས་སྣང་གང་ཟག་གཞན་རྒྱད་ཀྲི་སེམས་སྣང་ལྟརུ་གསལ་བའི་རངགྲི་སེམས་ཀི་གསལ་སྣང་དྲེ་གང་ཟགྲ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེསྦ་ 
མ་ཡིན་པའྲ་པཾར་ཏེ། དྷཾམདུའི་རང་གི་སེམསྲཀི་གསལ་སྣངི་དེ་མངན་ཤེས་ཅནྲི་བོས་སྷེ་བརང་གློ་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་རང ་` 
རང་རིག་པ་ལས་མ་འདསི་ས། །ཞེས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གིག་ཡད་པའྲི་ཕིའ་ར། །མདན་སུས་ ཱ 
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1 ངེ ཆེ༦)༦༦ ༽% 


ཤ་སུམ་ ིད་ཇོགྲཟལ་མ་འཁྲུལ་བར། །མད་སེམས་གཏིས་ཀམྫངུན་མོད་མང་ཝཾས། 
མ་འཁྲུལ་རིག་པའང་མངན་སུམ་མཚན་ཏིད་བཞེད། །བལྭ་བ་ཏོག་པ་ས་དན་འདེས་འཛིན་ཡིན། །དྲའི་བྲ་ཡུལ་གཞན་མཐོང་དང་རང་མཐང་དང་། །གཏིས་མེད་ཆེས་ཉིད་མཐང་བས་ 

















གག་དད་། །རང་རིགླལ་འྱབུའ་མདོནཾསུས་ཡུལྦ་གསཱདྱཐཾ།།བདགྲ་ཆེན་དབང་པོལ་བཏེན་དོན་རིག་གཏིག། །ཉིར་ལེནུ་གཞན་དབང་བཟེན་པ་རུང་ཅིག་དང་། །བདགྲུ་ཧེན་ཏིང་འཛིན་རྟེན་ 
བ་ན འའ །རཱེན་རྲི་གང་ཟག་གླེ་ནསའགས་རྒུདང་། ག་ད་བ །དབིན་འིར་ད་སད་་ 
སྡེའི་ལུགས།།བྲེ་སྒྲ་དང་འག་ཨཾ་འདདེ་གསུམུཁནཾ། སུམ་དགསདོ་སས་དབ་འདག་གཏུ་བའ བྱ །སྡའགྱི་དེནཱ་བསྡུ་བའཾ། །གསུམ་པ་མཚོན་གཞིས་སའ དགལ་བཞིལས། དང་པོ་ 
དམངུནལ བ་སེ །མཚན་པའུ་བེད་པའི་མཚདཅུད། མཆན་བུ ཅཱ ༨ ང་ང ་མ། མཛད་བ དང་པ ཝའབུང་ཁུའགུ། 
རང་གི་བདག་རྐེན་དབང་པ་གཟུགས་ཧན་པ་ལས་དངསྲས་སྐྱ་ཞིང་། དང་གིགཟུང་དོནལ་རོག་བུལ་མ་འལ་བའི་རིག་པ་དེ་དབང་མདནྲ་གྲི་ཨཚ་ཉོད་དང་། བདགྲ་ཏེན་དབང་པགཟུགས་ 
རླགས རིདསཉྱིས་གཛིག་གཙད་པའི་ གྲལང་དངེ་མད་མབེསཅཉ་བོད་བབབ་ནོའ་ རས་ 

























ཏུ །མཐཾནྲ་ཧི་ཆོད་མ་གཉིས་ས་སོོརྲ་པ་བ་ནིགྲས་པའི་དབང་ཐུགྲནམ་གཉིསྤ་ཀི་གཞང་ལས་མ་བཤད་པའྲི་ཟིའ། རོང་ལགས་ནྲི་ཀུན་མྔབིནྲ་རཱོན་པོས་འང་གི་ ་ 
ང་ིག་དབང་བདྲབགས བའསདངསྲད་ས་བདག གཤལ ིདགར་སཔ་ཡང་་ 
 རྟཾག་བྲལ་མ་འཁྲུཝ་བས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཙེད། གཞན་རྲིག་ འདྲུ་་དིིུྲེ་ འས དབང་མངན་ཉམས་ 43 
ླླ སྤུ་སེང་བའི་རང་རིག་མངན་སྲུམ་དེ་རང་གི་བདགྲ་རེན་དབང་པ་གཟུགས་ཅན་པལས་དངོས་སྙེསཔའིཿ 





དང་དེ་ཉམས་སྱ་སུང་བའི་འངའགམདཤེ་སྐུམ་གཏིསྲ་གབ་ཏེ་ཛ་སགྲརག་ཡིན་པའྲི་ཕིད། ཞེས་བཞེད་ད། །འོན་དབང་མངོན་གྲི་མཐུན་མེང་མཾ་ཡིན་པའི་བདག་ཧྱེན་མེད་པར་་ ` 
2 ལ། དབང་མངེཊ་དང་དེ་ཉམས་སྤྲལང་ སབ་་འང་ག་ིག་གིིོྲ་གིག་དབ་གྲ་གས་གབ་བསན་བསྲད་བེསཔརམྲརངས་བའྲ་པོར། འདེདན། 














དམོངོམ་ཡིན་པའླིཟརྦབུར་པའིབདགཉིན་སེད་པར་བལུ། འདོད་པའི་གཱིར། འདོད ཚོདས་མཱདོ་ལས། ཟུན་མངོས་ཡིནྡ་རུའི་ཕར། །དེའི་ཐ་སཱད་དབང་བོསྤྲབས། །ཞེས་དང་། 
ཐུན་མངམེན་རྒྱུའཛར། 

ལུས་སྩེས་པྲའི་ཐ་སཱད་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིར་ཏེ། དབང་མངཧ་གྲི་བདག་རྐྱེན་དབང་པ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། དབང་མངནཱ་ཉམས་སྲ་མང་བའི་རང་རིག་མངའོ་སྲུས་ 
+ ་ེ་ འུ 

པའི་དན་ཡང་།དབང་མ་ 

















བཔ་ཡདན་བྲས་ཆའདང་དོའདགགས་བའངའ། དེ་ལྟ་རན་དབང་མངན་ཁནྭའྲི་རླ་ཡིཐ་པར་ཐལ། དབང་མངནྲ་བྲི་དུན་སངས་ཡིན་པའི་བདག་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་རྲིག་ 
འཁལ་བའི་རིག་པ་དེ། དབངནངན་དང་། དབང་མངན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཝི་ནས་མཚན་ཉིད་འཇེོག་པ་འཁལ། །དེསན་དབང་ཤེས་སའླབལ་བའ། །ཞེས་དོང་། རྫ་གྲེལ་ལས། 
དབང་པའྲ་མངན་སུམྦ་ཀི་མཚན་ཉིད་དབང་བ་ལ་བརེན་པའི་ཤསཔམ་འལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཚད་མའང་ཡིནན་ཞེས་གསངས་པའི་ཟིར། ར་ནད བདག་ཧེནྲ་གྲི་ཐྲ་ནས་དྲེབི་ན་མིག་ 
* གེདབང་པའི་མངནེསུམནས། ལསཀི་དབང་པོའི་མངན་སྭམ་གི་བར་ཝ་། དམིགགྲ་ཧིན་གྲི་ག་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངནནས། རེགའཛིན་དབང་མངོནེ་གྲིབར་ལྔ། དེ་ཡང་ཨཾག་ 





།ཏནནསྔ་ལི་བིད་པི གཡུ་ཡིན་ཏི། དབད་མངཧྲ་ཕི་ཟུན་མངམ་པེན་བའི་བདུགྲུ་འེན་དབང་པའྲོགགསའནུ་པ་འཇིན་དྲའཚོག་པ་དེ་ཡངདལས་ལུས་པའྲི་ིད། དོ 
@ ཅན་ནམས་ཆིག་ལ་འྭབིས་བཛམ་ཡིནཔས་ཁབཔ་མངསས།།གབདེའབརདྲ་ན། རང་གྲི་ཟིན་མངས་ཡིན་པའ་བདག་ཏྲེན་དབང་པ་གྲ་ ཧུ དོའ དྲུད བུས 
དྷ 


405 














གོད ང་བའིསཧོན། མ་དང་། གཟུགག་འཛོན་གི་དབང་སདོན་དོནོ་གཅིག།་བའི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དང་། སྨའཇྲིན་དབང་མངོན་དོན་གཅིག་པ་སེགས་རིགསའགླེ། ཁྲར ས་་ 
སརེེེ}ེ}ཉཔཾ}ཾེཾིིིར ི་ཁྲགགུགས 
དནའིགྲ་མངན་སུམ་ཡིན་པསྲཁབ་ཟེརབྲ་ནམས་མི་འཐད་དེ། དང་པེ་ལ། ཆུཿམཐོང་གླིནུད་ཀི་གཟུགས་འཇིན་དབང་མདའ་སྐད་ གམདང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་པིར། གཟུག་ 
ད་ཨ གདུགས་དང འབང གགས་པ་དང བ་ཡིག 
།འདདཿ ཅན། གཟུགས མྲ་དང་ཿ ཐལ། རུའམཐད་གརྒྱད་ དབང་མངེན་སྐད་ཅགམ་དང་པའི་ཏོགསྤབར་གྲུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡི་པའྲི་ཝིར། གའ དརགི།ག། དེའྱཝིར། སྦྲབ་ཆུལ་རིགསའགྲེ། བྲས མེན 





༤ 








།ཆོས་ཅན། དེའྲ་ཐཱལ། དེའི་ཕིར རྲ་གབན། དེར་ཐལ། ཆོསྲབ་ 
ལོན དད རུ ས་གཔན། དེ་བའ། རོང 





༡ 


ད་པར་འདད་པ་མི་འཐད་སྟེ། སྟེན་པྲ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ འ་འ ཅུ པལ་བཏ 
»ཆ ༨ ཉ་པ ོད བཀྲ་སིགདབདདའྲབས་དཔེང་ཤས་བོ་གདནགཁེམག་དབང་ཡི པའྱི་པིར། དེ་རྟེན་བཅྲ་ཀི་མིག་དབང་ཡིན་པའི་ 


ཡིར། སཱན་པྲཤཀྱ་བུབེ་པཾདེ་ཏེན་བཅགྤེ་ཀི་དབང་པྲ་ཐྤོ་ལྔ་ཚང་བའི་གངཟག་ཡིན་པའི་པྲིར། གལ་ཏྲེ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པའི་མིགདང་ནཱ་བ་མས་བསམ་གཏན་ཟིསསས་བསྡུས་ཀྱི་ཝའི་མིག་དང་་ 


འཕགཔས་རྒྱད་ཀྱི་མ 
ཕྱིར། སྟཚཾ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའྲི་མིག་དབང་ག 


།ག་ཅུན་པའི་བདགྱ་ཧེན་བྲས་པ་ 


ཅད་ནིག་པའི་མདོན་སམ་ཞིད་པའྲིཊིར་ཏི། ཆོས་ཐམསྤ་དད་ཏོགས་པའི་མོ་སམ་ཞིན་པའི་ཕོའ། 
་་་ ཤད་པ ཚོབས ས་པ་པ 


ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 


ར་བ་ཡིན་པས། དེ་དེགགི་དབངསམ་བསྐེད་པརྨ་ཝའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་བའི་མངན་ཤས་བྱསེད་ཅིང་། དེ་དགྲ་སང་བཅས་ནལ་འབོར་མངོནེ་སུམ་ཡིན་ག་ཞིན། ཤཱཁྲ་ཐུབ་ ༥ 
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དང་ན་བས་སྣང་བཅསྒ་རལ་འབར་མངནེ་སུམ་འགའཞིགབསྟྱེད་པས། 


དབང་པ་ཆམསྲ་ཀིའྲབསྲ་བྲ་ནམ་ཤེས་གང་བསྐྱེད་དྲ་སན་དཀའབའི་ག: 





།པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་རང་འཐས་མིག་ཤེས་བྱསོདྲ་ནས་སྦམ་ཨོཾ་ནས། ནུསཞ༥ 
མངུན་ཡེདཔར་རིགས་པསྲ་ གྲབ་ཏེ། ཤླཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སིགཤེས་དེ་མོག་ཤྲེསྔམ་འྲ་ཁལ་བ་ཡྲིན་པ་ལསའོས་མེད་པའི་ཝིར། བསྐྱེད་མི་ 
པར་ཐལ། དེས་དངའྲབས་ཡུལ་འཛིན་བིདྲ་ཀི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མིཇུས་པའི་ཕྲི། ཁྱབ་ཏེ། རྟེན་བཅསདང་དེ་མཚུང་སཀྱི་དབང་བཿ 

འིམུའི་དབང་བདུང་། ལྔགསྦ་ཀི་དབངཔ་དང་། ལས་ཀི 
བཞགལ། སྣའིམངན་ཤེས་དང་། ལྕེའི་མང་ནོ་ཤེག་དང་། ལུསྲ་ཀི་མང་ ཤིས གཞིད 





འབྲནུ་ུལ་དགུས་གནས། ཡོད་དྲུན་གྲ་གང་། ཤཱཀྲ་བུབ་པའི 
།གྲསྲ་སའགའ་ཏེ། སངསྨྱ་ཆས་འཕྲགས་པའ༔ 
མི་སྲིང་པས། ཤཱཀྱཐྲཐ་པའི་སྣའི་ད་ 


ཀྭ་བུབ་པའི་སིགཤེས་ཡོདོ་པལ་བསྔོན་འདིངསྤྱ་རྦ་སླ་དང་བས། 
སྲི 


།དྲ་ལ་དབང་ཤེས་མེད་པས་དེ་དག་གི་དབཔཤེས་བྱ་སེད་མི་ནས། 
སགས་ཀི་སྣང་འཅསྣ་ནལ་ཐར་མདོནགུམ་བྱོབདཔེ་མེ་བིླ་། 


དྲ ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྨད་ལ་དབང་་་ 
སྙན་ད་ཏིནཅས་ཁིདའགྲེང་གྲསསགན 
'ཁཱུད་པར་ཛོག་རིགས་པའྲི་ཕིའ། ཤྲཀྲ་ཐབ་པའི་མྲིག་ 
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༡༠ །།ོ། །དེ་མྲ་ཐགྲ་ཧིནྲ་གྲི་གཞོ་དྲབན། རང་ངེས་དབང་མངོན་དང་། གཞན་ངེས་དབང་མངོནགཉིས། དང་པྱོཚུ་རམཐོང་གླི་ཟུདྲ་ཤི་རང་ངེས་དབང་མངནདང་། ནམ་འགེལ་ 

ལཱས། དྲ་དབང་པབས་སསའ །ཐམས་ཧདྲ་ཁུད་པྲ་ནྲ་ྲུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངུསབསཧྲ་གི་དབང་མངནདང་། སུ་བཅུད་ལུས། འཁལ་རུ་ཡདན་ཏགས་ལ་བཏེནནག་འཐུབ།། 

¦ ཆེས་པའི་དངས་བསྟན་གླི་དབང་མངེ་རྣམས་དེན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མཚན་གཞི། དོན་བྲད་སྲངཧནྲ་གི་དབང་མངན་དང་། དེན་གམས་པནྲ་གི་དབངམངན་ལྟ་བུའ། །གཏིས་ ༡༠ 

པ་ཚུཾར་མཐཾང་གྱི་རུད་ཀྱི་གཞན་ངེས་དབང་མངོན་དང་། ངདངངངྲིིཾིཾཾཾཾེ་ །ཞེས་པའིདངས་བསྟན་གྱི་དབང་མདཾན་དང་། འཁྲུལ་ འ 

” རྒྱུ་མེད་ན་མངནེ་སཱཾམ་ཉིད་ཀྱི་འགྲབཅེས་པའི་དངཾས་བསྟན་གྱི་དབང་མངཞེ་རྣམས་ད །མཆནགཞིག ཌོག་འགུང དགག གདས།།དྱལི་བགའཇིག་དབང་ས།ཆུ་བ་། 
ད་དུ། རྣམའགྲེལ་ལས། ཐམེས་ཅད་ལསནི་སེམས་བྗཝསནས། །ནང་གིབདགཉིད་གཡུ་མེད་པར། །གནསནལང་མི་གགིས་གཟུགས་དག། །མཛེང་བའྱི་ཟོདེ་དབང་སྩེས་ཡེན། །ཞྲེ་ 











གསུངས་སོ། འསྭའབུལློད། 
ནངད་བསྡུས་པའི་གནསྐསེ། 
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ཏོ །ཉྲདང་། ལྷེནིཟླ་བབཀསཔ་ལྟབྲ་དང་། ལཱས་དབང་ནི་བྲˆ རོབ རབ་ རམ ཡོདོ་བྲར་འདོད་མོད། དེ་དགནྲི་འདིར་རིགསཔས་མེ་འགྱུབ་ཅིང་མི་འཐདལ། 
འད་ཧཞེས། མང རྨི སྲ འི དེཔའི་དབ་ ༨. སིགས་ །༽། 
ཱ ན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེལསསྐེསཔྲ ཡང་ཇེསྲས་འ། རར བ་ཏེ། དཔེར: ང་འཐུག་ིགཡེདསཟག་སལ་ ད་དདབ། ག་དབང །གསཿན་སྐད་ 
ིགམདུད་བས་བདག་ཆན །དདང་དུག་ཆི མཱ་པའི་གཟུགསྭ་ས་ རར ་ གླ་ཏེནྲ་བས། གཟུགསལ་ལྟ་འཱདདྲ་ཀྲི་བྲསམས་མཆུང་འདེ་མ་ཐུགྱ་ཆེ ཟུས་པའུས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངའི་ ཅག་དང་པ་སྐེ། འག གསལ་ སཔའ་བྱུར་པའེད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེམཚངན༔། ཟུ་གཞུནུ་ཚེང་ཡདལི་ 
གཟུགས་དང ཀི དི དྭེ་གད་དུ། རང་འཕྲེལལས། སྣ དུ །ལྭ་གིགས་པའི་དབང་པ་མི་འྭ་གབྱ་ཀང་རེན་གྲཟུགསི་ཅན་འདེ་དགལ་ཡོད་་ 









ཕྲ 

















པའི་ཡུལ་ཝཱ་ལ་འཛིནནུས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིགྲ་བིད་དབངནུས་པ་ཡིས། །ཇོ་ཐོ་གང་ཡིན་དབངབོའང་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལསྭ་སྐེས་བརྡ་རེག་འགོོའྲི་གནོས་འགྲུང་ཏོ། འདི 
ལཱན་དབང་དན་བར་མ་ཆོད་དངའབསྲབ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པལས་དབང་དན་བར་མ་ཆེད་དམིགས་པའྲི་རེེས་སུ་ཡུལ་འཛིན་པའྲི་ྲམ་ཤེས་དམིགས་པས་དེལ་ཡདཔའི 
ཐུས་པ་ཞིག་ལ་བཏེན་པརླ་གུབ་ཏེ་མེ་དུད་བཞུནན། །ཡངན་བླཟག་པསྲ་ཀང་འགྲབབ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དབང་དེག་བརམ་ཆོད་ནི། བདགྲ་ཧེན་དབང་པདོང་། དམིགསྤ་ཏེན་ཡུལ་གཉིས་ ༥ 22 
བར་མཆོད་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པ་ཞེས་པའི་དེན་ན། །འདིནི་ ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བཤད་པའིམ་དམེིགས་པ་སྔན་དུ་འག་བའྱི་ནྣ་འབསའཝགསགསུམ་ཡན་ཏེ། དང་པྱ་རྱིཾདབང་དན་་ 
བརམ་ཆད་དང་། འྲབས་བུད་བང་ཤེས་གཅིས་ཀམ་དམགས། དེ་ནས་དབང་དན་བརས་ཆོད་དམིགས། དེ་ནས་འདྲེས་བ་དབང་ཤེས་དམིགས་པས་ས། །ཇེ་བྱཙན་མུས་རབིའབྱམས་པ་ 
ཟུགས་རེས་དཔལ་བཟང་པས། དབང་པ་བར་མཚོད་ཅས་བཤད་བྱང་བབདག་རྐྱེན་དབང་པཅམ་ལཟུགས་རྩེ་གཏད་པས་དབང་པལས་སྐེས་པའི་དན་ངས་པར་བྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་་ 















རོ །ལོ། རྨོན་ཀོངོ་རོང་འགྲོལྭ་གཆོག་ཟྲིནལ་དབང་དོན་བརྡ་མཆོད་པསདྲོོདོ་ལྡན་དགོ་གི་ྲད་པུའླ་བའོ། །ཚུན་དིགབེད་དབང་ཞེས་ས་ ་དམིགས་ཏུག་གི་ལུང་དེ་ 
¡ གོའ་ཡས་བའི་ སྔོ འི བླ་འའ་བདམང་་བཟིསཇོབེ་ནས་གཉིས་ཀས་དབང་མངསྱ་གིབདགྱ་ཆེབ་རང་འདེས རེ 
4 ར་སསས ིདད་གེད་པའནསང་ལ་འདད་པ་འདུ་བས། དྣད་འ་གུསའུ་འང་བ་བདའ་འདུ་་ ས་པའི་འ རེ་ས །ཀུནུ་། 23 
¿/མཐྱེན་ཆེན་པོས་དམིགསྐ་ཏག་ ་ལས་སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ཀི་དབང་མངན་སི་ཏི གསས་གཤུ་སདའང་མངའེདདྲདའས།ི་ ཞེསགསུངས་པའི་དགྲིངད་པ་ཡང་། བདུགྱ་ཏེན་ 
རའླ་གྲཆིག་རྐང་གཉིས་པའསབསྟན། དམིགསྐ་ཏེནནི་དགྲིག་ཇུག་ལས། ནང་གིཤསྦྲ་བའིང་བ། ཕི་རོལ་ཝུར་སྲང་གུང་ཡིན་དེ། །དེན་ ཆིད་རམ་ཤེས་ངེ་བའྲི་ཕིར། །དྲ་ཏན་ཉིདྲ་ཀོང་ 
༣ ཡྲིད ཞས་པས་བསྟན། མརུངས་པདེ་མཐགཏྐེནནི་དམིགསྭ་ཆན་ཡུལ་དྲ་ད་འདད་ཀི་ཏོག་པ་ཡིད་བད་ཀླིག་ཝམ་ལ་འཛོགན། ཆིགས་བཅད་སྔས་དགད་ནྲ་ཡི་བསན་ལ། རུ་ 


















འྲབས་གཉིས་ཀཤེས་བནོང་ཕྲནྡ་ཚོན་དུ་སོངོ་བས་དམིགསྐ་ཆིན་དོ་ཉིད་མྨཆོངསཔདྡོ་མཐགྲོ་ཆིདོ་དུའཇོགྲོ དོ་མིགསྱ་ཉོ་གཱྲ་བོད་ད་ཀོབོ་མོར་ངསཔདྲ་ོཐོག་ཆོགཡབ་དནསྤོས བླག 
ནོ གདབས གོ་བོ དོ དེབ་འགོད དེ 
འབུས་དུབངཤེསྣ་ཤུལ་འཛིན་ནུས་སུ་བླསདཔའིནུས་ངེད་བདུག་ཉེན་དབང་པོ་ཕན་ ཞེས་བཤད་ནསྲུ་བབ་ཏེདད་དམགས་བཅགེགྲི་ཕུང་དང། དྲབ་མ་འཇགུཔ་ལས། སའ 
ྦྱཾཀརངྲས་གངུ་ཞི གཡ མ་བགྲ་ཀནནས་གི་འགུར་ཞིང། འང་གིནས་ཤུས་ཏེནྲ་གིུས་དེལ།།དང་པེ་གྲུགས་ཅདཡིག་བིསྦ་བབར་ཅུགས། །ཞིས་གྲུསངས་པ་ཤིས་ 
ཟྲིད་དུ་འདུནཔ་རམཛད། པར་ཆེན་དུ་པ་རི་ཤླིཀ་མཆོག་ངིནྲ་ཐིས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ནམ་པརཤེས་པྲའཚོགས་ལ་བ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛི་ནོཟུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བེན་ཏེ་ཞེས་*་ 
བཤན་ལ། གང་ལྟར་སེམསཙམ་པའི་ལུགསལ་དབང་མངནྲི་གི་བདག་ཏྱེན་དབངཔཙ་མ་ལས་དབང་པ་གཟུགས་ཅན་པ་མི་འདད་པས། འ: རུག་པའྲི་ལང་དེ་ཆེརསི་འབྲེལ་ལ། པང 




















3༈ ཐེང (ཛི9༦༦ུ་ ® 











ཛྫུས་ 

















འཐདཔས། དབངཤིསྡོས་མོའི་གཟུང་ནྲསིདོནབུརྦསྦང་བད་དབང་མངོན་གིདམིགྲསུརེད་བཞོད་བའྲདའོ། །ཀོན་སོཁ་ཆོསཀླ་རུལ་བོ་བསདོནམས་སོང་གྲོའི་བཞིད་པས 

འདམའ་ྱེགདང། རུང གེ སིལ འདད་གིའ་ སྲ 
དམགསྭ་ཏེནྲ་གི་སྣ་དཱན་ཚང་བཙམལས། དམིགསྤ་ཀེན་ཆུགསུབར་བཤད། ཕི་མཐི་ཝོརཾཨང་དབངཤེས་ཤི་སྦ་རབས་པདེ་མ་ཐག་ཆྱིགྱ་གི་སང་གྲི་རྦ་དཱང་གཟེག་ཆགས་དྲ་བརྦཾསང་ ་ 
བཟང་གི ག་པོལགབྱ་མད་པའཅུས་པ།ཐན་པས་བར་ུང་དབང་ཞས་དགིགས་ཤིན་མཚན་པར་བཞེད་རང་། ཉིད ཁ་གང ཅུས་པ་འཛོགཤདའིམ་ཅས་ཡིན། 
ཞིསཔས་བཅིག། ད་ཅི དད་ཞེན་པ 
ཀྱི་བདག་རྐེན་དྲ་གྲུརཔའེ་དབང་པེ་ཡན་ཏེ། དེ་སྔར་སྣྲང་དབང་ཤེག་ཁྱི་ལྷན་ཅཾགཁེད་རྐྱེནད་བླེརཔའི་སྤནས་རྔའི་སྣང་དབང་ཤེས་རང་དབང་དུབསྐྱད་ཁྱེད་ཡིན་པའི་ྲིའེ། དེམ་ཐག་་ 























] རོན་ཧོ། ཤོས་པྭ་ས་མོ་དཾས་འང་ཉིད་འགགས་པའི་སོབསླ་ཀི་ཤེས་བྲ་ཕོ་མབྷསྟྲེད་པསདེ་མཐག 
༡སུམ་བཤད། ཅེས་བཞེད་པནི། སེམསྔ་ཙམཔའི་ལུགས་ཊིདབང་མདྡ་བི་ཉྱེན་གྲསམ་དམིབ་སྣ་ཅགཡས་བཤ། 
བྲེར ང་དབང་ཤེས་ཁིདངསྤྱོབརྟང་ 
ཞི ཤུད་བུ 


སྔ་མ་ལ་བརྟེནནས་སྟེ་བའི་ཛྲཾཝྨན། 





ཿ ་ །ཕྱི་རེལེ་དཱན་ལྕེསམ་ཡྲིནནྣ། 
ནང་ཕན་རཱཾན་ཁེ་ནོ །སྔར་སྣང་དབང་གེས་རང་གིད་མིགསྐ་ཀེན་དྲུ་གུ 


པོལྟཞུསནས་མི་སྣེ་ཞཱ་པོའོ། །འདིརྷ་ གྲའ་ཞི་གན་ཞེས་བྲཆ་དང་། འགལ 


རེ 


ཆྐོན་དུ་འཇོག །འདིན་གོ་བླས་བལ་དགེངསནས་གྲང་ལས་དངོསོ་ 
བྭ། སྟརགྲལས་བ རུདུའངིག།ཡིགདིེ་པ། གིངོ 
ག་བག་ཆགས་དེ་སྣ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀིདམིགསྒ་ཏེན་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབུས་གཉིས་པའི་གཞུང་ལས། འདིརའགའ་ཞིགནིའགའ 
།ཞེསུགསུངས་པའྲ་བིར། དེའི་དུན་ཡང་ཝུའ་སུང་དབུངཤེས་ཚུར་སུང་གི་བགུ་ཆགས་ 


།ཞིག་གི་ཞསདང་། པློ་ཧ་ཞེས་པྲའབསྲ་བའ་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། 


ང་གིབགཆགས་འདིན་ཐེད་དུབྱསྐེད་པའི་ཆུས་པདེ་ཛྔར་སྣང་་ 








༧ འདེས་རུ་འབྲས་ཐམསཅད་ཤེསཔ་ 





























གྱ །པར་བཞེད་པས། ཚོད་མ་ སླུགས ུ་དུ་དུད། པའྲཾནམདྦཾ་ཡྲང་གཅིས་སོ། ། མོ་བ་མོ་འྭཁཱལ་བའིདོནསོ་བོླབོབན། ཚུམཐོང་་ 
གུད བ་ཀེ་དབང་མཛན་ཆསའགུ ས་འྲབ་ཐུབ་ཡིན་ཏ། འབལ རི ཛིན་པའི་ཤེསཔ་ཡིན་པའུ། ་ ཕྱུས 
གླུསངསག། །བ་སན་དགིན་རབམ་ལབད་ རི ་ ནྭ་སུམནཱས། 7 429 
¿ །བརྡ་ལ་ ཡང་ནའེ། རཾ ་ག་ནོས་རྲང་དེས་གཞ །ང་ཿ གླགས ལགས་དང པ།སེགཞིས། 
88 བཞེད་ཀང་།།སན་པའི་མིག་དེབང་སགསྲ་ཡིག་བཱི་སགྲས། 5 ན་མེད་གསུལ། ་ྲདའབཅུར། སིི 
 ཐལ། །དེ་ན་འཕགས་ལྟ་ཏེན་བཅས་དབང་པྲ་ཝ། ས་སག དེ སིགོན་བདགྱ་རོན་དཔང་བའི་ སྣར ཅར དད་རང་ཡུལ་འཇནནུས་ 











། །དེལས་སེསཔརརྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པསའགྲབ། །དབད་དོན་བར་མཆོད་ལ་ ཐཾ། །དབང་པ་བམཆོད པའད་མཐོང་། །དམིགས་ 

སརྣོྲཀྲོཾེོེཾཾབཾབཾེཾདེྲེྲེྲངོེོིད་ 
: གསའ དང་དལནས་ལ དཔིན འབུ །ནང་ཡུལ་གསུལ་བར་སྣང་བསཏགུ་པལ་ །ོབ་བགའབའདམུག སང་ ཊག ། 
རང་ཡུལ་གཟུང་དད་འཇོཿ ཡ་འགྲབ། ། བབ ང་མ བགམཚུགཉིདུགས།ཌ། ར་ ད ཅང ཧེུ་ག་མཱི་ཚན དཿ 
བཤད་པའོ །དང་པན། ི་ོ ངརྒྱཾ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་དངེགེ་སུ་ ཐ་ན དད་མཆུངས་པདེ་མཐགཏྲེནྲ་གྲི་སྒནས་མིང་ ཐསྙད་སི་འདྲག་ 
པར། ངང པ་། ལ་ནའི་སྒནས། པྦྱིརཾ་དབང་མངོན་དང་། $  ྡ རང་རླུ་དབང་པ་གཟུགས་ཅན་པཿ 'དབང་མངོན་འང་ 








£ (ཿཿཅིཧོང ཁེ: 5 





༄༅། གགྲི་བུན་མངམ་ཡིན་པའླིུ་རིན་ཡིན་པའི་ཕི་དྲན། བདག་ཀིྲ་བྷི་གཞོས་དབངཤེས་ཤི་མིང་བཏགསཔས། ཟ་ཝཱད་ཀིདུསསུདོན་བདྲེ་གྲྭཏཱ་ཏོགསནུས་པ་ཡིནསོ། 
ཏེདམི། གསྦ་ཧེན་ཕི་གནོས་གཟུགས་ཤིས་སྤེ་ཤིས་ལ་ ས་པ་འ །སགས་འབྲས་བུདུ་མའྱི་ར་ཐུན་མང འད རྱར་ དད 
བའ་ཤུས་པགོ་གིུསས། །དཔེ་ཐ་ངལ་དླགབུའི་བཅུན་ལའླིས་བུང་བལ་དྲབུབ་ ཐིགས འངགལི བང་བཟྲིམ་ལམང་དཡད་པས། ངྷགན་སཱ་ཡི 
པ་འྲུབཝ་མེད་ གོ་མཅུསལ། རྔ་སྨྲ་ཞེས་བརདེནྭ་ཐཱ་གཞུ་དང་སཤོརབརྡརསྲ་འེང་ཉིད་གུས་པ་ཡིན་ཏ། ར་ད་རྭཾ་ཐཱའི་མཐུན་ཡིང་མ་ཡིན་པའི༔ ༢སིདེུའི་གར་རི་སགཔའྲིརའ། 
དྷིསྐདདུ། སདང་གས་གཏི་ིས་ལངགབབ་པདི་དཔའ་བའོ། །འནཇཆཾས་ཅན། རྔ་མལུསའབསྲབ་གཞན་སྲི་སྦྱིད་པར་ཐལ། རྣམས་དང དེའྲི་ཟུན་མང་ 
མ་ཡིན་པའླ་ར་ཡིན་པའིར། འདོདན། རཱ་འཛིན་ཏོག་པ་ཡང་མི་བྱསེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེན། རྒྱའི་གཙོ་བོལ་ཐུན་མེངམ་ཡོནཔའི་རྒྱར་བཞག་པའི་རྐ་ངེས་ཡིན་པས། དབང་མདཉ་གྱི ` 





43| 














༈ རང་འགེལ་ལེས། སླས ༠༦༥༦༦་ 


ཟུགསཅན་དང་། རྟེན་བཅ་ 
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་པའི་ བང་། །ཧན་ཞི། 
རྔ + རི འདུ 


























ནྭོ་ནིགམཧོསུམྦགིདྨམྡྲིགས་རྐྲེན་ཡིན་ཏེ། གྲཟགསྐ་གདྨ་རིག་དངཔོདྲིཚུར་མཐོང་གྱིདད་ཀི་གཟོགས་འཇོན་དབང་མདོག་ཀད་རིགདང་བོའི་དམིགསྨ་ཏེན་དང་། གླུཟགསྟོསད་ 
འི་ཆ སིན ལོ ་ ་ ར་མ བང་གེངད་གདགས།འཇེནའདའོྡགདང་གདང་འའ 
དམིགའ་རེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གགོས་པའོ་ཆར། གཟུང་ཡུལད་ཐདཔའྲིའིདགོགནལ་རིགས་འདལ། གབགའདིགའང་འདིས་སྲབ་རེཔའིརིག་པཅུས་གཞུན་གུ་བར་མ་ཆད་ ༩༡ 
ར་པ་ལ ་ྲ་ཚ་ཆྲ®་་་འྐའའསྣསྣཾ༽ྣཾ༽ྣསྣ ཙར ཅ་ 
ཕལ་ཆེརལ་མཆཚུངས་པ་དེ་མྲ་བཀྲི་ཏེནྲ་བི་གེ་དན་ཚོང་བའྱི་ཕིར། གེ་དོན་ནྱི་ཧྲ་འབུས་གཏིས་ཀ་ཤོས་པའ་མྲཚུདས་པསན་མཚུངས་པ། ཆོས་གཞནྲ་བི་བར་མ་ཆོད་པསན་དེ་སྲ་འག་་ 
པ་ཉེར་ལེནྲ་བྲི་སྒེ་ནས་བྱ་སད་པར་བིད་བསན་ཏྱེན་ནོ། །བཅིག ཉམས་བཛགི་འཅིསལ་སགསའ་སམ་མོདི་གསགསཔ་འཇུག་སསས་གོད་ནིསྤིར་སདི། སེམས་མེད་ཤ 








སྭ སབ བསྐེམས་སྐད་ཅིགདང་པོའི་ པདཾམ་ཐ པཿ ལ་ཤེས་པ་གཞ 
ིི་བདདེ། ཟླ 5 སུ ར་ གདོང་པ རཅ་ ཐྲུ ིའ་ ག་བ བི 
རད གསས སིང ཆེ རཿ རད མཆུངས། བདྡི་ཚོན། ཅོ 
དང་ཁྱཾད་ཀྱི་མཚུངས་པ་ རར གྱི་བརདུ་སེམས་མེདཀྱི་གནས་སྐྲབས་ཀྱིས་བར་་ ཅུ $ ཅླང་ ལེ རྱ ངར དི 
ལ་ 


 ཡང་མེད་པའ་བཱལ། འདདཔུའི་ཕྲིར། འདོདུ་ན། དེའི་དངས༔ རྨུ་གན་པའི་སྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ དྲས 7 དམིགས 
× དཾའི་དངོ་ ་་ི་ ཧི ཐིན ཿ ང ཏང རྩ 




















བླདམབོན་སྐད་ཅིགདང་བོའ་ཀྐྱེནགྲསུམགྲིགཅད་དྲ་ཚོགས་པ་མྲི་གོད་པདཐལ། དེའདམིགསྐཏེན་དང་། དེའི་མཚུངས་པདེ་མཐོག་རྐེན་དུསམི་མཉམ་པའྲི་ཛིར། འདོདོ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་་ 
ཅར ` རའ བེས ུུ་་ངང་་་སས་ གར་བའ༅མ རུ་ཁ 
སུག་པ ཁ་ ་ལ། གཅིག་ཤིསྣ་འགེའཞིག་འྤི་བརུ་འབུང་བཞི། ཁསྣ་སུང་འཆལ་པ་མ་གཏོགས་ཤིསྤ་བེདྲ་ནམ 

མདཾ་པྡེ་པའྲིགནུས་སྐབས་འ། ྙཾ་གཉིས་ལུསྨ་བང་བའི་ ལ་དེ་མཐག་པྲའིསེམས་དྲེ། ཟླ གགཏསལས་་ 

དེ དེ་མྭ་བྲགཉིན་ཡིན་ཏེ། ཅམ་འཛུག་གཏི གེནསྐ་མབསན་སེམསརི་གེསྭལྦ་འད་པའྲ་པིར་ཏ དེའི་ག ་སུསེམྭས་ཡེ་ 
མེདན་ལས་རུལ་བ་ལ་སགས་པའི་སྨེན་ཡད་པའི་ཕིར། སྤེན་འདྲེ་མང་བརབཞད་ནས། བྲེ་བགྱཏུ་སྦ་བས། འདྲ་ཤེས་མེད་པའི་སམ་འཇྲུག་དང་།འགག་པའ་སམ་འཇག་གི་་་ 











.༄༅། 








9 ཅིང ཁྲེ 


རི 


༄༅། 
ལ་ 


་བ་ཡིནྲ་གིས། གྲབགྲསྲལ་བཞི་ཡོད་ 
རུ ་རུང་དཱ་ ་ ག་གོ གཟུགས་མེད་ནས་འདད་གྲཟུགས་གང་དུང་། 


་སོགསཔའ་གན མགོ ག་གུང་རུང་ཆེ 


ད་གང་དྲག ས་།ངི་མད། 
ཨཾ 'མེད་ཁམས་ཞེ་ ( སད དའ་འུ སད གདུགསགས་ནནཔཡདབ་ིནཔ། ག 
ངའང་དུ་འརིའབུ་ཁ་མའགྲནགསྲུལ་བ་དེ་ག 


ྲ་སྲའྲིུའིིའུན་ཛུབ་ ©ས་ ནཱགརྡ་ཐོོ 
ང་ང དད་པར་བཞེད། འི 
གྲབ་ མས་མེདྲ་ཀི་གནསྟར། སེེ 


ནོ་མི་འབུང་བརྡའདོདོ། སེམས་ཙོམ་པསྭ་ལོམ་ 


ནྲ་མ་ཤེསཁས་མི་ལེནཔས། 
'གསལ་བ་མེད་ དཔ་དསན་མལ་དགགསབརའའོ་ 
ས་དགག་པར སུངགཞདཔས། དམན ཐུ 

ཟུགས་མེད་ཁམསནས་འདད་གྲླཟག་ 
དུ་སྐྱེས་མཐག་པའི་གཟུགས་སྐད་ 


ཅོ 
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ང་བའོ་དངོསྤ་ཏི་ཏེར་ལེན་ཕོདཔ་གདཞིག །དེ་ལས་གཞན་པ་འཇྲིན་རྱ་མི་འདྲུག་པའྲི་ཕྲོར། ཡོད་འདོད་པནས་གྲོནགསོ་མོདྲ་དྲ་སོ་བོའི་ཚོནོ་འདོད་གཟུགསྣ་སདྲ་རིག་ཐ་མའོ་ ་ 
འདད་བཅས་གླགས། གའསབྱིསས་ངབ་གྲང་གབགསྐ་བོད་དངས ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམསན་གྲཟུགོསལ་བ། འདོགོག་གོདགོ་མུ་དོ་ 
ི ལོའྨ་ཝེ་བདུག་བབ་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་བཞེད་པྲ་སྟང་བའི་དྲི་ ཁུ གུ་འ་གས་དའ་ །གུས་ཡད་མེད་དང་། གཟུགས་མེད། ༡38 
རཾ སྐད་ཅིགདང་པའི་དངས༔ རར སྭ་ཡད་མེད་ལྕ་ར་འགྲེལ་དངེ་སྣར་བའེམཐའ་ཆེད་དགེས་པ་ནིརལའབའི་མངན་སུམ་གྲི་སབས 
སུ་འབྱུང། ཡིུ་་་་རོེཾ དྲ་བད་ཀྱི་རུ། གསུམ་དང གང བོོ་གྲོང་གྱི་སུངིམའི་དསགཟིག་ཉིད་ལྲ་བོ་ བསྡེ 
།འིཆ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུསྱཾསཔའིཆ་དང་། མྱིང་འགང་ལ་རིག་གིང་བར་སྐེས་པའིཆ་དང་གསུམ་ཡད་པ་ལས། དང་པ་གཙ་བར་བསྐྱེད་བྱེད་ 
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ཇོག་སྣང་གི་དབངཤེསྤ་ཧིདམིགོསྤ་རེན་ཡིན་ཏོ། དེ་དང་དྲོའིདངོསྤྱ་རླརྲ་བུར་བའྲི་ལི་དྲོན་ཡིན་པའྲི་ཟིར་ཏེ། དེ་དང་དའོདམིགས་ཕུལ་དྲུ་གུར་བའྲི་ཕི་དྲོ་ཡིན་པྲའྲི་ཕོའ། དྷེ་སད་དུ། 
ཅི ངོ འབའ་ོན་ ངའ དྲགདེིེྫངྫེྫེྲེྲེྲེྲེ་ 
རུང་མཚནདང་དབང་པཱ་གན་ཅནལས་ཤིས་པའྔཁྲལ་པ་ཞེས་གྲསངསས། (ང་དང་ང སན ཅང་།ས་དུ་ད་གང་དུང་གི་དབངཤེས་སྱེ་བ་ཡའི་ད་ 0 
མེད། ཡདནདེ་དེདེདམེགསྣ་ཏེནདུ་འགུའ་སེ། དང་དེ་དངོསྲ་ས་བ དུདྱཱ་ཐཱར་པའྱི་དན། པའྲི་པཾར། རཔ ་འརབ་ ཁུགསྒྭསཱ་དཱང་ 

དབུསྲ་ས་འགུལ་ལུ། །ཡུལ་རང་མཚན་ཞེས་པས་དམགསྤ་ཀེནདང་ དབེང་པའུ་གན་ལས་ཞེས་པས་བདགྱ་རེནབསྟན་ཞིང་། སྱེན་དེ་གཉིས་ཚང་ན་མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཟགྲ་ཏེན་པལ་ 
ཆེར་ལ་ཚང་སྲ་བས། དབང་ཤེས་འཁྲལ་པ་ཀུན་ཀྱང་ཀྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སླེསཾཔ་ཡིནན། །དབང་ཤེསམའཁྲུལ་བརྣམས་ལ་ཡང་མཆཚུངསཔ་དེ་མཐགརྐྱེན་ཚོགས་པ་སྲབས། 














པཿ) 






རཾ 


@ 








༅། 


།བདག་ཀེན་དང་དམིགསྐ་ཞེན་གཉིས་ལ་བཏུནནས་གྱེས་པར་བཤདནས། མཚུངས་པདེ་མ་ཐག་ཏིནདངོསསམྭགོསཔ་ཡུང་མངདུ་ཡོདྐོསྣ། ན་མའགོལ་ལས། དྲེ་ཕོརྦ་སིག་ 


ཞྭས་སྣྲར་དྲུངས་པ་དེའྲིརང་འགྲེལ་ལས། སེ་སུྩྷ་བའི་མངེནྲ་སུམ་ཚད་མནི༔ 
ར་ས ར་ ་ 


།ང་ས་པའྱ་པཱར།། ཡང་ཏེན་གསུམ་ཆའ་དངསེསྤུ་སྦས 
ཧཾ ཐུསིན་དགོས་སུ། དེ་ཡུང་དོབང་པ་དནདམ་རི། རེ 


འའ 2 ཐལ ཟབ ཧེབ .' ༧ ངང 1! ་པ།་ འི ར་ = ཌཱ ཏ ཀན ; 
ཤཱ གུགས དག་ལ། ནུ་མ ཤླི་བར་འཛྱུར། །ཞིསདུང་། རིག་གཏེ་ར་ལས། ཡུལ་དུང་དབང་བརྡལྲུརུབ། །ཚུགས་པའི་སྐད་ཅིགངི་ཚེད་གི། མྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་བརྐེད་ 


ཡོདུ་ཅིང་། དན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་ཕའ་ནྲ་ཧེན་གྲུསས་ཆར་ཚོགས་པ་ལསྣ་སེས 
ོགས་པ་འདི་དག་ལས། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡདྲམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དང་ཞས 
ལ་ཕྲོན་སཾསཾལ་མི་འཇུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པ་དང་ཡད་ལ་བྱེད་པལ་སེགསཔ་ 








པ་ལད་མྲིགཔཞས་གེསངས་པའང་དེ་ལེདགངང་པ། །ཞེས་གསུངས་པའྲིརིར། དྷ་ཝརནཟིགས་ 


44 














ཐུནྲ་གྱི་ཟ་མེད་པའི་དཱལྲ་པན་ཡན་གརབྷམསནྭཾ ཚོར་མཐོང་དབང་མངོནྲོ་ཟི་ཡུལ་མོ་ཡིན་པའྲི་ཕི་རུན་དབང་མདོཧྲོ་ཟིདམིགསྐ་ཉིནདོ་སྲི་རུང་ནྭེ། ནམ་འགིལ་ལས། དངང་ཡུལདོ་ 


ཝིརྡལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲེརབ་ཡིན་ཡང་དེའ་མི་སྣང་བས་ཡུལདུ་མཾའཇགཔ་བཞིན་ནེ།།ཞེས་གྲསངས་པའི་པིའ། དེའི་དེན་ཡང་་ 
དབུད ཱི ལུ ྲུལ་རབ་ཡིན་ཡུང། དབ་ཉིདབངཤསལ་ནསགཏོད་པར་ྲིནསདག་དབངཤསཀི་གྲབ ཡུལ་དུ་མི་འཇེག་པའདྲན་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་དུ། སབདཔན་་ པཿ 


བཀི བུང་པྭནས་པརའིག་པའྱི་རྒྱ། །པྲ་འབྲ་དྲུལ་དགྲ་ཡན་མདྲ་ཀི།།དེ་མི་སྣང་ཕྲིའདེ་ཡུལ་ནྲི།།རྡུལ་ཕྲན་སཱ་ཡིན་དབང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། སྔར་ཁྲི་ ` 
པི དོན་དབང དདྲིའགདྱ་ཅནདང། རེལ་དརི་དག་འོན་ཅོད་པར་ཅདབ། 
རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྷ་རྣམ་པ་གཏདྲ་ནུསྲ་ཀྲི་རུལ་པན་དང་། ཕ་མིདཟརཔའི་བསགསྔ་དསྲའད་པར་ཅནནམས་ཡིནངབ་མཉམ་ཞིནཏེ རྣམའགྲིལ་ལས། ཁྲད་པར་ཅན་ནམུ་ 











2 ༅། ནི དབང་ཡྲུལ། ཞྲིསདང་། རངའགྲེལ་ལསྲ་ཀང་ཇུལ་ཕན་འདུས་པའི་ཕྲུལ། ཞིསདང་། དུལ་ཕན་བསགས་པ་ལ་དམོགས་པཞསགྲསུངས་པའྲ་ཕོར། ཁྲ་རིག་་ 
།ལ་གུནྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིནན་པི་དན། ཡིན་ཟེར བབ བལ་བ སོ སའནལཟན་ཅནསཅན་སད་ཅགདཔོདགང། 5 
ཱཱིཔྣིནཾ། མ་གྲབཐ། ད་དེའ་ཐལ། ཧཱང་དབང་བའ རྡུལ་ཕྲན་༡དབྲ་ཅན་ཡིན་པའྲི་པིར་ཏེ། ནེང་དབང་པོའི་རྲུལ་པ་རབད་མེ་ཚོགས་པའི་ཇུལྔ་ལནཁད་པར་ཅན་སྐད་ཅིགས་དང་པ་ཡིན་ ་ 

ལཾཔའྲི་ཕྲིའ། མགྲོབ་ཞ། དེ་དེརཱ་ཐལ། དེ་ཡད་པའི་ཕྲི་ཏེ། དབང་པའ་རྡུལ་རབ། ཚོགས་པའ་སྐད་ཙག་ཇི ཀུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསུདདནྲུ་ཟབ་པའི་རིར། ཆུ་བརུ་འདུདན། བི་དན་ 

ཧ:མ་ཡིན་པའྲ་བལེ། ནང་དྲན་ཡིན་པའི་ཟར། གུན་སྭཁིན་གཡགང་ལུསགེས་པ་མབསྲུ་གབཕལ་ཆེ་བ། ཧུ སཔ་ལ།བྐ་ལྷ་བུདན། དབང་པ་ལ་སྦྱེར་བ་མི་མཛད་པ། གཞུང 
དང་འགལ་ཏེ། དབང་པའཛུལ་ཝ་རབཅེས་པའ་དུགྲ་མ་དང་དངསྲས་འགལ་བྱར། འགྲེལ་པར་ཇུལ་ཕན་འདུས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པ་ཞེས་གསུངས་པའིདནི་ཡང་། ཇུལ་ཕན་འདུས་་ 



















[པའ་པིའི་ཕུལ་དང་། རྡུལ་པན་འདྲསཔའིནང་གི་དབང་པ་དང་། ཞེས་པའི་དཐྭ་དུགསལ་བསས། རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པའི་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་དབད་པོལ་ཡང་གབལ་བྲཾད་དུ་སྦྱེར་བསཁྱེན།སྦྱག་ཡད་ 
པི་དང དསནནརང་པོནམ་པར་ཤེས་པྲཝབ་ས། ལཏནསིག་སགདདགངལ་ཝ་དང། ྲ 
འམ་འདུས་པའྲི། ལུག་ཟུད་ཁའ་འནཡིནཏ། དྲིག་གཉིན་ཆིག་གླིསགསཅ་ནབརག་བསགས་པའ ཞེས་དང གེལ་པའི་པང་ ནམ་པ་ཤེས་པའི་ཆགསྔལ་པ་དདག་གི་ཏིན་ ་ 
ཅིལ ས་པ་ཡིན་པའི་པཱར་ ཐཱ ཅས ིི་ $ བདའི འདུང འན་སོོདོ་ྲིད །དས།་ 

གསྭ་ཀྱི་གྲ་ཉས་ཡུལ་ཤེས་དང་། །ཡིདྱ་བེད་ཤེས་པར་བཅུགསྲ་གམི་ནུས། །ཏེན་གྲསམ་ནང་ནས་བདག་ཉྱེན་གྲང་བསན། །ཐུན་མང་མིན་རཱར་བཞུག་གིཊ་ནར་ནི། །འཁུལ་པར་ 
བྱེརཾགས་པའི་གནོད་བྱེད་འཕོག །རང་འབྲས་འང་ཡུལ་འཇིནབྱེད་གཙོ་བརནི། བའ དྲ་ནུས་པ་བདག་ཀྐྱེན་དབེང་བའི་ད་ནཾ། །དཔྲ་བབས་ཤེག་སྲོས་ྱིནམ་ཝདོད། །གཅེ་བེརབསྐྱེད་ 








ཧཱ བྱེད་དམ (ལ་གི་དན། །རང་འབས་ཤེས་པ་གསུལ་རིག་ ་བབྱོའོ། །བསྐེད་བྱེད་མཆུངས་པ་ མཐག་ཉིནོ་ཡིོ།ཧཱ་ མའཛུགགཉིས་ནགསས་མེད་ཐ་མའི་ལྲུག 
གསསབ ང་ རས ་ པང རྩི ས་ག ་ག་ླ་། ཅལ དིང 
།འཇུག་སེམག་ཕཱི་མ་ཝང་སེ། ཨམ ། །ཀྱེན་དུ་སྒྲབ་པའི་༽ རར་ཡིག་སི་གསལ་སེམ །དེ་བཞིན་ག ༢ ཨད གསོག་བར་ཡིན་བབའི། ལའི་གག་གས།འོ་ ལས 
བའ་དབངྲེལཿ ༈ཀུན་མྭ་བེན་བ་མས་བཞེད། །མནཾར༔ འགྲེལ་སྦྲར་བཤད་འཱཾག་ཏུ་སྟེན། །འཁྲུལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀུན་ཀྱང་ཀྐྱེ་ ཉན་གྲུསམྦ་གིས། །།ཆོགས་པ་ཅན། 
ཚ ཤླགབ། །བདགྲེ་ཧནད་སིགས་ཏིན་ཚང་ན་ཉེར་ལྡན་ཉེན། ཚོགས་པ་བློག་བས་མིག་དང་གྲཟགསེདག་ལ། །བཏེན་ནས་མེགླ་་སྣེ་ཞེས་ཆོས་གགས་ག རེ ག་དང་འ 
× ཕྱཾའི་ཕུལ་རྣམས་དང་། །ནད་གིའབང་བྷན་མསཉ བགྲི དཔ་བྲབ་བསཔའ་བགས་གཉོར་གྲངས་གདན། ཕའ ཀ ༈ །།གཅིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མདན་སུམ་ལ་་ 

















།གྲསས་སྟེ། ཐ་ཐོ་ཐོསབྲཟུང་བ། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆོད་པ་མང་པའོ། །དང་པྭ་ལ་མཚོན་ཏིད་ངོས་བཟུང་བདང་། མཆཚན་གཞི་ངོསབཟུང་བགཉིས། དང་པ་ནོ། རང་གིམྲའན་མྲེངས། 
མཡིན་པའི་བདག: ཤདདཔ་བཟ་གཉེགགས་དཔག་ སབདིཏགའིལས་འབརཔའ་རག། ཡིད་མ ི་ཟནཉདཡིནའ། དལ་དཏནན་སས་གྲང དེས་པ 
ལུང་སུམ་ཡེན། ། ས་གྲ་ས་བའུ། །ཁ་ཅིག་ཡིད་མོདྒནལ། དྷན་རིག་ཡིད་མངན་དང་། རང་རུག་ཡིད་མདཱན་གཉིས་སྲུང་ནས། མཚན་ཉི བམ་འཞིན་འོགབུས་སིའཟདད། རུང་ 
རྭགཡེད་མདུན་མེད་པའི་ཇིརཏེ། ཡིད་མངོན་ཡིན་ན། དནརིག་ཡིཅ་དགས་པའི་རུང། མྲུ་གབན། དུ་ཐལ། དེ་ཡི ཡིད་ུང་དྲ་དང་ཞེབ་པདངསབརྟུན་ཞི་ཡིད་མདནོ་ཡིན་དགེས་ 
པའྲི་ཕིར། མྲ་གུབན། དེ་དགོས་པརཐལ། དབང་མངུན་ཡིནན། ཐུན་མང་ཡིན་པའྲི་མུའི་ཐིར། དའི་ཐ་མུད་དབུང་པསྤྱ་བསཞེས་པ དཔས་བསནདབ་འ་ཡིད གས་རའྱིར། 
མྤྲ་གབན་འབུདེ་ད། །གལ་ཏེ་ཁན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངནི་ཉམས་སྲུ་སུང་བའི་རང་རིག་མངན་སུམཆོསཅན། ཡིད་ཀི་སངན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀི་ཤེས་པརྦ་གུར་པའི་མངོན་ 

























ཏུ །སམ་ལིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏི། ཡིདྲ་ཆི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་མདོནོ་སུམ་ཞིན་པྲའྲི་ཟིར། དང་བོམྭ་བུབ་ནདེརཐྭལ། ཤིས་བགང་ཞིགགི་དབང་ཤིས་མཐིན་པའི་ཕིར། ཞིནྩཾརོ་བབྲམ། 
ཧངས་ཏེ། ྲྲསིེིྲེིྲེང་ གཏིགས་པའིམ། རསཅན་རི་བའི། ་ འདོདན། དི རེིེིེི་ 
@ མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེངོན་སྤུམཐམས་ཆད་དབང་མངཤ་དང་ཡིད་མངན་ག 'པའ་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའཿ རྩསས་ ༨ ® 

ཀ ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་སྤུ་གུར་པའི་མངན་སུམ་ཡིནན། ག་ གས་དང་བ གང་དུ་འདེད་ན། མ་གསལ འྲ་གངས་མངསཔར་ཐུལ 

རཾ འདེད་པའྲི་ཕིར། འདདན། གིས་ག ཡུཡ་གྱི་སྒེ་ནས་བཞིརྲེ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོ ། གཞན་ཡང་བང་སེམས་ 

༧ པའི་རྒྱུད་ཀྱི སོ་ས ཁྱིད་༔ གསག ི་ རྣལ་འབྱིར་ཤེསཔ་གང་ཞིག །མདན་སུམའིན་བ་ག་ ཁྱབ་པ་སྟེབས:མཚུངས། 





ངེ 


རར 

















དཔྲོསྲ་གཟུན།དེའཐལ། བླ་གྱོ་བུང་གི་ཤེསཔ་ཡིན་པའི ན་པའྲིབིརཏེ རྒོ བ་ན གཏིབ་པ་མྲ་གབན། དེར་ཐལ། གོམ ཞོར གཉིས་པ 
བདུགྱུ་ཆེནསི་ཁད་པང་དཔང་ཤིས་མེ་ལ་འགུ་གས ག་བ བཅིནས་གསཔ ཁདམིགས་ནབཁད་པ་དེང་ག གི །གཟུང་སྲལྦ་བི་གས་འྲུངྱ་བུ་མ 
ར་ཁ དགག་བ གྲས ` འལ 
གསུམ་ གྲོལ་ནས ཡིད་མངཧ་གི་མཚོན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་ཤེསྤ་ནམ་གཉིག་ཀྱི།། གོ འོ ་ བི ངང 
བང ༈ རྣམ་ངེས་ལས། དབང་ཤེསདེ་མ་ཐག་ཀླྲེན་ལས། །བྱང་ཞིང་དྲེ་ དྲེབ །འཛིན་པརྲ་པེད་པ་ཡིདྲ་ཀངང་།ཞེས་གྲསཿབ་བྭ་ལར། ལོ ༈ མཚུད 
རྒ བ་མ་བའདགསམ་གརའལགཞུང་བས་པཞི བདའ་ནིསི་བཟང་བཟི་ཞདཅིག་གོས་པ་འཇིགཔའི། ཉེར་ཡྲདགདབ་བའ་དའ་དས་ 





༡༠ 


























དུ ཐུད ་ རོ རོ. ས་བ ཤདཔང་ 


རེ ཕུ 
ཅུགྲསགཉིས་པའི་བའ་ རར ཛུ མབའིང་བརྡ་གར། 

༔ སེམསད་ཡིད་མ། ཨབ །པ་སེགས་ ཅི ང་སྟེང་སེགས་ ད་ད རོ ཅད་བ ལ་ 
ི་ོ ཉད་བསོན། ག་ཙ ནད གབ 











དེ་སྔ འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་དམིགས་ཏྲེན་ཡིན་པ་སོགས་རིགསའདེ་ཞིང་། རང་འཇིན་ཚུར་མཐོང་གླི། དླད་མངོན་གི་དམིགསྱདནན། ཕི་དན་སྐད་ཅིགམདང་པ་མ་ཡིན་བ། 
ཁྱུབ །ཏེ། ཅུདགབའོགྱིསདྲཡད་མངུན་ནདཅིགས་དང་བདས་དང་མངཞགདོགས་དས་བའེའབུབ བཟ་ག ར་ག་ཚོག། 

དྷ་སད་དུ། ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞུན་ཉིད་འཛིན་ཇུད། །ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཕཱར། ` ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐགལས་སྩྱེས་པའ་ཡིད་ཅེས་པའིདངབསྟན་གྱི་ཡིད་ ་ 
དུང མདའ ཡདྲུ་ཀུ་དནདངཞེས་པའི་དངས་བདྐུར་ཚ་ད་ནཱམཱ་དན་གཅིག །ང ད་ག གི ཚུར་མཐུད་གྱི་རདྲ་ཙི་ཡེད་མངོན་མུཐའདག་གའཇིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀང་་ 
ད་ཞེས་པ་ དངཾསཾབྱ་ཨཱཤྲགི་ཡིད་ཡིན་ན། སྔའ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་དགམ་ཡྲིག་པསྲུ་བུབ་ཏེ། འཛིན་པར་བེད་པའི་ཡིདྱ་ཀང་ང། ག་པ་ནི ཡིད་མདནྱཾ་བ་མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྟནི་ 
བྱེད་དང་། གཞན་རྣམླ་ན་འབྲས་བྲུ་ཡིད་མངན་ཧེཧེབྱེད་ཡ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའིྫོའ་རོ། །ཡིད་ཀྱངང་ཞེས་པདང་། རང་འགྲེལ་ལསཏེར་ལེནྲ་བྲ་རནི་ཞིས་སགས་ཕར་དངས་པ་ 








¡དབད 


ཇ་ 


7: 


སོ 


དེཆས་ཅོན། 


་ཡོད་མངནྡྲ་ཐི་བདཿ གའ རླ ེ བདའ ཡཿ 
་ 


་ 


་ོ་་་ མ་གཞི དབང མདོག་དང ཐོའི རོ 


ཝྔཿ 


[བྱེད་རྐྱེན་གངུ་ཡིན། དང གིའི ཇིལ. རི་། འི་ད པཔ ˆ འིང 


འབངྲགྲ་རེན་ཡིནན། ཤེས་པདེའི་ལྷན་ཅུགྱ་བེདྲ་ཏེན་ཡིན་ 
གསམ བ་མ་ཡིན ཅི 











འ་ ས་ག ་དད། དན ོ་ 
༈ ཡིད་མངན་དད་རིགསུ་དང་ངའ་ཉེར་ལེ དྒོ ན་ཏེ 

།ལ་ལས། ཛའི འའ ཧགདང་པས་ཏིར་ལྡནྲ་ཕྱི་རྨ་བུས་ནཿ སི དབད དཔག་གཏས 

ཨུ རི རར འར གས་གང བཅིར ་ དབས 
དུ་གསུངས་པར་གསལ་ལ། ག་སོང སྨིསྔསོཀསིནདྲ་བསས། ཤིསྔ་ཛས་ཉེར་ལེནཁ་ན་ཡིས། ཅར; འི 'ཤུན་སྐེད། - 











ཟྲི ས་པའིབུད་པར་དྭེཝརམིན། །ཅེས་གསུངསཔའི་ བསམནས། ཤེས་པ་དེའིཉེར་ལེནྲ་གིསྨྱར་ཡིན་པའ་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་དངོསྤྱ་རུར་གུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིད་འ 5 ཅར ་ ང་། བླ ཀྲཀཾེཾེྣ་་ 
༧ བྭླ་ཀའི་མཚན་ནདང་། སཱེས་དཆིནཔ་གུ་བམཁན་ཆོན་བསད་ནམསྨལུནྲ་གུབ་ལ་སགས་པ་ཕལ་ཆེབས་ཡིད་མདུནྲ་བི་བདུ་ རད དུརངས་བདྲམ་ཐག་ཆུན་དགགཟུ ྐ 
༥ དདགལ་འདའབཏིད་པས་གཡིའའའགདེབ་རུདབ། ཁསེབཞེདསལ་ཤིད་སང་དདེལ་འུང་གནཿ།དིུ་དགེངས་པགྲི། ཤེས་པ། ནག། དང་གཟེར་ལྲན་ 
ིས་བཟནཔྱ་བས་པ་ལསྤབ་ བའྲཁབཔའྱིལིརན། ཉེར་ལིྤ་བི་ས་བཤེསཔ་དེ་རང་གིཏར་ལེན་ཤེས་་ས་མའི་རྲགླ་རྒུན་དྲུ་གསལ། དབང་མངནདང་ཡིད་མངན་ལ་སགས་་ ་ 
པའི་ཤེས་པའྱི་ཁུད་པར་ནམེསནི་བདག་རྐེན་གྱི་བྲེད་པ་ལ་བེནནས་ས་སར་འབྱེད་ཏེ། བདགྱའེདདཔར་པགྲིབུགས་འིརྱསིད་པསགདཔང་གསོདང། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 


ཀི 
9 


× 











བད་། པསན་ཡིད་ཤེསྲ་སའཇགེཔ་ཆོགས་བཅད་དེའི་དན་དུ་གསལབ་ ཇོས་པགཞནད་ བབོ་མྱོབ་ ཤོསཔ༔ པའིཤེསཔ་ཟམསཿཅ། ཤེས་བདྡོདཉིརཡོན་་ 
ལྒ སདེོེིེིེིིེོགཨོ སྲི རར 
རེགསྐད་ཅིགགཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངསྱ་རརྦ་བོར་པའ་བེམབ་ཡོན་པའྱ་ཕུར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། མགྲབྒདེ་རཐལ། ངེའི་རྒྱར་བྱུར་པའི་བེས་པ་གངཞིག །ཁྱདེ་དང་དེའ་བར། 454 
དུཿསཱ་གཞུན་ཟི་བར་མཆོད་པའྲིཔར། དང་པ་དུད་ཐལ། དའི་ཝན་རིགབེདྲ་ཏེན་དྲ་གར་པའི་བེམ་པ་ཞིནཔའི་པིར། མྲ་གཟེན། དར་ཐལ། ལྷན་ིགླབུད་ཆྱེན་གང་དང་གང་། །ཕད་པདེ་ཡཾས་འབྲུན 
ཐླུ་ག།ཞསུ་དང་། དི་བེལ་བ། ཤིུགཟེད་འི་འན་མ་བླགདཏ། གགྱིཏྲེ ཨསའིགས་ཡེ་ ཞེས་གསུངས་པའི དངམ ན་ལགས 
པྭ་ཝར། ཡད་མདན་ལ་ཡང་ཆེན་གསུམ་ས་སདགོས་ཤིང་། དང་འགྲེལ ཉིད་ལགྲ་ཀང་དངེས་སྲ་བཤད་བཞིན་དུ་དབང་མངནྷ་དད གདང་བདི་ཡིད་མངེན་སྐད་ཅིགདང་བའྲི་ཏེན་གསུམ་ི་ 















ཐ། །ནོང་ཚོནྲ་གི་མཚུངྲས་པདོ་མོ་ཐགྲཉིནད་བསནས། དེའིཏིརལློསླནུར་བཞིད་པནི་འང་འགལ་དང་དངསྲོསའགལ་མིའགུལ་གེསཆེན་ཆོསྐཀྱི་པནྡཝན་དེ་དགུགིསད་དངཞིབ། 
ཏུ་གཟཾགསནསའཇམདྱབངས་ དད ་ པས་ད ི་ོ ལ་ཝ གལ་བ སེན ` 


༦ ལླུགཞེས་པའཟད་འབུལདུ། འདཤེས་ི་རན་་ ཙིགྲ་ེད་པའྱི་ཏེནྲ་བས་ནས་ཞེས་པ་ཆག་ཟིན་ལ་ཡིད་བཞིན། རག་བི དམམ་གྲིག བ་ཞེས ནདང་ 
± སྲིག བལ མམུད་མདང། །འཁྲུལག ྲེྲྲིང ཕྲིརེ་དབང་པའི་རྣམ་ཕེར་ ་ 


བགིད བོད་ད གླ་དགཅནཔས་ཞན་དམ་འ གད གཞིད གནས་ཅན ག་བ ད་དགས་་ 
༈ བགྲུས དེམ ཡུལ་དངབབཤསད་གརདདའི ཀག་་ གཞུང་ཞེ་ 











ཡི ཧྲི སིཀ ཀྲ ེཾཾརུངརངརྣངས གལ་ཏྲེ་རུའྲབས་གཉིས་ཀྲ་ཤིས་ ་ 


པར་འཚུངས་ཞིང་། དེ་མཐག་པའི་དེན་ཡང་ཚོང་བས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདདན་ཡང་། དྲེ་ཏེན་གསུམ་ 


པཾ 
གསུམ་ིགང་ཚནྲ་གི་དེ་ནི་བདག་ཏྱེན་ལས་ལགས་པཞིགདཀེས་པའི་ཝར་ཏེ། འི་འཅིགདང་གསིས་་སོ་ཡའདསའྲ་གསཞས་བའིགནད་ཆ། ༠ ་དབ་གྱུ་རྒྱུང དབུའོ་ 
ཨ་མཐུའུ་ཧེན་མི་འདུབངེསཔར་ཚོགས་བཞིག་དགས་པའྱི་ཕིར། ཡིད་མདཧྫ་བིབད་གླུཏེནྲ་བེད་པའི་དབུང་མངནྲཾནམུས་ཏང་གཙོ་བ་སེམས་ཡིན་པ་ཞིག་དགེས་ཏེ། གཟུང་གིཆག་ཟན་ 


ལསྤ་རྲས་པརྲ་ཤེས་པྱ་གོས་ཤྲིང་དེ་དང་གཙོ་བསེམས་དང་ 
བོ ན་པ་ཡིན་ན། །དེསན་དབང་མངནཾ། 


དས་སང་བ་གསཔ། །དྷ་སད་དུ། དྲབུག་གཞེནྲ་ཤིས། སེམས་དང་ཡིད་དངྡ་ནམ་ཤེསན། །དེན་གྲ་གྲེ་ཆེས་གསུངས་ 


'ཡིནན་དབང་པོའི་རྣམ། 


།འཤེསཔདང་། ཡིད་མངོན་ཡིནན་ཡིདྲ་ཤིི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡན་པས་མྱཁབ་སྟེ། གཟུངས་འཇིན་དབང་་ 


ཆནདྲུ་གུརཾཔའ་མཚུངས་པདེས་ཐག་རྐེནདུ།ཁག་མ་ལེན་ཏེ། རྐེན 


456 











8#། 


£ 


བང་མངྦན་ཡིན་པའ་ཐལ། ཁྱོད་ལའོ་ 
རྫ ངོ ‡ ད་ཀ 
ཐལ། དེའི་ཕིར རྟགས་རིགསྤའགྲེ། ཆོ བང་པཱོའི་ཚཱམ། 





ྲ་སེསསྦྱང་མདུན་པ་དྲང་ཚོར་འདྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། དད་བོ་ལ། དེར་བ ཆོསཅ 
རློ མོ་བ བློབ རླས ས་ས་ས 


མུ གྲཟུགས་འཛིན་ཡིད་ ÷ 
(ཀྱི་བྱད་པརྲ་འདི། ཞུ་ཡངབས་འཇིན། །མ་དབུང་ཐྱུགདཿ རཾ 


ང་བའི་ཚོ་རབ་ཡིད་བདེ་ཆོཿ 
འི སེག 


བདད དབང་པའྲས་ཤེས་དྲབདཔསད་གདང་བདི་ སུ དད་དང ཅིད་པའྲི་བ་ དསད གབ ་ད་ 


པ་ཡིས པོ ག་མངནི་བྱགཔའདའཉད་བུརལ།འེ་ ལྟར་ན རང་འགྲེལལས། དབང་པའི་ཤེས་པ་འགགྲམ་ཐགཔ་ད་ཉིད་ཡིད་ཊིདབང་ 

















་དབང་པོ་གོཟུགས་ཅནོ་པ་མིསི་ དོ ཤོ ོུག་ཏུགས། ོ་ཤིསོ་གང་ཞོདད་ཡདོ དོ་མིད་དོ། །ཞིས་གྲསངསཔསསོ། དྲ ལོ གོག 
རང་འགྲགམཐ ་འབས་ཡིད་ མཿ ས་མི་མ་ ཏམ་པར་ཐལ། རང་འགྲག་མ་ཐགཏུ་ཡིད་མདཾནོ་བསྐེད་ ལག་ལ བ་ ཡིལ 
ཀྲ ཡིད་མངོན། ¥$ ཙི ་ དྲག ་ བན 


མས 
ག་གམཐག་པ་འངགནའད ཟེར་དག ད་དུས་མད། ཡད་ཡིད་མངཤེ་ ང་བ་ཡིན 


།ཀྲཿ 
དྲེ་ཕྱིའ་ད་བང་པའྲནམ་པ་ཤེསཁེས་སགས་དང་འགལ། མེད་ནྭ་དག་པཞེས་སས་མི་རགས་པརའགྱར་བདང་། གླབ་ མཆོག་གིསྲ་ཀང་ ཁྲམ .ི ལ་ད གངའ 
མཐའཔྤཟིསབསནབརདཔད་ཉད ་་་ག་བ།ོ་། ད་ལ་ད འའ གང 




















བོ ད་དུསྤསཟིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤཾརྫོ་ཆཱ་དེ་དང་དྲེས་དངོསའབསདང་རད་འདས་གངའསེདྲ་ཀུང་། བསྐྱེད་པའི་བྱ་བྲང་དྲྭསུསུབེ ཕལསའོས་མེད་པའྲི་ཟིའ་ཏི། རང་ཉིད་འགྲག། 
གྲས རར ྟ ོང ཅཀ སི ༣ ད 
འཇེག་གིས། འབྲས་ངུམ་སྐྱེས་པའིབརདུ་མ་ཡིན། དཔརན་བུས་ཁྲགཞན་བསྐྱད་པའི་བྱ་བབྱས་ཀྱང་ཛཾ་སྲིད་བུམ་སྐྱེས་ཀྲིབརདུ་ཕའ་མཾ་འཇིག་ལ། བགནླམིསསུབགང་ནས་ཕྲུའི་ 
པའང་་་་་་རིིི་ ་ དབིད + ་ 
རི ཅཱ ] ད༣་ ལོ ཏཱཾ སུས 
ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དསས ཨིསིཆེདསྦྱར། + ྕྡྫ་ བྱིའི མདམ་ཅ 


ཛེབ)༦༦ .༦®། 


གཔགཙོ་ 


€ 

















ཐྲུ འེ ཆས 





་ ཟ་པ གོར རས་ འོག 











པྲའདསམ་ཐག་པ་ཆོས: 

ངར ་ 
སཱ ན་ཡྲང་ཆོས་དེའྱིབླ་ཡིན་པས:མཁྱབ། ཆོས' 
༧ མཐེག་པ་ལ། རྗེས་ཀྱི་རྟེག་པསཿ ༧ བྲ 














ཐཾ གོངྭ་དུ་འདོད་ན། དྷ་ཝར་བ་ཡིན་པའཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའྲི་ལིར། འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདསམ་ཐག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕོར་ཏེ། འགགསམ་ག་པ་། 
ར་རན་ གག ་ ་ུང།།དག་པའགུགས མ་བག་པ་འས། ལུ འོས་པ འིན ཀྲ ་ གསང ག་པ། 
ལྟརབས་མྔབུབ་སེ། ཤེས་པ་ལདྷྭ་ཐཱརབས་མཁབ་པའྱི་པཾ༨ཏེ། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྭག་འདསམ་ཐག་པ་ཡིད་དབང་དུཤལྦལ་བཞེད་པ་ལ་མཛོད་དང་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྲིར། དགེ་བ་ 
གུད་མྲུང་ དནུ། དསང དྲུག་བསམ་པདོང་་མུང་ཡང་དབཁེ་གསལ་ཞིང་།དའེ་འལ་དུས་གྲུཞ་ཡེདན་གསང་འབ་འཁས་གད་ད་འགའ་རབ་པར་་ 
འབྲུར་རོ། །ཡང་ན་འང་གིབདགའཿ 'ི མར་འ ཨུ དསྐ་འདསམ་ཐག་པཞེབཔའི་དན་དྲག ཞབ། དའིདུསསུ་འདསཔ་ཡིནན། འདས་པ་ཡིན་པསམྲ་བབཅེས་ 
ཁསེ་སང་སཱ། དེའི་འགྲཾསྲ་ཀིས་གཞུང་དང་འགྲེལ་པའི་སླ་ཟིན་གྱེ་སའགགས་མ་ཐག་པ་ཡང་། བདག་འབྲས་ དུསསུའགྲག་ས་ཟགཔ་ལ་སྦྱར་ནས། དེན་ལ་རྣམ་ཤེསད་ལྟར་་ 

















༢ རྱ མུ་ཕིནཔརྦབལ། དེད །ཡིན་པའི་ཕྲིའ་ཏེ། དེ་གཉིས ཛཾ ུ ་ 
¿ དབང་མངཾནཾ་སྔ་མྭ་འགྲགཱམ་ཐག་པ་དང་རང་འབྲས་ཡིདསངན་དུས་མཉམ་པའྲིིར། དབངམངནོ་སྔ་མའགགས་མྲ་བྲག་ཏུའང་འབྲས་ཡིད་མངན་སྐེས་ ། དབང་མངན་ 
དོན་འ དདའདགྱིསིན་པའ། སླ་གད།དདཔའ། དབང་མདན་སེད་ཅིགམ་དང་པདེ་འད་འབུས་ཡིད་མདནྷ་གདྲ་རིག་མ་དང་པའ་བདག་ཏྐེན་ 
པའྱི་ཕིར། ཞེས་ གས འབང ར་འ འགགསམ་ཐག་པའི་དན། དྲདེཾེཾེཾེཉྲཾིཛྲིལ་ལ འོན་་་ 
༧་ཀྱང་འགྲེལ་པའི་སྒྲ་ཟིན་གྱོང་ན་རིགསེ་པ་ད་ཆོག་ལ་འཁྲིས་པ་་མལསདན་ལ་ཞུགས་པའི་ཡགས་པམ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཤིང་། དབངམངན་སྔ་མའགགསམ་ཐགཏུ་རང་འབས་ 


སྐ༄༅། །བན་མོས་རོང་དུས། ས་བའི བས་ཐབབས་ དོ 
:་ 














ིད་མཛོན་སཾསྱ་ཀང་དེ་གཉིསདུསམཊམྲད་འདོད་མོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནབུམ་པབདབོསློར་འགགསམཐགུབུམ་པྭ་ཐིསྦ་ཀང་དེ་གཏིབདགམོ་མཉས་པའྲི་ཟོར་ཏེ། དེ་གཉིསདྷཝའོ་ 
་ ིནས༽། ང་ དང་པྡ དིངགས་ི། བུམ་པ 

པནིད་ལཱར་བ་ཡིན་པའི་པིར། ཅུགས་གཉིས་པ་འབྲེ། གསུམ་པ་སུ། རཱ་བའི་དུགས་པ་གཉིས་པའི་ལནནི། ཡད་སིནས་པརཤེས་པ་མ་མུས་ཡིད་ཀྱི་ནུམཔ་ཤཤེས་པྲ་ི་མའི་ཏེན་ ་ 
བདག་ཀྲ་ེད་པ་པདྲཱ་ཀང་ཡིད་མཛནྲ་ཐིབད་གྲཏེནདཱད་པའི་མེད་སྟེ། ཡིད་མངནྲ་གི་བདག་རྐེན་ལིནན། གཟགས་རུན་གྷ་ལཱ་གང་རུང་གྲིནས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་དགབ་པའྲི་ཟིར་ཏེ། 
དུཡིན། དབུང་པའཆུམཔར་གིསཔ་ཡེདདགོས་པའྲིང་དཅེ། ཐར་དབས་པའི་ནས་འབེལ་སི་དངདའིཔརར།གནུསྦའྲེབ་སའ མེབདུན་རབ་གསུལ་དམད་ཡིད་པླུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐེན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་མངན་བདགྱཏིནྲབེ་བགཏུ་བཤད་པགཉིསྲ་ཀི་སབཅད་མཛད་ནས། དང་པ་ལ། ཆམ་ཤིསཚགས་དག་པདི་ཉིད་ཡིད་་ 















བར་འདོད ག་ག ི་ོ ུབ་ ིག་ ཱི་ལའི་བདུག། 


བག ་་ པཔ  &་ 






ལིད གད་པ ལུ །དང་། ་ ནལ ། །མ་ཕམ་གཡག་པས་རྐྱེན་གསུམཿ 
 ི་སི་མ་སམ་་ འ་འ ཡི ནདང་། །བདག་ པི་ཡ འའ 











ཡིད་མངོདབང་མངོན་རིགསྦྱརན་འགར།།དབང་ཤཾསའགགས་མཐག་པབདགཉཏེནདུ།།གྲསངས་པ་མཁསྣ་མསདྲ་དང་འོལསི་ཡིས། །ལབ་ཐིབངག་གིབ་ཤད་པམཐའ་ཡས་་ 
ླ་གསས་གགསསསསས་ག་་། 
བའིའཐད་པ། ཡ་ ཡེ གང་ཟག་གཅིགགྭི༔ དགོན་པ གསོགསྲང་རགཅབདྲགསང་དད་གངསཆབམ་་རད་ ཀཱ 


།མ་ །་སྱེ་ན་རྒྱུའཁྱད་པརེལས་འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་སྙད་པར་འི་གྲུར་ལ། ལྔ་སྐྱེསན་གང་: །དད་པ་དུམརའགྱུར་འོ། །ཞེ་ན། གང་ཟག་དྱི་རྐུད་ལ་ཡིདྲ་ཏི་ ་ 
ས་བྱ པར་མིག གང་བ ཏེ (0 













༣ །རྨ་དོ་༣ངོས་གཡསམ་འདོས་པྲའྲི་ཕིར། དཔེརན་དབངཤེསདུ་མའུགཅར་གླེས་ཀྱང་རྒྱུད་དུ་མོད་མི་འགྱུར་བ་བཞིནཤོ། །འདིར་རང་རིག་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་རང་ 
རིག་ཡྲིན་པའི་ཝིརརུ་གཞན་མེད་ཧེསཔ་བརོད་དེན། གིའོ རེ ངིདའོིོནྱབོ་བགྲ་དད་མ་འབཔང། ཤངྷ་ཅས་ནུདཱ་ ལས་པས 
།རུདུ་གྲུགུ། ཅུད །བཉེདཔནཞིདྲ་རིམ དྣ༥ག༽ཀ༽ཀ གག འརལ་ 

བྲུགས ས་སམཞེན། དྲ ཏིད་ཏྲག་པར་བཤད་པ་ །ྗཾཾླ་ ཁྱིད་ལརྒྱུན་ “ 
༥ གཞན་སེད་པའྲིིར་རི། །དེ་སྐད་དུ། འཁུལ་པ་མདྦིརཚདམ་ཡིག། །རྒྱུན་མེད་ཛྲིརན་ངེས་མིནུས། །ཞེས་གསུངས་སྟ།།འདེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རང་སྟངསྲ་ཀི་ངེས་མཐུསཔས་ 
# ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབ ྱ་བི་ཡུལ་དུལྲལ་རབ་ཡིན །བཞེས་སེགས་གྲསུངས་པ་འདེ་ལ་མཐའ་ཆོད་ཀྱིབཤད་པ་དགེསྲ་ཀངམ་ཕམགཡགཔ་སགས་ཀིགསལ 






















།ཅང་ ཡབྱེན་ རྒུམ་¥ གྱི་ཐ་སྙད་དུཚོད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ བདག་ཅག་གི་སྙེན་པ་རྔེ་བཙུན་མུསརབ་འབྱམསཔས་འང་གྣབསྱི 
ཅང་མི སང གདུ ༨ དྲག རྒ་ རེ ་ ཏ་ར གུ ྔམས་ རཾ 
གསཅིིངེེིཾིེི ས་ཆིག་མྔ་ཕྱི་འབྲེལ་རྫིས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟརྲ་དུགསལ་བའི་ཕྲིར། ཐ་ 'སུད་ལ་ཡང་དེས་པབློའི་ཐ་སྙད་དང་། རྗེད་པ་སྦྲའི་ཐ་སྤད་གཉིས་ལས། 
དཛདངས་པྨད་གསུལ་བས་འཇུག་ཏུནེ་ཆ་ཐྭཱ དདུ་ི་བ། ིེྲི ་ སབགཞུས་བདང་། 
2༩༩ ་ འུསཔ་ལ་ དོའི ་ན། དེཁང་མངིས་བདག་ཏེན་དཔང་བ་ གཟགྲུགལ་མ་ལས་དབང་པ་གྲུནགསུཅན་ཕྱིཆ་ པེ 
།དབང་མངནྦ་བི་རིགས་འྲ་སྐྱེ་བབའ་མཆད་པའི་རྒྱུན་བཅས་ཡེན་ལ། པི ་ བམཆམས་སྱརྣ་གེབའང་འ་་། ཡིད་མངོནྲ་བི་བདག་ 











ཁྱ ུ་ཡིདདངངནི་དངངཤུསཁསོའགུགསས་བག་ངོསའ་འིད་ངས། འགགས་མ་གཔའི་ཡིད་དབང་ལས་འགྲོག་མ་ཐགཔྲི་ཡིད་དབང་གཞན་སི་གེེ་བ། 
ངུ 


།ཿ དཾ 
ཡྱིའ་རྒྱན་མེད་པས་ས་ས་སྟེ་བོས་མཚམས་སྦྱར་མེནུས་ཤིང་འང་ལས་ངས་མཆུས་པ་ཡིནནོ།།དེ་གད་དུ། དབུང་པཾ་གཟུགས་ཅན་ལས་དབང་གྩེ། །ཞེས་སགས་གསུངསས། །འདིར་ 
¿ རྨུན དང་ག བའི པའ ཞིས་གསུངས་པྲནཱ། ཝྨ་ལཾགསསུའགགས་མཐག་པ་གཏན་་ 
གས་མྲེ་གྲང་ཏེ། ཡིད་མངན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཝ་ལྲགྲ་སུ་དབང་མངནྭ་སདཅིགམ་དང་པ་དེད། རྦབ ཤུ ཕྲིར། དཔོསའླབསཀ་ལེགས་སྲདངསྐྱ་ཆུ། 
/ཝ དངས་འབུསེ་སླེས་ཕྲན་དངགཾརྒྱུ་འགགས་པནི། རིག་པ་སྨྲ་བ ནྲ་གི་ཁས་ལེནྡྲ་རིགས་པའྲི་ཕིར། ༩ཆེན་རིན་པཆེས། ཡད་མངན་དང་དུས་མ རེ 
ཆ དེ་ཡིན་ནད་ལྟརབ་ཡིན་པསྲརཔ། ཡི་གདབང་ཡན་ནའ་གིལ་ ན་པསྔཁབ་པའྱི་ཝིར། ཞེསབ་ཀོད་པ་ཡང་མི་འཐདད། འན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིགམ་དང་པ་དང་ 















ཟྲ་སྔམ་འགགསམ་ཐགཔ་ཡོད་དྭསམོད། ཡོདྲ་ན་ཡིདྲ་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་མཛོན་རིའི་ཕྲིར་མིད། མེད་ན་ཡིད་མངོན་སཱདྦཾསཾ་དང་བྱ་གས་མཐག་པའིདུས་དེརདབངམངྡོན 
སྐད་ཅགེ་མ་ད་ སབས དེོ་དེ། གིག འའ ཀྣགྣྨྨྣཾིྣཾཾཾཾ་་་་་ རོ 
ཐག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་འདེད་ན། དབང་མངན་སྐདྲ་རིག་མདང་པའགགས་མཐག་པའི་དགམི་སྙེད་པར་འགྱུར་ར། །རྟགས་བཀད་དེ་ཡང་འགལ་ཏེ། ཡིད་དབང་ལ་འདྲས 
པསྦབབ་ན། དངས། དབུས་པ སས་ངབཔ་འབྱུར་། ས་ར ་་་གྱ ཡིད་མངན་འདྲསཔ་ཡད་པའི་་ 
་ཏེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེསའདསཔ་ཡོད་པའྱི་ཕིའ་ཏེེ། དྲག་པེ་འདྲས་མཐག་པ་ཞེསཔའི་འདས་པ་དེ་འདྲསཔ་མཚན་ཏིད་པྲ།ཞལྦ་གི་བཞེས་པའྲི་ཛིའ་ཏྲེ། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ 
པསྦ་ཁབ་པལ་ཐུགསབྩེ་འིབསདའཚོམས་ཁིགེ་འདུག་པའྲ་ཕིའ། དེལ་སེགསཔ་མཁས་པ་དགགཆགསབཅད་འདི་འཆང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཞལ་པད་དང་བཅས་པདང་། 





༡༢༤༢ 









དྲ གཱ 
ཀེ 47{ 




















སྟེམ ཀ་ས ཅུད གིས ་ བཞེད དེཿ བྲུ རར རུ བསི དད 
། ཕྲེལ་མར་སྐྱེ་བགརྒྱུན་མེད་པྲར་མཚུངས་པ་ལ། དབང་མངནྲ་གི་རང་སབས་ཀིངེས་པ་འདྲནནུས་ལ། ཡིད་མངན་ྱི་རང་རབསྦཀཊིངས་པ་འདྲནསིནུས་པ་མི་འདོད་པའྲི་ཡིན། 
གསི ཟའརྱ་ས་བཀརགན་བཞོང་པཞི་བང་བྲསས་ལ གལབའ་འོ་མ་འ་བཅ་ནགེབསྦས་གརམམས་པསའ་ྱམནལས། རྒྱན་གྱི 
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༄༅། །བོ་ཞིད་བོློབང་བདྲོའདྲིར་བཀོད་པ་ཡིན་པསྣསནོམེདདོ། །ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པདབང་མངོནོ་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡྲིད་མངོསྦྱེབདེ་ཡད་སིའཐུདསྟེ།,དབང་མདུའོ་སྐད་། 
ཅིག་མདུང་བའིདསྲུས་ཡིདལདཤྱའིུ་ཏེ ཀཀ ཤཛུགསཇེསས་ ྲསིེེངངརིར ཐེ འི ཿ 
༧ ནིཾ་རྐྱན་གྱི་མཐའ།།གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གེ ཧོད་བྲེད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ྒྱུན་མཐུར་སྒེ་བའི་གནདོ་བྱེད་ཀྱིའཐད་དུའགྲིལ་པར། ¡ར ་རུར ༦ 
བམི་འཇད་པའི་ཕིར་ར། །ཞེས་དང་། གཡུགྱའིཀཏཱ་ཡང་དེ་ཁནར་བཤད། པ་ད རཧཱུླབད་བར་མེད་པ་འཞེས་སྱའ། རྫི་བཙུན་མྨུས་རབ་འབུམས་པས། དཔངྡ་མངནི་ 
༩ དཾང་བྲབ་མའཾ་དསན་ཡིད་མངཧྱ་གི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པྲསིད་པ་ལྔ་ཁད་པརམད་པའི་ཝིར། ས་བཀད་པམཇད། ལེས འིན ིབནདང་། པཅ་ཆེན་གགས་ི ཟི 
= རྐྱེན་སྦྲར་བདེནེ་འདྲ་བཙམདུ་སྣང་། འགྲ་ཀངརཱ་རྐེན་དེ་ཤེས་ཇྱེད་དུ་གསལ་བས་སླ་ཟིན་ལནུས་འདན་ཞིག་དགསས: 'སམ་མ། །མུས་ཆནྫཾལ་དངང་དབང་མངན་ཐ་མའི་དསན་ཡི་ 
























དྟ་ིྡིཔ།ད་ གགས ས་ོུ་ པྲ་གྲ་དགོས་སོ། །གཏིས་པ་འདྲ་ལྤག་ 





རིེཾྭྣྭྲླ ། ནང་ལྟས་ལ་རང་རི་ 


་པསྣལནི་ གླི་བྒོ་གྲིང་ག་ ང་རིགས་ 
་ སྐད་ཅྱིག་མྨ་དང་: སྔལནྭ་ཧཱཾག་ དད ་ སའོས་ 


ར་ ས་པ་འདི་ལཿ འའ གསུམ་པཞེསྭ་བུའ།།དེ ང་བ 











9 ༦ = ར 








གོ ྲ 
་ གྲུས་པ། །ཞེསདུང་། འོ 7 པུག རི 
མཉམ་པར །།ག་པྲི 


གི གསཱཱཀྭོ། ཐཱབཱ གིས བས་ས ས་པསྤྱ་ནད་དསར་འགྲ་ བྲི བ་གས་ 
དཤིགྱར་ཧེ་ལ། དེརྭ་རྒྱན་ ར་ཐོབ རོ རེེ}ེཾིཾྲི 














།མཆག་ལ་བརོད་པའི་སྐོན་ལས་གློལ་བ་འདེ་ནི། ཤང་ཀར་ནན་ཏའ་དགོངས་པ།་བོའི་མཁན་བོ་ཡ་བླསད་པའ་ འཐད་པར་མཐེང་ང། ཞིས་གྲསུངས་སོ། །རྙཾཝསནཿ 

མགོ་མི གོར་ནད ངན་མི པོ ོ་གོདཔོ་མཐོོ། ཞིགགག་སོ།ད་ོོདབུང་ 
ཅརཅླཉེེདེེལཌལལ དིསད་དཔ་ི་ཟུད་པོགསྡ་ིངའ་དའཐོས་གསུམ་གསུམ་དྲུང་བ་ཡིནན། །དསན་ཡིད་མངན་ཡིནན། 
རླུ་བདུས་མཉམ་པའི་དབང་མངཤ་ངེས་པུར་ཡེད་བསྒྲཌ་བརང་ དེའུ་གྲདྲ་བི་དབངངནྡཾཟཱམེད་པར་ཡིད་མཛོན་གྩེ་བ་སི་སྲིད་ལ། ཡིད་མངན༔ དད ོ་ 
ནཡད་སེ། དབང་མངུན་སྐད་ཅིགདང་པའོ་དགུན་ཡིད་མདནམ་སྨེས་པའི་ཕྲིར་དང་། སྙེས་བུའ་མིགཿ ཟམེད་པསམ་དམྲེ་ནན་འགུག་ཁམ་ལ་གསརདུ་ལུགཿ འི་གན་སྣ་མབས 
སདབངམངནཾ་སད་ཅིགས་གཅིག་ཁན་སྩེབ་ཡིན་པའྱ་ཕིར། འདོར་གུན་མཁེནགཡགཔས་ཡངན་་པིའ་ལཱས་དབང་མདོནིདང་ཡེད་མདན་གཉིས་ཛ་རེ་བ་དད་ཡིན་པས། དེ་ 














་ དགོ་དོ་་རངརྲྲི་ 

འགྲས: པར་འ: ང་ 

འཀ་མོའ་ རར ཐི ཞིས ལྗ ་ིི་ འེས་ིང་བགནབབའངས་པ། །ཞྲེས་ 

(རྔ་སྲབྲ བྲུ ཏསྤས་བེང་བྱར་རིག་གཉིས་ ཀྱང་རྗ་ས་ཐ་དད་ཡིན་ 
གས་གཅིག་ཅིང་། རང་རིག་གཅིསྲ་གང་རང་ ་ 


ར་མིའ གུ ཇྗ་སྱི གླས་འབསྡའི་བ་ིན་་ ནཔས་ས། འའ 
ཟེ རུ ། བགྱོགས་གཅོག་ཁང་ཟིགས་གཅིག་པར་ 





གྲས 
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༧སཱཐལ་གསུང་བ་ཡང་། རླ ག་གསགག་ཆདུ་། དའིགླ་ཏུ་རིགས་ག 
@ ནིགཏྲུ་རིགས་གཅིག་ཀུང་སྤྲིར་རིགས་ཐདད་ཡེན་པའི་པའ་ 

སྲུ ཅབངད་ས་་ངང་ 
 ངེསུ་པཟི་མང་ཛྣཱཾཔཱགསུལ། ཞས་སེགས་གྲསབས་པའྱ་འི། ཡང་དབང་མངོན་ལས་ཡིད། 
༥ བསབ་པ །གའ་ཉདངང་མངོོལས་མིདམངནོཡིཉེའལན 





་བས་གཅིག་ག་མི་ཆེད་པའི་གནད་མ་ད་ 


'ཡའཱ་ཀྱང་། ཡིདྲ་མངནཾ་དབངམངཧྲ་གིའིག 


སི 


ཤྲ ༅། །གཅིག་པ་མ་གཏོགས། མྱོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་བནྫོརུན་ཇཾས་ཐདད་བམ་ཡིན་ཏོ། དའ ྭེཾེཾ ་ 
ངསྲཔདྲེར། དབང་ཡིད་གཉིས་པ་དོན་་༥ 

ཏ། རུ་སདྕྤྦྲྫྦྲྦྲྨྦླླྫླིོ་ དེ་མངནསུམྦ་གྲི་གུངས་ 

ཤི བསླབས ག། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕྱིའ། གཏུནཿ 

ིབའདའ་དག་ལྷའ། ་ཡིད་མངོན་ཡང་དབངམ 


གསྦྲ་གབ་ཏེ། མངའ་སྤུས་བྲཱི་བངས་ 
་འསུམལའ་པའབད་ 


ཉྲ་གི་ནིགསྨྱརུག་དུ་འགགུར་ཏེ། 


479 
















དེ་གཉིསཉེན་ལེནཕྱིརཱ་འབས་སྲུགབ་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉིར་ལེན་གྲི་རྒྱ་འབྲུས་ཕལ་ཆེད་ལ་རིགས་མཐུན་བཞིག་དགོསཔའྲི་ཕི། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕིརཞེསཔལ་པཊ་ཆེན་དིན་པོ་ཆྲེས། 
ནྣ ླ༡ཌ@༢ ོ`་ ཤཱ གཉིས་བནང་ ྭསུ་རང་རིག། པའྲི དོ ་ 
ཅཅ: ར་་་ལྕུག་བྷ ཧཱ གཏུས་བསང་ཏུས་ར ང་ཨ །ངས་གཟུང་བའི་ཀྱིར། རྟགས་ཁས། ༢ སན་མངན་སུམའབས 
འོ ག་བ གན གཡད བད འུ ཅད 
ལོ ་། (པ་ག ར་ཏེ ཁ་ སལ་ བན་རང་་ 

ལུ གཡུང་གཏོནའི གང་དག ཀྱའི རི་པ ང་འ ྒྲ་་ ཡང་ད སཿ གྲག་ ཨགླསབ་རུང་་ 

















་གོ།།རང་ནིག་་༥ 
འི་བའགོི །དབང་ 
ཕྱཾར། གཡུགཊཱིགལས། དབང་མངོན 43 

















བང་མདོན་ཕིམ་དང་ཁྲིད་མཛོནྲ་གྱི་རྱརྒེན་མཚོདྲ་མདོ། གཞན་དབང་མངོནཾ་སྐད་ཌཾགམ་རཱམཱ་པ་སྐད་ར་གགང་གི་དུསསྲ་ཡིད་མགོ་གྱི་རླེན་གངམཚངཞུ་བརྱསྟེ། ཛུ བཀའ་ 
རྫག མབ་བགཏང་ ཀག གོས གཡོདསངོ་ཟེག་གརའ་་མད་ཅེ། ་ས་ འགདཔིག་དགིད་བསའའྲབ་མདཞ་ི 
ཡོད་མ ་ འ་ཡོ དབང་མད་པཱི་མ་དང་དུས་དུས་མཉན་པའི་ཡིདཱ་མངཉ་དེ་དང་དེའིདམེ་ 
དུད། དབང་མངན་ལ་མའི་སང་གའང་གི་ངབགསལ་ ་དབངམ་ རར ཾཉཾཉླ}ྣྭ}ྣ/ཤཤ༅& མདར་ན་དབང་མུངནག། 
རྭའགས་གྲུམ་ཚངན་ཇི་< ི་ ད་ཅིགཐ་མཚཱ༔ །གྲསུམ་བེས་པརཚང་དགེས་པ་ཡེནཤ། །དབང་མ གོགཏང་གཟའ་འིརེསབགསད་ཡིད་མ་ཞསྲི་སེ་ཏ། ཏི 
དན་མ་ཆང་བས་སོ། སིགས ནཡའཐེདགས་འགྲལརའྱར་ཏེ། ཀླཞགསུན་ཛགཔར་ གཅརདུ་ཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དང་གའཛིན་་ 





རཾ ཁོཛ 8 














རད 
བློད་གགོ 
པཚིཧེ་བླང་བ 
ཅོགམདང་ 
ྲུ་སཏུངག 

བེ 

།་ལྔ་དང་ 

ཅོགམ་གཉིས 
སྐུད་ཅིཾག' 

རྨུཁ་ལ 

གོ 


དའ 
























པྲས༩གོསྲཾ་ཝལརའགྱར་ལ། དབང་པ་དང་ཡིད་གཉིག་ཅི་ཡིད་ལྔ་བེད་པ་སྔམ་བསན་ན་འགྲེག་བདུན་དུ་འགྱུར་འོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མབེནླ་བཱ་མའི་ཝེ་བྲདན་ཕབ་གསལ་ལས། དྲེའི་ 
། དི ཅནྨྲ་ ཟབ ཁྲུགས སིཾཾིཾཾ་ པ་འ 
བའི འད་རིག་མངའི་སེམ་ལ་འད་དང་ཛ་སགཅག་པའི་ཕྲུལ་ཡད་པར་དྲ་གི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིགྐདགདཟག་གྲོསལཡོད་པསསྣགསགཔདགཔ་ 
དཔྲག ལ་འབད ག་འླནའ་ དན བཏགས་པའིུས། ས་རང་གི ཡུ་ནམང་བགི 
ཉིད་འཇིན་པེའི་ཕིརདང་། ཡིད་ལྦ་བེདཔའི་འབེས་ཅང་དདང་འདྲ་སེ། ཡིད་བེད་གུགའེསྤྱསས་པའྱི་ཕིར་ར། །ཞེས་གསུངས་བའི་འགྲེལ་པའིསྒུ་ཟིན་འདར་འ། ་ 
དནད་མདབའསཔ་སེ། དཔང་མངོི་ཞད་ཅག་གཅིས་དཟན་ཆད དདབ་འིདགཅས་ཕུལ་དིན་མང་ འཛིན་པསདམིགསྦ་ཧེན་ཟྲི་གནས་དབང་ཡིད་ས་སར་མྲ་ཕེ་བར། གཟུཊ 















ཏཀ།༄༅། །འཇིན་མངོནསུམ་སགསྦཀིའགགོསྔ་ཝར་ཕྱེབ་ཡིན་པ་དང་། དབང་མངྒོན་སྐདཅིགྲམ་གཉིས་པ་རང་གི་ཡིདྱ་བེད་པ་མ་དབང་མདྒན་གད་ཅིགསདང་པ་དོད་། ཡིད་མདོནྡོ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པ་ན། དབང་མངནྭ་སད་ཅིགདང་པོའི་སིང་གྲི་ཐེུང་བགསལ་འགད་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས། གི ིགས་། 
།ས་འབུང་ནིགས་པསས། །དུ་བསན་དབང་པདད་ཡིད་གཉིས་ཀི་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་ ་བཟཧ་གགིགཔའདོིད་བོད་བ་མའྲིགདས་ཡེ་བའི་མད་གསྦ་ི་འགོསབླན་ཡིན་བི། 

ཌོ ཡིདྱ་བེད་ཝེ་མ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསན་བརྲ་བ་བ་མཱ་ཡིན་ཏེ། དཔེའ ཕུལ་ི་འབ་བཟྲ་། །པང་ཆེན་བིད་བངུ་ཡིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རེའེ་བསྣན་པྲར་གསུངས་ཀྱང་མིའཐད་སྟེ། འདུས 
 འགསྲ་ཀྱི་མངཾ་སུསརཾ་མསྐའི་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགེས་ཤིང་། ཡིདྷཐཱ་མནཱསས་ ཅས ག་རུ ༦ ད་ག་དང་ །སལབའྲི་པིའ་ 


༧ རོ།།དབང་མངེན་སྐད་ཆཾག་མགཉིས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིད་བྱད་སྔ་མནི་་- ༤དབང་མངན་སྐད་ཆིག་དང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དང་པ་དོ་རྒྱུན་བཅས་སྲུ་བབ། དང་པེའེ་ཏེར་ལིན་ཡིད་ངེད་ཝྔ་མནི་་ 


རཱ 

















རྟོགཔ་མིད་ཟེད་ཀྱི་ཟོ་ཝམའམྦྱོར་འབས་ཐིགས་མྲན་པྲ་བད་རང་ གིབདགྲ་ཏིན་དབང་བོ་གཟུགསཅན་པདད་དུས་མཉམ་པའིདབད་ཤེས་གཞན་ཞིགལའཇོག་དགསཔ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེའ་ག ས་ས་ས བོ་གོས དབ་ཤེསཀི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མང་སྐད་ཅིགས་ ་ 
དང་པའ ས་བདེ མཐགྲ་གེགབང་དལུ་བུའོ། ཞིག འཛོན ོ་གདོ་བའམང་འཛི གདད ཞ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངནེ་མེདཀྱད། 
གཟུགས་འཛིན་དབད་མང་གགིས་ཡད་སྲིད་པསད་སྦལ་ ཆུ ལུག་ ལཱ དྲ ་ ད་  ༥་ 
།གང་རུང་དྲྭ་གླསྔ་མ་ཐ། བུ་དབང་ཤཾས་འགགསནས་ཡུན་ར༩ དབང“ དཾ ་པ༨་ཏེར། ཤས་སྔ་༔ །མད་ཀྱང་ 
ན་བི་སིནབཉིད་ཤོིཿདི་འདོད་གྲགས་ག་དྲ་ཐེ་མཐག་པའདབ་བགྲོསསྐད་ དང་བའི འའིནདུཁས་ཞནད་གི་ྟཏ། དབབཤེསཐམ་དེས་གཟུགས་ ་ 





རཆ 

















༄༅། །ཁྲམཱསྭ་བྲི་གནས་གབསྲསུ་དབད་ཤེསྲ་ཀི་བགཆགས་བཞྲག་པའྲི་སཞོསྣ་སར་འདོད་གྲཟུགས་གང་དུང་། [ཐག་པཞ། དབ: ཅིག་མདད་པ་གསལ་་;་ 
ོ་བའལ་གའ་། པཾ ངུང །གྲེས་ འོ རེ 
ཙ རང་གི་བདགྱུ་ཆེན་དབང་མངོགོ་གི་བཟུང་བིན་པའི་བཟུང་ཡུལ་ཝྡེ་མ་འཛིན་ནམ། དེས་མ་བཟུང་བའི་བཟུང་ཡུལ་འཇིན། དང་པེ་ལྟརན། དཔྱདཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་དབང་ཤུཾས་སྔ་མཾས 
ཀཾ བཟུང་ཐིག་པའི་ཕུལ་ལ་བསན་ནས་འཛིན་པའྲི་གུ་ཕྡད་པའྱི་ཡི། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལངབས་གཟུགས་མཐང་བདང་། འན་པསྭ་ས་ཐེས་པ་སགསསུ་འགྱོར་ཏེ། གཟུ་གེས་འཇིན་ཡིད་མངོན་ 
༧དང་དུའྱི་ཆུ་གཟུགས་འཇིན་དབངམདན་གཉིས་ལྟ་བའི་གཟུང་ཡུལ་མོ་གཅིགཤ་ལུང་བའྱི་རྒུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྦང་བའི་ཡིད་མངནེའབྱུང་རིགས་པའི་རྲིར་ཞེས་རོད་པརབྱད་དེ། ། 
* ལན་ནི་དཔྱེད་ཤེས་སུམི་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་སྲ་མའི་གཟུང་ཡུལ་མི་འཇིན་པར་དེའི་གཟེང་ཡུལ་ཁྲི་རིས་འདྲ་དེ་མ་ཐག་པ་གཞན་འཛིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟ་ན་ལང་ལང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ། 


















གོགོས་འགྲར་བའི་སྙེན་མེད་དེ། ཡིད་མངནོ་གེ་བའང་གི་སྔ་ལོལ་དེ་མཐག་པའི་དབང་མངན་ལ་ངེས་པར་ལྟསདགས་པའི་ཕའ། དྡེ་གད་དུ། ནྣམའགེལ་ལས། དྲེ་ལིའི་དབང་པའི་རྣམ་པའར་ 
ཐེས ་ ཧི ངབ༽ཞཐང་བིསྲིན རྦར ་ དད ཟུན ལལ སད ག་ རོ 
བའྱི་རླུད་ལ་གཟུགས། ིོུ་གཡད་པའདིབོའ་དང། བདགྲུ་ཏེན་མིག་དབང་གྱི་བིད་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ད་ལ་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངནེ་མེད་པའ་བསྟན་པས་གཟུགས་ 
འི་ཡད། མངཟ་མེདད་བས་བདྡ་སཱ། ཡིད་མངོན བཟམས་ཅད་དའང་མཛུནི་བུས་ད་ཟག་པ་བླ་ཤ་ཞིང་། དབང་མངནའི་བདུགྱཆླེད་དབངང གྲཟགས་ག་པའྲི་ 
པཱ་མཉམས་པ་ལ་ལགལས་ར་བ།།དུས་གཅིག་ཡིད་མངནདྱུ་གྲེན་ཡུང་། ནང་ལཱ་རང་དགའགས་གཅིག་གྱེ་བའྲཡིར། རྫུཀཀསདུས་བ་བ་ིག་ལས་བིས། །འཁྲུལ་མེད 
ཕྱིརན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲབ། །འཞེ་ཀྱང་གཞན་ངེས་ཡིན་ཁྱིརདེས་ཡཾ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་ཉྙད་སྤེ་ནས་ཚད་མད་ཐ་སྙོད་མེད། །བདེ་གཤྱེན་དངེང་པ་གཟྲེགས་ཅཞེ་ྔ་མལས། །གཟུགེས་ཅན 

















།¶ ད་འ ་ གྐདང་དམང་མང། 


བནེ མངནཾཡིཿ 
ས་གས མོ སིད 
གས་ར །བདུཊ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 

















དྲི་མ་ཐག་ཀྐེན་ལས། །དབང་མདཧྲཾ་དང་ངེས་ཡིད་མངེན་གཞན་ངེགྲ་པི་ 
་ྲ་ལྔ་ད གོ་ར ཐཐ 


ཞ། །ཡིད་མངན་དྲ། 
དཔ་དུན། །ཞེས་པའི 


།བྱིག་ཡིད་བེད་ཝྔ་སྭའྲུགས་ཉིད་དུ། །འདདྱུ་ཀང་ཡིད་བེད་འགུས་དང་ཡིད་བདྲུ་ཀི། །བུད་པའསྲ་ཐེ་ཕུལ་། 
5 བ་ རི་འ རྨ ཨོ 


།སྭའགགྲུར་རམ་ལང་བས་ཀྱང་།།གཟུགས་མཐེར་ཐལ་བས་ཡིདམངནའགགབ་ 


ཀྱུང ༨ གླགཏུདཱདདདདབཔཤེས་ལྷ་ཚསྤད།།ུན་གཉིས་པལ་འབ་ལགས་སད་ཡིས་འགུས། །ཡེདུ་མན་བསུན་ ་ །།གསུམ་པ་རང་རིག་མངན་སུམ་ 


ཚད་མ་མདྦ་། ཆགསྤལ་སགས། རང་རེག་རྟུག་པ: 
དླིབད་བའང་གིངབ། ཅེ 





ཤ་གཏུན་ལ་དབབཔ་ལགྲསུམ་རེ། མཚུན་ཉིད། རང་རིག་གི ཿཾ 
ཉིདདབཤད། མངི ལ་ལས རང་རིག་མངོན་གྲུསྤྲ་གི་མཚོན་ཉིདན། ཤེས་པ་འང་གང་ ་ 


མྱིང་བྱེད་ཀླི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངནཿ དུ 
་ ཡཿ འབིའཛུག་ཕུལདྲུ་བསཤས་ཏོགས་པལམ་འཁུལ་བའརག་པདའང་ཟིག་མཛན་སུརིས་ 


བལམ་འཁྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་དན་ནི། རང་གྱི་སེང་བརྱ་གུར་པའི་ཤེས་པཿ 


ན་ཆུད་པ་སྲང་བའུ། །དང་བི། ཀུན 



















།། རང་རཱིགམངན་སུམནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒེ་ནས་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་མཛཾ་སུམ་གྱི་འུག་ཡུལགྱི་གཙོ་ཐ་ནཾཿ 

ཅི གི $ ཨགས ་པདིརརའགམ་འ་ ཉན 

གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བ་ཆེས་ཏིད་མུང་ན་སུམདུ་རག 
པ་མྦ་གུབན་དེའཐལ། རང་གིཿ འབལ་མངོནི་སུམ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། ཤསཔ་ཡེན་པའྱི་ཟིར། ཁྱབ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས རང་གི་ང་ཐ 


ར་ འའ མཧཱཏིདཱ་ཧཱཏ རུ་བུར་ཡང་། རང་གིང་བརོག་པྲནི། མངན་སུམ་ཡིན་པད་མཁུསྨམས་བཞྲེད། །ཅས་གྲསངས་པའྲི་ཕིད་དང་། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་དྲབ་བ། 
ཞས་ཡན 


་པ་ཡིན་པའྱི་པིར། པར་ཆེནྲ་གིས། འཇུག་ཡུལ་དོ་ 


@ རང་མཚན་ལམ་ལཱཾས་པ༨་ཤེས་པ་རང་གིང་བོ་ ུ ཉད་ཡིན་པའ་མཁསྨརམས་བཞེད་ད། །ཞེས་བཤད་པ་ནྱིཁབ་ཆེས་ཏེ། 
རར }]}ྣ་་་ ་བསོ་ ི་ 


བག མཱ་ 


ད་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིའཏེ། ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རླུད་ཀི་མཐུམ་བཞུག་ཡ་ཤེས་ཡན་པའི་ཕྱིའ། གཉིས་ 





སི། །དྲེ་ཕིའ་དེ་ལ་ཀུན་མངནེ་སུམ། །ཞེས་གསྲུད་ 
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པའི་ས ཆཱ་བར་འདོདོན། དང་ནགྲས་ཡིན་པའཐལ། ནལའྱབོནྲ་མཛོན་སྲུས་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཁྱབ་ཏོ། མངོནོ་སུམ་ལ་བཞིའ་དྲི་བྲགངས་དེསྤ་ཀི་དུབ་ཡིན་པ་གདཞིག །གྲངསངེསྭ་ཀྱི་དབྱེ་ 
ས་སུ འིན་འཕགསྦྱནདྱ་ཀི་སཾ་སཾ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆལ་འབབིརི་མངནྲ་སུམ་ ། 
ཡིག་པའྱིསིརཞིན། འདད་ལནྡ་བེས། རྫྫྫྫྫ་ རང་རིག་མངོནེ་སུམ་ཡིན་པསམ་བབཔའི་ཟིན་ཏེ། དནེ་རིག་པའི་སདནྲ་སུམ་ཡིན་ན། 
ད་རིག་མངཾན་སུམ་ཡིན་པསམྲཱབ་པའྲི་ལུའ་ཏེ། མ་ཀ་ལྭ་རྣམམ( རར ་ ཕྱི་ལོ །ངེ་བཞིན་དུ་འཕགས༔ ཧ 8 6 ཆས་ད གད་ཞེད་བཟུངབ་རུ་རིག་ 
- རད་གསལ་ལ་ཡུང་ནལ་འབུར་མདནྲསུམ་ཡིན་པའི་ཚནི། རང་རིགྲ་ཏ་ཁཱགསི་ལེན་ཏེ། གགསི་བབ་སབ་རད། ཏུ་འྱ་གུར་བའི་རེས་པ་མེད་པའི་ཕིའ། །ཞན་དྲུན་ལམ་བྲ་གན། 

ཕ་ལབ་བྱུང་བའི་རྟེགས་པཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཆད་རང་དིག་ཏྲབལ་བའི་སྐེནེ་ཡེད་ད། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅེད་རང་གི་ད་བོ་ལ་དང་རིག་མངནྡྲསུས་དུ་འཇེག་པའི་རང་གིང་བའི་དནོ་ལ། རང་ 
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གཱ ངང [གཞལ་བྱ་དང་འཇྲིན་རྣམ་ཚ མ་རང་དིག་འབུསྣ་བར་གྲསངས་པྷརུམས་བཟུང་འཛིན་རིག གྲུས་བདད་དུ་སྣང་བའྲི་ཞོ་འཐལ་པའི་ོར་དང་། 

སེལ་ངའི་ཡིན་པས་འང་འིག་ལ་ཡུལ་ དེ་པར་བཤད་པ་ནམས་སེལ་བྲའ་དགངོས་པ་ཡིན། མངདགདཔའ་དདའྲདྲསའ འགས་གག་འབགགས་བབདདོད་མདུ་བརུག 

པ་དང་། རང་རིག་ལའིགྲ་བིགྲ་བེད་མེད་པའ་གྲགངས་པགགྲེས་ཡིུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དྲྭ་བྲས་པ་ཡིནཔས། རི ་ གང་ག སྦ 

ྲགེིེཾེིྲཾེྲཾེཾེཾེཇྲེཾེཾྲཾོ་་ ཏི་འླད་བརའི་སིན་དབ་སཔ་ བཞུདད། དལ ཡ་མརྡ་མཆུནཉིདདལ་དྲ་བདེད་ཡད་ཏེ། ཅད་མང་ཞེ་ 
ཀྱི་ཐཱན་འཛྲི་དབང་སངནེ་རང་གིང་བ་མིང་བ་གསལའྲག་ཏུ་སྐྲེས་པའི་ཆ་ཚོས་ཧན། མཆོན་བྱཱ་དེར་ཐུལ། མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྲིའ། རང་གི་བ 

(༨ཾ་ཁྱིའེ་ཏེ། ཆོསཅན་ཡིན་པའྲིཟིའ། ཆུ་བསོའདདྲ་ན། ` དབང ལི བཱ ་ དཱུ 


པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུང་པ་དང་། ཟ་ 
ཡེའོཔ་ 





དེ ཤཱ ཇབ་གསལ་འིགྲཏྭ་སྐྱེས་པའི་ཆ། 
མངཾན་ཡིན་པའི་ཝིར་ཏེ། ཚུ་ར་མཐོང་ དཀི་སན་ཛིན་དབང་ས་ཡིགཔའྱཔིད་ མྲགྲབན། ཟི 
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ཐེ མཐོང་གྱི་རླད་ཀྱི་ཛྔ་འཇྲིན་དབང་མཱངོན་ཡིན་པའཐལུ། རུར་མདོང་གིསྡ་འཛིན་དབང་མདོཾ་རང་ཡུལའུཛིནནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆྲདེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཚུ་མཐོང་གི་ཝྔ་༽ 
འཛིན་དབང་མ་ གེཾྗཾཾ བནེ དབདབགའབདམིགས་ ཅར བའི་མཆུངས་པདྲ་སྲུ་ཐག་ 
༦ རྲིན་ཀྱི་ལག་རྗེས་དེམ་ཡིན་པལ་ཤེསྦ་བེད་ཡི་འདུག་པའྱི་ཕིར། གང་དུ་སྲ་གན། ཟུ་སུབང་གྱི་རད་ི་པཾ་འཛིན་དབང་མངནྡྲ་དོས་འཛིན་རུ་མེད་པའྡ་ཐུལ། ནུར་མཛཱང་གླི་ནུད་ཀྱི་སཱ་་ 
༣ འཛིན་དབང་མདྫོ་་རང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་ ཧེས་པའི་མདུ་ཡུང་ཚུར་མངིང་གྱི་དུདྲ་ཀ་ི་འཛིན་དབང་མངུན་མེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་གི་ནསྔ་ཝུནདྲཱ་སཱས་པའུ་ཆ་དེ་ཡེངམ་ཡིན། དེ་ང་གི་ངེ་བོ་ 

མྱིང་བ་གསལ་རིག་ཏྲུ་སེས་པའི་ཆ་དེ་ཡངམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཅཱགསཁས། རིང་རིགལ་ཡུལ་ཡད་པ་དང་། ཚད་འབས་ཀྭིནམ་བཞུག་བཤད་པམ་སེལ་ངའ་ཡིན་པས་ཞལྷ་བི་མི་བཞེས་ 












2 ཞ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་སགས་པའི་རཾ་གས་གཞུང་ལ་ཐགས་པའི་རྣམབཞག་ལལ་ཆེ་བཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐམསཅད་སེལང་ཡིནྲའིན་་་༥ 
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ཞྣམ་པརའབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པསས།།རང་རིག་ལ་ 


བཞིར་དྲབེ་རྱ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིའ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒེ་ནས་བཞི་ 
ཤཱ་རྟཾག་ 
འ་ཊིཀ། 





་པྲའི་ང་བོ་ལ་རང་རིག་མངན་སམམ་ 





ང་། དངོས་པའི་ཡིནྲ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ན། ཇཱགས་ཆོས་ཀིའབལ་པ་དང་། དགགྲ་བ་འགོགཔདང་། བླསབྲབྭ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་བྲའྲི་ཕོར། བསན་རིགས། 
གས་པས་དྲཔད་པའི་གནསྤའུགས་ འ་་་་་་ མཆན གནིངིནམཞགགཅ་བར་སཏ། ལང གསའ་ལམདནི་ 

ྲ་ལའ་+ དྲ 
རཔཱི་སྭེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡང་མིའཐད་པའ་འགྱུར་བས་སེ། །ཡང་དྲཔད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྲུམ་འཛིན་ཆོག་པད་བུམ 
ཏཱ དདའང་བལནངནསམམ་འིདཔའི་འོ། ཟལ 13 འགུད 





མེདན་རིགགཏེ་པེ་དང་འགལ་ཏེ། མངན་སམ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡུལ་། 


བྲོ 


་བའྱི་བ་བགང་ཡང་མྲ་བས་པའྲི་ཕིར། ཞེས་དྲང་། དེ་བཞིན་ 





།ཏེ། ¦ དི 
་པ་ཡང་། རྟོག་པ་སེགས་རང་གིང་བལ་རང་རིག་མངནྲ་སུམས་ཡིན་བར་བཞེད་སྟེ། བུམའཛན་ཏོག་པདའང་གིང་བའྲང་གམབ་་རརམསང་སམ། ཡང 


རྱ 


96 















ཁོ །ཐོ་འཇོནྷ་ནམལ་ཕང་འངྲ་ཚིག་མ་ཡིན། དེ་གཏིས་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་རང་གིང་བཞོགཞི་མ་སད་པའི་བིར། དང་པོ་མྲགབན། རང་དིག་མངོན་སུམ་དྲུ་བལ། མྲ་གབཔ་ 
༡ དེའི་བུར། གཉིས་པས ཀོ རང་གི་ང་བའྲ་ཟུང་ཆྣུམ་ལྭ་རང་དགྲུ་མང་སུམ་དུ་ཐུལ། ཁླླབ་བསག་ཞིག །རུངུ་དག་ངབ་བཟུང་ནུམ་དངེ་། ྲཔྲཾཾ་ 
༧ དུས་རང་བཞིན་གངུལ་ཚིསནསྲ་ཀངྲ་གབ་ཏེ་རྔསེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཝིར། ཞེས་པའྲི་སྐོན་གཏང་གནང་ང།།ལནདྲི་རིམ་བཞིན། འགྲ་མམི་ཏག་ཏོགསྤ་ཀྲི་རེས་དཔག་དེ་རང་གི་འཛུག་ཞུལ་ 
ཁེ་མ་འྭབུལ་ཤེས་མིན་པརྡ་ཐལ། དག་རང་གི་འཛུག་ཡུལ་མངན་སུམངྷཱ་རགས་པའྱཾབ་བགང་ཡང་སྤ་བས་པའྲ་ཕིར། སྟོབས་མཆཚུངས། མྲ་གུབན། དེའ་ཐལ། དེས་རང་གི་འཇིགཡུལ་ 
༩ ད་སཱསདྷཱ་གས་པའྲིརིར ། དར་ཐིག་པའི་ཟིགས་པདེ་ཡང་ཝར་སྣང་དུབས་སྟེ། སྔད་རྒོལ་བྱི་ཤེསཔ་ཐམས་ཅད་ལ་འང་གི་ང་བ་ལ་རང་རིག་མངན་གསུམ་དཀས་བངསནས། 
ཟལ་ཡིད་ཡིནན། དེ་ཡིན་པས་མྭཁབ་པར་འདད་པ་ལ། བུམ་འཛིན་ཏིགཔ་རང་གི་ང་བའཟུང་ནམ་སེགས་གང་ལ་རང་རིག་ཡིན་ཆད་ནས། བཟུང་ནམ་ལ་ཡིནན། བུམ་འཛིན་ 





× འང་གི། 














ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། སླུག ཀང་གི་ང་བོ་བཟུང་༔ ་་ི་གིགགག་ ཊའི ་ོལོི་གངསོབ་དང། ངས་པ་དེ 


སླ༣་མྭ་ཐཱབ་བཤགས་ཙམྲལས་ནུས་པཅ་ཡང་མི་སྣང་བསས། །ཁ་བྲ་རག་བླུམ་ ཇྲིཧཱ་ཏིགས་པ་སགསའང་གིང་བྲལ་རང་རིག་ ཤེ་སུམ་དུ་འདད་པནི། རང་གིང་བ་རགྲ་བ་ 
ཨུ་མ །པ་སེགས་དྲིགྲ་ དལ་ཧོ་དྲ་བེསཞོགའབཅུང་། དེ་ཡང་ཚ ང་ ྲ༽གེཾྲིྲིེྲི ཡང་དན་འནཏག 
པདེ་རང་གི་དོ་བལ་མངཤ་འ གི མཚན་གྱིས་ཀྱང་འང་གིཿ ྲ༽ར་ རག 





པ་ཐམས་ཅུད་མཐའ་ འཚེ ངག་པའི་གེ་ནས་༢  ་ མ་གཅིག་པུར་འ་ ཧུ རཿ ར་པའི་གཞུལ་བཟམས་ཅད་མཐའ་འཇུག་གཞྲིའེ་ 
མཚན་གཅིག་པུར་འདུབ་བཞིནནོ།།དྭ་གད་དུ། ཚད་མར་རོ། ཉིགཔ་འིགཉིན་ བསགས ནདར་ ཁོ ས་འ ཞུའོ 

















།རྐང་གཏིས་དང་། འདཤེས་པའྲི་གོ་ནོས་ང་རིག་གཅིག་ཅེས་དང་། དེའི་འགེལ་པར། དྲབ་གོ་གྲསམ་པ་དའང་ཡུལ་ཧནྲ་གིི་གེ་ནས་འདུ་རིག་པཁནར་འདུ་ལ། དེསན་་ 
ཤིསམསྦ་ཅད་འ་མཆོག་དང། གསང་ཐམསྦ == །ཞེས་དང། ང་བྭའྲི་གནསབ་ སསསསབསསསསོགོ་གྫུསས 
@ དུ་འདུ་ལ། ཡུལ་གཏིསཀ་ཡུང་གཞལ་བྲ་རང་མ: ཧུའད་བར་ །སུངས་པ་བཞིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའྲ་ཕྲིར། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཟིགཏུ་འདུ། ཞེས་པའི་ཚོག་ཟིན་དང་། 
„ རེང་རིག་བིམ་པླ་ཟགཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་བཏྟེན། ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་ཡིན་པསཁུབ་ཟེར་བསི་འཐུད་སྟེ། འོན། ྦ་བ་ཡིནནུ་འང་མཚོན་ཡིན་པསྔ་བབ་པའ་ཐལ། དེན་ཐམས་ཅད་ 
# རང་མ: ར་ག་སང་ཡན་པའ་བིད། གཡུ་ེའདིའདབྲ་བི་ད་སོགས་འིན་ནམ་སུམན། ཁྱི་དེནེ་ཞི་རྤང་མཚན་གྲི་ནང་སེལ་ཡིན་པས། ནད 

ཨལ 








༧ འདུ་བཤད་པ་ལའགྲེལ་ཅིང་འབྱུང་བ་སེམ་ཞིག །དྲེ་ནཚད་མས་གཞལ་བདྲ་བྱ་བའི་དན་ལ་འཆད་དགས་པ་ཡིན་ཏེ། སླ་བཤད་ལ་སེགས་དན་མིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དན་དང་འཇེག 











༨ ་ ཅར ་ ཅཔ རིབ 
ཤླ་ཀྱང་། རང་། 
 ་ ོསསསས་ 


















མར་འགླརཞེསཔའ། །སཔ་ལ་ང་བྷ་ག་ཊ ་ ས་མོ 


བིས 





གྲི དྷ ི་་ $¥ བའ་ སི 


ས་མ 501 


རི 
གི 

















ཟོ་ར འ་མཚ་མ་་འ ཞོསའྭབུལ་ཤེསྲས་བཞག་པ་གོང་ཞིག །ངོ་བོཞིས་པ་རང་གྲི་བོ་ལ་ཛོསབླང་བའི་གྲིའ། འདོདོག། 
ག་ག ་ག་གྲས་ཐ་་མ.་བ 
སྲག གི་གོ གསི མ་འགག གས་ཆག གཡ 
པ་ཡཾན་ཧ། གཟིས འང་སིག་པའི ཞག་རང་གྲི་ལིག་རབ།དག་བུའི་ རའ འཛ ྲིྲིགིིེིིེྲྔ་ 
བའུགལ་བའྲི་སིར། འགུལ་པའ་འངཉིད་ཡུལ་ིན་ནཞིན་རང་ལ་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འགལ་ལཞེས་གྲས ་པ་རབྱ་ཏྲཱ་སཱབ་སྭ། བེས་མིན་དང་བཞིན་གང་ 
ངའ ཡ་ ་ བིད །གི་དཤ་དུ་འཛིག་སྟེ། རྒྱན་ལས་རྣམ་ཤེས་བེམཔའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྡིག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱབ་སྟེ། བེམ་མིན་དང་བཞིན་གང་ 




















ཌེ ཡིན་པ། དེ་འདིའ་བདག་ 
ངག་བ 


བེད་པ་མིན་ཏེ། ཤི 
ི 
དཞ་འག་གཉཾསད། 


༄༅། 











503 














མཐོག་སུམལྔ་ལུལོ་མིདོ ཧོ གོ འདོོད ཧདོ་ཀ་ཱཟོའི་སཱལ་མོད་པའྲིཟླིོའདོདོ གྲི བསུ བཟུལ ཁུ་བདོ་་ོདོམོ་ཞིད་པའྱིཏི། 


གཐབ་ གྲི གག རར: མད་པའི འུད འདོད 
:± ` ཞུ ལ་ དྲ མངོད་སུམཿ རརར །ཚཿ རི ་ 
མ་གཉིས་དང གི་བར ¦ སགྲས་སྐ་བདད་ ཁི འའ 


གསུརིན་སེམ་ལ་གཞལྤ་བདང་ཡུལ་ སླ་ང 


དང་འགལ་ཞིང་། ཤིན་ཏླུ་སྤོང་དཀའ་བཾས ནྱ ཆར དྲ་སལྷ་ཝར་རང་རིགལ་ཡུལ་ཡད་པར་སྦབཔ་འདྲིལ་ལ་འཐེད་པ་ 























ི་ོ །གསུམབཙོད་སངནི། དྲྲི ཀེ 
ནི་རང་ མོ དཔས བོའི རུ -- རེབས 
བེ སིད ་པའྱིབྱཾ 


རོས 


སུ བྱ་ཐད་ རང་སྐྱེ་མངེན་མེ་ ན། །རང་རིག་བྲེམ་པལོག་ 


སུ ར་ གི རར ི་ སོ །སུངས་ས། སིའི །མེའླ་གུལ་རུ ཤགམངེ་ མངནམམམཆནཉིད་ཞི། 





དེ 




















ང་ནིགྱོབརབེད་པའྱི་རྫཾར། ལོག་ན །བྱ་རིག་ཤེས་པ་ཀུནལའངརིག་གིས། །ཁྱད་པར་སྨྲབསྒྲ་ཟིན་ཛཾམ་ལཞེན། །འོནཱ་གསལ་བྱཀྲན་ཀྱང་དྲང་མཚོན་དུ། ། 
བཱ དི མཚུངསྲ་ཕཾར་ར། །དྲྭ་པདྲེ་ལན།ཅིགབུམ་འཛིན་རོག་པ་ཡིས། ྩ; ཟེ ད་གསང བས་ད 
'སྣེང་ཕྲུལ་གྲབ། ་ ངྲ་ཡུལ་མ་ཡིནན། །རང་ཡུལ་རང་མཚཿ རོ ིདའའགགའ་གསངས། གས་སམ། །མ་ 50༠༦ 
ངེ ཡི་ད ་ཟིན་འགས། །། འཞགཞི་ ་ ་ །གེནན་རིགས་གཞུང་པལ་བ ཤད ་ 
མཐེང་བ་དན་རིཿ གཾ །གྲས། །རང་འགེལ་༔ ིམའཇུ དབིན །འཁྲུལ་མེད་གཏམེ་འདེ་ཡིད་ཆེས་ 
ད་བ ༈ན་ །། བཞི་པ་རྣ་ལའབྱོརམངེན་སུམནཾ། མད་ལས། ་མས་མོསྤིམིག་དལ་མེ དཅངདྲིམ་དང་བལ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ 
























ཅིས་གྲསངས་པ་དང་། དམོ །ལསྭ རལའཐོརོ་ནམསྤོཀླིབམས་བསན། །མའ ཧོ ཞིང་འ ཆོག་བ 
།'སྔར་བཤད་པ། ། དགེདིྱ་ས་ང་ཡེ་ ང་ཁའ་ོ་ོ་ དབའ་པགས་སེ ། རང་བཞིན་ངོས་བ ཡུལ་ལ་ཚུད་མརབུར་བའྲི་ཚུལ། དེ དེ་སྒྲབ་་་ 
ཿ །དང་པལ་གསུམ་ དབབེ་བ། རྒྱུ་བསམ་པ་དང་གསུམ། འཔལ་ས ཐུ གཞན་ ཐི སྔ་འབྲ་པ། བིག དུ ལའྱིབུརྲ་མངན ནོ་སུམ་དྲིང་ 

ཟར ས་བས་གཉག་ རར ཞ་ཉིད་ཐ་ ག་བཞི་བ གཏི །ིས་སཱའབེད་པ་ག གཞུང་པ ས་པའི་་ ཡ་ །རང་གི གིོས་ཡིན་ 
ཉཔའི་བདག་ཧྱེན་ཡང་དག་པའི་དན་བསམ་པ་ལསྭ༔ ཀྲ ་ རལའྲུངོར་མངནོ་སུསྦ་བི་ 'ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱཾན་སྐད་རིག་མ་གཉིས་་ 
༧ པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚནི་བ་དེའི་པིའ། འདེད་ན། ་ཡངམསཔའི་བར་ད་དང་ དན་བླ་གས་པ་ལས་འབུང་བར་ཐལ། འདད་པའྱི་ཕིར། འདོད 


















དདགྱ་ཆེན་ནན་དེའྫ་ལང གས་ ་ 
ལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་ ཁེ་གཞན་སེཿ པའི ར་་ 
ལལ ཨཉིདགིག་ མྲ་གབན། དེར་ཐལ། ཡང་དགཔའི་དན་བྲགིམ་པ་ལསབྱང་བགང་ཞིགོ །མ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡེན་པའི་ཁྱིར། དང་པམ་གྲབན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའཾ་དེན་ལ་ 
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ས་ཁ ལག 'སྒེམ་བྱང་འཁྲུལ་མེད་མའེན་སུ་ 


སཱ རང་ ང་གི འད ར། ར་བར་འ 
པིང ཡག ཧཱ གོམ ད་ཚ ང་བའཛིན། ཀཀ ་ དྲ གཏའི་ད་ཏོད་བའག་འཇུང་འའི་ 


་ཡུང་དག་པའི་དན་ལ་བླ་གུམ་བུང་ 


ནི། སྣང་བཐམསེ་ཧད་ ིི་ 


བ་ཡིས། །སྟབསྤ་ཀྱི་སྦལ་པ་རྟཾགཿ 


ད་དང་། གོ 


སྲར 1 རར པའྲི་ིར། གཉིས་པམླ་གདན། དཱེར་ཐལ། མདྫོན་སུམ་ཡིན་། 
ཟི ཞཱ། 


རེཾིེཾེིེི ་སྣང་ཡིནཾ། །ཞེས་གྲསངས་པའྲི་པིར། ནལ་འབོརྦ་མངན་སུམ་ལྟེར་སྣང་ནེ་ཡཾ” 
སྒེམ་པལ་ 
།ཞེས་དང་། ལྷག་མཉེ་བར་བསད་པ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པའི་རྱིར། 


་པའ་ཐལ། ཚར་མཐེང་གྱི་ཧུདྲ་ཀྱི་རང་རིག་མངོ་སུམ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། རངྱ་ལགསཿ ཉན་མངམ་ཡིན་པའི་་་་ 


རྣལའབྱཾའིམངནེ་སུམ་གྱི་མཚན་ 
༽ 


སྭ་སང་བདེ་ལར་ཤྲར་བའི་ ས་ཡ རོ ནྣྦློ་ །ཡང་ ཊགམིན་པའང་ ང་ 
ཨོ རཱ ཀག 


། རྣལ་འབྱེའ་མངེན་སུམ་གྱི་དེན་ནེ། 


་ 














ཟྒམློ་བུང་གི་ཡེ་ཤེསལརོལའཐོར་དྲུ་བསནས། དེརྭ་ཐུར་པའིམངོན་སུསལྔལའབོར་མངོནཾ་སཱམ་འམ། ནོལ་འོར་གི་མངོནྲ་སུམ་ཞེསྦ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་འགེལ་ལས། ནལ་འབོརོ་གཾས་ཤེསཔ། 
་གྱིསཾ་མཚན་ཉིད་ནི་སྒོམ་པའི་སྟེབས་ལས་སྣང་བ་ཡིནན། །རྣ་ལ་འབྲེེ་མཛན་སུམ་ཁྲི་མཚན་ཉིད་ནི་བགྲེམ་པལས་བྱང་བའི་མཁའཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། རིགས་ཐྲིག་ 
ལས། ཡང་དག་པའིདན་བསྒྲེམ་པའིྲབ་ཀྱི་མཐའལས་བྱུང་བརྣལ་འབྲེར་པའི་ཤེས་པའ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་འགྲེལ་པའ་ཡང། ནལའ་པའི་མངཾ་སམ་ཞས་ཤདོ་ཀ་ྱ་གདྲ་བད་ལ་ུབའི 
།ས་འདྲ་མེད་སྟེ། ་ཡིནན། རུལ་འབོར་པའིད་བྲད་མངན་ཆོས་ཅུན། ནལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐུལ། ནལའབོར་པའི་མངནྲེ་སུམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཁབ་པ་ ང་སྭི། 
རྱ པའ མ་མདབགི་བཞལ་ པའི་ག དན གིསང་པྲགཔམེད་རེས་པའིདཔོས་བསྟ་ཡིས་བྲ་ེ་ཞི། ཆལ་འབོའ་དང། བྲ 
དེརཾ་གྲུར་པའིམངནེ་སུམནི་རྣལ་འཁྱེར་མངནི་སུམ་ཡིན་པས་རལ་འཕྱར་གྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་གཞིམེཐུན་གྱི་བསྡུ་བ་ཡིགག།།རང་འགྲེལ་རྱིཆེག་ཟིན་ལས། ཤེས་འབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུ་རངུ་ 














༄༠། །སྩོས་པནི་བདེན་བཞིམངོནོ་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེསྲ་བླནལའཐོར་མངོན་སུམདུ་སང་བན། དེའི་སོབཾས་ལས་དེ་དང་མཚུངསྣལནྲ་གི་སེམསསེམས་བུང་གཞུན་ནམས་ཀང་་ 
རལ་འཔྱོར་མངཾནཾ་སུམ་དུ་འགྲེབས་ཤེས་རྲབཿ བལ་དགེངས་པྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རན་ཆོས་མངྦན་པར། དེན་དམ་པའི་ཆོས་མངན་པར་འཇེག་པན་ཟག་མེདྲ་ཀི་ཤེས་རབ་གཙོ་བར་སླེསཔ་་` 
༧ བཞིན༣ོ། །དེསན་ཡང་དག་པའི་ད་བྲགས་པ་ལས་ཟུང་བའི་བདག་མེད་མངན་སྤུསདུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་བ་མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པྲ་ནལ་འབོར་མངནྡྲཾསམ་གི་མཚན་ཏིད་དུ་བཞགན་ཡང། 
འགལ་བ་མད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ཟིཚིག་དིགས་དེའི་ཕིར་ར། །གཉིས་པ་དྲེ་བལ་གཉིས་ཏེ། ཏཱེན་དང་། ང་བའྲི་གེ་ནས་དྲ་བེ་བའོ། །དང་པ་ི། ཉན་ཐེས་འཕགས་པ། རང་་ 
རྒྱལ་འཱཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི རྒྱུད་ཀྱི་རླལ་འབྱོར་མངན་སྲམ་གསུམ། དེ་ལ་སླེབ་མེ་སླངཤི་སྒས་ྫྲེན་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཉན་ཐསྣ་སབ་པའཕགས་པའི་ 
= རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱེའ་མངནཾ་སུམ། རི དྲ་ཀྲིནལ་འྱབིར་མངོན་སུམ། རང་སངསྒྲ་ཆུས་ལྭ་མེབ་པ་མེད་པས། དེའི་མངན་སུམ་མེ་བཞེད་པའྲི་ཕིར། རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱིནལ་ 














བརཆད་མེད་ལམ་དགུ། ནམ་འབོལ་ལམ་དགུ། མི་ཐབལམ་དངབཅས་པའི་ལོམ་མས་༥ །2 


གང་སྦབརའི་འབགས་མམི་འདང་ ། དེའི་རླུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱ་རྒྱད་གྱི་རྣལ་འབྱེརམངན་སུམ་” 





མཐའ་ཏེན་གཅིག་ལྭ་ཀུན། །ཞེས་ 
རཾ ག་བ ཞེད 














པག མི་འདོད་ལ། མཛོདྲ་ཀྲི་གུ་བ་མཐའ་བཞིན་སྐེང་བསྔ་བྲེ་བགླམ་བསནྲི་བང་སེམསའཕགས་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཁག་ལེན་ཏེ། མཱ 
ྐདཅིག་མབདབགདང། ` ཅིད་དནྲིར་མཆེང་དྲགསརབདད་གདན། །དེ་ལྟར་སྐྱེསེ་པའི་ཚེན་རྟེན་གྱི་གང་ཟགྲདེ་བྱང་སེམས་་་་ 
སའཕགས་པ་ལསའསམེད་པའྲ་ཟིར། ཏན་ཐོས་མི་སབ་པའྱི་རལ་འབོར་མཛེན་སུམ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཏང་བོའི་ཆྭ་ལསྨ་རམ་གལ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 


ལ་བའི་ཏུན་ཐོས་མི་སླབ་པའི་ནལ་འབར་མངནྲ་སུམ་དྲང་གཉིས་ཕོད 
# ཟ་བའི་དུབ་མྲི་ཤབ་བཛི་ནོལ་ངྱབ་མངནོས་དངགཅིསབདོ། 
* པའི་སྙེམ་འཇུག་ཐེབ་པའི་ཏན་ཐེས་དྲག་བཅེམ་པདང་། མ་ 


བ་པའི་ཉནཐས་དྲ་གབ་ 


ཟར་བཤུད་པྭ་ལུར། བང་སྤེམས་ཀི་མཐོང་འི 


།རབྱ་ཧཏང་པའིཆ་ལས༔ ར་ཨཏ་མ་འཛས་མངསས་ོས་ི་ཉོས།ངང་གི་གི་བསསས་པའི་ 





ཟ ར་ཁ ཨཱ བ་པ 
ཤཱ གིས ལྔ་གི་སྙེམ་འཇུག་གྲི་གིབ་པ་གཉིསཀྭསངས་པའི་ཏུན་ཐས་མི་སླབ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན། འགེག་༥ 
ཟི ཿ འའ །དེ་སྐད་དུ། ཤྲ 


། །ཤེས་རབྲ་ཀིསན་གཅིག་ཤློ་ 











།ཞེས་གསུངས་སོ། ོའ་དུའ ལ་་ཉབ་|/་¦/ ཀྱི་བདོག་མེད་མཐོང་བཟོ་ཡེ་ཤེས་མེད་བསཏན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རུད་ལྡ་ནལ་འཐོརོ་མངོན་སུམ་མཚོན་ཉིད་པ་མེད་དོ་ཞིས་ 
ད་འདེདེ་ འི་ངཾས་འཇིན་ནི་གཱ་ཌ རིར ་ ཀ།འདིར་དཔལ་ཆོས་ཀྲི་གགས་པས། འཕགས་པ་ལྔ་ཀལ་རྣལ་འཐུར་མངནེ་སུམ་བཞེ་ 
པ་ནི མདྦ་ཐཱ་པའྲི་གབ་མཐའདང་བསྟུ་ མངན་སུམ་དུ་མཐང་བའི་ཡེ་ 1༩༩" འའ དྲ་ཀྲི་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངན་ ་ 
=$ དང་ག རཀ ྲྲ+ེིཌ་ོ 'བདག་མེད་རྟགས་པས་མྔ་ཁབལ། བ༔ ཐེ 


། 
ན། འཕེ འབྱོར 
ར་ལ་འ 











ཀྲོ ྟོམ་གོཏ་དབསོགཞི་ཟོལམ་ཏམས་པའི་ཧན་སོོ་ོའཕགོསོ་པའླདོ་མོ་ོ་ཤིསཕོ་ངོ།ོསོ་ི་ོབ་འ ངབཿསྣརལ་འཐོརམཛནོ་ོ 
རི རྩན ིཉིཀའིམལསུསཔིཟ་དྲགའཅོ་པིཞུའི་གཞས་ཡཛོན་ཤས 
 དེས་སྟང་གཏིས་བདམ་དང་། གཉིས་ཀའིཆ་ལས་་ནམ་གྲལྭ་གི། ཨཱ །འི་རང་སངསྦ་རླསྤ་ཀྲི་ལའི་མིག་གི་མངན་ཤེས་དེས་སང་གསུམ་གིས་སང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏིན་དང་། བུངསེམས་ ་་། 
འཕག ཤུསགགི་མངན་ཤེས་དེས། དྭ་བརས་བས་འདིསཉིབཁམ་སབྱསང་ཞུང་ ང་འབུམ་ལ་སགས་པ་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ལའི་མིག་གི་མངན་ཤེས་དེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 


1 གངས་མེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་རི་ ཤད་ད  ཆ་ ཤེས་དེ་དང་དྲེསླརིམ་པ་བཞིན་ཝེར་བཤདཔ་ལྟར་ི་འཇིག་ཏེནྲ་གི།ཁམས་དེ་དང་དེན་ཡོད་ ༥ 
༥ལས། དྲག་བཅོམབ་ 


55 





༣ པའྱི་ས་ཉེརླིད་བྱམས་ཅད་ཟོས་པ་ཡིནཏེ། མཛོད། རྲུ་སེན་ནམས་ཀིས། །སྟེང་གཉིས་གྲསམདང་བང་མེད་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིའ། དྭ་སྐད་དུ། འང་འགྲེལ་ལས། 














ཛ་བ 


ད་ཤས་པ་ཛཱ་ག། 
བླུག འི་གསང །ཏྲྲ་གི་དངས་གཞི་ཐབ་པན་མ་ ཛན ས་དམ ་ མ་ཐེབཤ་མཿ སྐབ་མངད་གསྒལ་སགཞི་སའགང་་ 


ཐེསྱ་ཀྱི་སོབོ་པྲན་བསམ་གཏནྲ་གིས་སེམས་ཐེབག་མ་ 


ཤེས་འཆར་ལ་མ་ཐོབ༔ 


ས་པ་ལྗ་མེ' རུ གཉིསཿ ` ་ 


ཐི་གང་ཟགད་འདོད་པ་ བ་དོད་ཆགསན ས་བབས འའ 


པར་བསྟན་པ་ཡིནཤ། །མཛོད་ལས། མངན་ཤེས་ནམ་དགྲ་ནམ་གལྭ་བཞེས་དང་། མ། 


311 -༈ཚ་ཀ་ 8 ོག གོ་བ 


8 སླ་བ ་སཞས་བསའ་། 


ད་པལ་དདགས་ཏ བལ་བའྱི་རུནཞུགས་དང་། ཕཾན་འོང་ནམས་ལ་སྦང་བཅས། རྣལ བས་ 





།ཏོགསྦྱ་རུན་ལས། མངི་ཤེསླ་དག་གསུངས་པ་ལས་འགེལ་པ་འདིར་མངན་ཤེས་ཝ་ལས་་ 


6 




















༡ ༄༅། ག་གི་གགལཁ་མིའབུང་བའྱི་རུ་མཚོན་ཅིཞྲེག། རང་གི་བསམ་ཚོད་སྦྱིར་མངཾནེ་ཤེསཿ ཡོད་ཀང འུ བར་རོ 
དསླཀ།ཾ ད་ར 


།ལྱ་གི་མངན་ཤེས་དང་ཝ་ཆར་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངན་ཤེས།ཉིད་ཡིན་པས། མངན་པར་ 

@ ཤེས་པ་ལ་སྨཾས་པས་ཆག་པལ་དགོངས་པ་ཡི ཿ །ངྭ་སེ། ཉན་ཐས། འི: དི ལུ ླ ཏྲ 

÷ཤི༽ ་ 
ངང 


གས་གིས བས་ད དེ་བཞིན རིདབའི་མདོན་ཤེས་ 

རང:  འ །ཿ ༥ ༢ ལཱའི་ནྣ་བཿ ཨི 
° ཡང་འགཀོ། །ཞེནུ། ཆུའི་མིག་དངྡ་ན་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ དངྡ་ནཱ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མྲཁབ་ཏེ། དཔེར་བརདན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་པ་ཡིགཟ། གཞན་ 
2 ༥༣ མར །ཡངའལགསྤ་ཅ་ ལཐཔ་ བ་ 


རཿ 














ི་ སྲམ བབཤེསྦམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གྲི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཿ བང་བགྲཟུགསཅན་པ་ལྟ་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ ར་ཏི རང་གྲི་བུན་མོངྒ་མ་ཡིན་་ 
གླཆེན། ྲ རར ནས བརླིང 

ངཱ རཀ་ཡ་ད་་གའ་བ་གག ྲ་ ྔགམ་པལྱྭ་ཅངཞིང།ང་ དགེང་དརབཞིདགྲང་སང་འངོ་རན་ 
གླིས བྱ་ཤེསདང་ཆ།ངཤོ་ཤུབ གཞི་མཐུན་ཡད་པ་ཡང་དཀའ་སཱེ། དབང་ཤེས་ཡི་ ཧཤཱདང་། མ་ ཤས་མགོན་དཔེ་བ། ན་པྲཁབ་པའྲིལིར། དད བྲི 
སབྱཏྭ་བྲེད་པ་ལས། མངན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེན་ཤེས་རབ་ད་ བའོ། །ཞེས་ །།ཁཆེ་བྷི་མྦ་བས་མངེན་ཤེས་དང་བ་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདེད་ཀྱང་། མེ རྩུ 
རྣམ་དྲུག་རྣམ་བྲལེ་བླ། །ཞེས་མཛོན་ཤེས་དྲུགཆར་རྣམ་བྲེལ་ལམ་གྱིང་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་འབཀྱིརང་བཞིན་དུ་བཤད་པདང་ནང་འགལ་ཏེ། ཁརངགྲིགསའིརྱ་བའ་ཡིན་ག།།ཉར་ 


















༈ །སྒོདྲ་ནལ་འཐོུ་མངོྲསམཱན། བདག་མེད་ཛོགསྦཚ་ལ་སླིགཞོས་འཐུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོསྦ་བོབ་ཕའི་སྣང་མེད་ནལའབོར་མངོནོ་སྲུས་དེས། ཀུན་བཏགས་༡ི་གངཟག། 
དུ་མེད ཉ་ོསི ཐ་པའིདེས་ལྟན་སྐྱ་ ག་ག གས འཛདརསྲར་སཀིདྲེས་ ས་དག བས་འ 
དྲ་ཕེད་དང་གཉིས་རོགསུ། བྱངཿ ཤལ དུ རརར 
།དང་བཅས་པའྭིསིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ: ཅེས 





པ་ཆེསྭ་ཊི་བདག་མེད་ཡང་ཚུ་གིས་པས་བདུག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡངས་སྔ་ོགས་པཏོགས། སངསྤྱ་རསྤ་ཀི་ 
དུ སི གགཏགད་འིབདག་གིངས་རོནནོ། ག་ཅན་བིགས་པའི་འབཔ་ གི རི 
 །བདག་དང་། ཉཱན་ཐེས་མང་བསླུར་བའི་བརྟགས་པའི་ཐུང་པ་དང་ཛས་གཅིག་པའི་བདག་སགསལྦ་བ་ཞིང་། དེདགའང་བཞིན་མེད་པ་མངན་སམཿ ོགས་པ་ནི། ཀུན་བརུགསྱ་ཀྱི་བདག་་ 
༣ མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་དུ་འཇཾག །རྟཾགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེས་སྲངས་པའི་སྤང་བྱམཐང་སྤང་ལ་ཡང་སྤང་བྱཀུན་བརྟགས་དང་གཞི་མེད་ཅེསཁྦལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེནྷ་ཝནྭ་སེས་པས་བཏྲག་ 











7 ོབང་བ་ ཤསྱཾསཀྱི རི དེཾེཾེཾེཾེྲཾེྲང ཐྲུ 
ང་བ་ག བད དབད གསའ འའ 
ླུ་གེས་ཨི་གང་བག་གི་ དེག་མེད་དུ་ཏོབ གས་པས་བཟུང༔ ་ བག 


།བཞིན་མཛད་པ་ནམའགལ་དང་། རིགས་གཏེ་ 
དཀྱ འབ་ཐསལས། བདགནདྲ་དགས་འའི་ི་བའ ° 














དྭ་སེ། 
པཔ །ཞེས་གྲསངས་ས། །དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་རོས་ཉིད་མ་གཏོགསཔ་བདེན་མཐོང་མི་འདད་པནཚད་མླས་འི་མདོ་ཝི་པ་འདིའ་བ། དི 
།བདེན་མེད་དུ་མ་ཏོཊ གས་པར་བདེན་མཐང་མིའདུད་པནི་ཐག་པ་ཆན་པའི་ཡངཟ་མཱ་འའཕགས་པྱུ་མབྱི་བཞད་པ ཡིན། རའང་གི་གཟང་དུའིཆུར་གས། ་། 
ུླ ཧུ གས་པསྲའད་འ་ གོ་བ འཇགས འོ ི་་་ 
༡ བྱེད་ཀྱེན་བྱསནས་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། འབིར ག་གསངའལ། །ཡན་ཚུན་་རུདང་སྱེན་གུརཔས། །ཇི་ལྟ་བདང་ཇི་སྟེད་པའི ེགསས་འྲ་པར་ 
























ཡ་ ང་། གང་ཐག་གི་བཿ བབ མ་པས་ཉན་ཐས་དྲག་བཅོམ་ཐབ་པན། ཤ་ཟེསྤ་ཀྱི་རལ་འབྱོར་མངནྲ་སུམ་མཐའ་ ་ 
ིྲ གྦི་ ` ར་རང ་ 522 
་མངེན་སུམ་མཐར་ཛྱིན། སི 
















'། 
ཞིཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའྱིིར། འགྲེལ་པར་བསལཔ་བྱ༅འི་ཚོག་ 
ཏཱཾ བ་ིག་ཁངོས། གང དེ དེ་བ 
རྐ ཏན་མངས་པའི་བག་ཆགས་མ་མངས་པས་ཤེསྤ་བཟམ། 
རཿ ང་བཅས་པའི་སླིབ་པ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམའུགྲེལ་ལས། རྣེམ་པཿ 
ངས་པའྱི་ཟིར། འདི་གི་ཐབས་གཞན་པསན་ནམ་གལ་གཉིས། ཞེས་སགས་ཚྲིག་བཅད་་ཀི་དནགོ། །ཐབས་མང་ 




















གཏན་དང་། སྨན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྲི་བག་ཀུན་བསན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟེག པའིཆ་ནམས་ཐབས་དང་། ལྟ་བའིཆྷ་ནམས་ཤེས་དབྱ་ཀྲི་ཐོགསྤ་སུའཇོགོ་དྲགོ་ 
; བོ ་ ཅུ གཉིས་ལ ༽ རིབ་བཅྲང་སཝ་ཟ ཱ སི ད་པས 
རྣུལ ༅ནི་མངན་སུམ་དང་བཅད་ཤུསྲ་ི་གཞི་མེཐུན་འདུད་ཅིང་། དེ་ཚད་མར་འཇིག་པ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ངྲསཔ་དགེས་ཏེ། ཚ་ དགོལ སི །འདྲུག་གཅོད་དགེས་པའྱི་ཡའ། 
རསང ཾ ྣཨྣཨསིསཚཨྨིཾིངེྲངརྲྭི 
ཞན །ཁ་གཉིསཆས་ཅན། །ད་དང་མངན་སམྦ་བི་གཞི་མཐུནཿ ས་ ྲ་ནལ་འབུརམངན་སུམ་ཀུན་ཆོས་ཅུན། རང་་ 
༈ཀིངས་བའདནན།མིན་དའའ་བའའ ན་བབས མདུནསུམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརན་ཚད་མརྦ་ཟུབ་པ་གཞིར་བཞག་པས་ས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་ 


















ཞེག ྱཐེད་པའླིརུལྡནི། འོན་ནལ་འཐོར་མདོན་སུམ་ཟྲིས། །རང་གི་འཇུག་ཕུལམ་ངེསུན་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཝགྲ་བིད་པ་མི་འཐད་པ་འགུར་འཞིན། པིརྡ་མལ་ ༥ 
ར་མངེན་སུམ་རྒྱུད་ལཿ དད ན་གེསགདུང་ིགན་ད་ནས་འཇགོག་ངད་། 
ཛ རོག་པྲའི་བག་ཆགས་མ་སངས་པཉན་རང་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་ནམས་རེས་ཝོབ་རང་བཞིན་དུ་གནས་བཞི། རང་རྒྱད་ཀྲི་དབང་མངནཾ་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམདང་རྗེས་དཔག་་ 
༈ གགསྦུ་ཤི་ཚད་མ་མཐའ་དག་སྱ་སེའི་ཚད་མདང་འདྲ་བརྡ་འཇུག་ཝགྱ་བེད་ལ། སྨིནནས་ཤིས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགཔན་རང་རྒྱད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངེན་སུམརམས་རང་ཡུལ་ལ་ ` 
ཌཱ ཏིང་ངའཛིན་པི་སྟབས་ཀི་འཛུག་འགྲ་བེད། ཏོག་པའིས་བན་སངས་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་བུང་སེ་མསྲ་ཀྲི ཏདྲ་ཀི་ནོལ་འབྱེར་མངན་སུམརྣ་མས་དཔའབར་འགྲ་བདང་། རིན་ཆེན་ཝྱགྱར་ལ་སླྲག་་ 
# པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁད་བརཿན་གི་སྔེབས་ཀི་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཁྡགྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། སཿ སྱི་བའི་ཚད་མནིཞེས་སགས་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དེནེ་གྲསངསཞས་པ་འདི་ལ་ལུང་ཁུངས་ཞིག་ཡོད་སྣང་བ་`་ 




















སྡནཾ་ཀི་མཚན་རིང་སགསལས་སྩལ་བརྡ་བའོ། །གསུམ་པ་དུས་གསུམ་མྱའེནྷ་ཆི་ཤེས་དྲཔད་པ་ནི། ཁོ་ནསངསྦྱ་རསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེསྲཀི་འདས་མའོང་མ་མྱའེན་ནཱ་ཤེསྦྱ་བཀུན་མྭ་བུན་པྡ་མིརུང་ལ། མཁོན 
ཧཱ ་ཧུ་ཧ་དྱུས་ད་ཤཧ་ཤཱརཡ་ ཆེད གངསྤྱ་ཆས་ཆོས་ཅན། ཁདྲ་ཀི་དུས་གསུམ་ 2 ་ བའྲིརྲོའི་དཔག་པར་ 
ུས་ཏེ། མ་དག་པའི་སངཆ་འདི་ཀུན་དགུ་པའི་སྣང་བར་གནས་གུར་བསམ་བྱི་མི་ཁྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷཆེས་བཅན་ཡིན་པའ་ཝིར། དྭེ་མད་དུ། ནམ་འགེལ་ལས། རྟཅོགས་པ་བསམ་་ 
མི་ཁབཅསཏུད། །འདིའ་ཕང་ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། ར རྫ གིའི ་མ་ལ་གསུམ་སྙེ། ང་བེ་ 
་སྦྲཐཔ། གབ་པའི་དན་ལ་མི་འཐད་པ་སྲངས་པའོ། །དང་པལ་གཏིསལས། འདས་པ་དང གང་ཚིག་གྱི་ཁད་པར་དྲཔད་གསུམ་ཁྱིས་དུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ན་ 

ནཿ 


ཁོ འི་མཌེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ས། །གསུམ་པ་ཆལ། 
རབྷ རྟགས་སྦྱོར་དུབཀེད། གང་རང་གིབརྔདི་བྱ་སྟེན་པལ་དཔྱད་གསུམ་ཁྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ཁྱད་པརཅན་ཡིནན་རེང་གི་ 




















ཟླ བརྔོད་དོན་རོགས་བའྲིནལ་འཐོར་མངོན་སམ་སྣོན་དུ་སོང་བསྔཌབ། དབེརན་གཞུང་འཆུད་པ་པོ་ཚོད་ལནྲ་གིབཤད་པའི་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་ཤེར་ཕིན་གྱི་གཞུང་བཀའ་ 
ད་ུངཔ་ཡང་རང་ །བརྗེད་དེནཿ ་པ་ལ་དྲཔད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པརདགུ་ གླག་མིག ཞེས་བ་བ །དནོོ་པགསནཔ་འཇར་མངོན་ད་མེ་འདད་་ 
པའི་ལགྷཾ་རག་གི་གཉེན་པར་ཡིན་པསྣ་ཚུལ། དསད ་གསཔངོ། །འདི་ནྲི་རམའགལལས། ཏིདརདཆིགནསིརྣམ་བའི། སྱི་ལས་འདྲི་ཡུལྷ་ཞོག་སུར༔ མུའང་།། 
ས་འ ཤནྱ་ཐང་ན་ཞི།བདོར་ཆག་གྱིབ། ངག་ག །ཅེས་པའི་དནན། །གཉིས་པ་མཁོང་བའྱབུང་བསབ་པནི། གང་ཏེན་བ་ 
འི་ཡི ཞེ རི འད སྦུང་འྲབུང་བསྡ།ཁབ དུ དྐན་དད་འགསགྲོ ་ལི་༽ 
ཇ་ ་ རྱསྱ་བགས་རདི་ནལ་འབར་མཛོ ན་གུམ་གྱི་རྒྱ་ལ་ ཐའ ན་ཏེ། རྐང་འཕེན་པ་རྣམས་སླེ་བ་སྔ་2ྲི' ་ 

















པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེརྣམས་སྐྱེ་བདུ་མར་ཨུན་རིངདུ་གེོ་པ་མི་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས། དེདུག་ཡུན་རིང་དུ་གོ་པལས་གསོ་བའིདནོ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་སྦྲབ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚོང་གི་] 
± བྱ་བེད་དུ་འགུར་བའི་ཁྱིར། དམ་མ་སལལག། གང་གང་ཤིགྱུ་གསྦགཔ། །བ མ་དྲི་ཛོགས་པན། །དེ་གླམ་ 
ཏིབ །ཞེསདང་། འདིར་ཡང་། གེམ་པ་ཇིགསནས་དེ་གསལ་བ། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པསའགྲབ། །ཅེས་པས་བསྟན༔ རགས་དེའི་སལླ་མབ་ཡུལ། བྱེགས་ 
ཆོས་དང་ཁྱབ་སྦྲབ་གཏིས། རྱ རྫ རར གྲམ་པ་ངང་གིི་ཁུད་པརདུ་འགྱུར་བ། དེ་བླསམ་པ་སྒྲབ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ནེ། ཕྱ་པ་ལ་སགེས་པེཁ་ཅིག །རིག་ 

ཡུ་མཐའུ་དང་མ་མིཐའ་ཐུག་པ་མེད་པསྔ་/ས་ལིའི་རྒྱུན་སྟན་པརེང དརང་རིགམ་དོན་སམབོབི། དཔོས བཅིམམེ་ལསྤ་བང་བར་མངོན་སུམ་དྲུ་གུབ་པས་མེ་སྔན་དུ་ཨ་ 
སང་བའི་དུ་བའི་རིགས་མཐའ་དག་ཁེགས་པ་དང་། མདུན་གྱི] ཨཨཅའོད་འ་བགུག་གོས་དསེལ་་ ་མཐའདག་དངས་སུ་ཁེགས་པ་བཞིནདུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་ 








རཿ 












། །རིག་གིས་དྭ་ལྟར་གི་རིག་པཙམ་རིག་པ་ས་མ་ལསྦྱ་ུང་བརྡ་གུབ་པ་རིག་པ་སྔ་མ་ཛྔནོ་དུ་མསོང་བའི་རིག་པཙོམ་ཁེགས། རིག་པདྲ་ཝརབས་རིག་པ་ཟིམ་བྱསེད་པརླ་རང་་ 
ིགགླག་པསརགཔྱ་ིསསིདཔའ་ག་ཙམ་ཁགས་པོ། ཇ་ ཨུས བག གས ག་ ར་ཁ ཧ་་ 
༤ ཇིག་བསུ་ཐིག་མཐའ་ཐུག་མེདད འའཟུབ་པའྱི་ཅིརདུང་། མེ་དང་སླུན་མེའངའུའིའིདཔེན་མིནུང་བའྱིརུད། རང་གྲི གགས་ལ་འདུས་བག་མེད་དང་མའོང་བྲ་བྲ་མེདད་སྲབ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པ་ལ་རྟགས་འགེད་པན། སྒྲེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཏེར་ལེནྲ་གྱིར་ཝ་མ་མཱན་དུ་སང་ཧྭེ། རིག་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅར 'བཞིན་ཅེས་བུ་པོའོ་འབས་ཏགས་ 
 འདི་ཡིན་ཏེ། རུ་བར་ཡང་། སེམས་ལས་གཞན་ལ་ལྟས་མེད་ཀི། །ཏགས་ཤཝོ་མཚའི་བགེ་མེད་འཐུབ །ཅས་བའི་དྲ་ནོ། །གཉིས་པ་མ། བ་བཞི སེམས་ཀྱི་ཕི་མཐའ་ཏིན་བཏུན་ 
ཟ་པའམྱ་རུན་བརྟན་པར་སྦྲབ་པ་ཡིནཞིང་། འདི་ལ་རང་འགྲེལ་དུ། བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་འཛིན་མེད་པའ་གསལ་བཟཐུག་མེད་དྲུ་མབ་པའི་ས་བཅུད་གཉིས་མཛད་ནས། སཱར་ 

















ས་བཅད་ཟྱི་མ་རང་གི་ཐ་དདད་གསལ་བཙུམ་ཏཱིན་བརྟན་པར་སྦྲབ་ཞེསསསྡུ་མདང་མི་འདྲ་བཞིག་བཤད་སྣང་ལ། ཤླུམྱ་གཡག་པ་དང་། གླེ་བིམཁན་ཆེན་གཉིསྤ་ཀིས། འགྲེལ་པའི་དཔེ་ལངི་ 
གུ མཉུན་བཏ ག་བ 





ཱ ཤོ 
།ར་ནས་བཤད། ིེཾྲིང་ གསད་པ 
ད་གཉིསའ་ དི 


བ་དང་བ ས་ག ༨་བསྒྲབ་པ་གཏིསེ རྗ བད་ ནེ གས་ཁ 
གླགཏག་དཤོར བའསྲས་མིདད། དང གཙོང་དང་བབལ་གའསས་འག། དར་བགསགའི་བྱནི་ བང་བ 
ཅགྲ་གིཆ་ཝྱི་མའི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཚེགས་ང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཁྱིར། ཅཀམགས་པསརུ་གགཞིན་ རོས 


'པ་མ་བསར་ཡང་། གབཟུག་འཛིན སེད་་ 
ཨེ 

















༡ བ་ཙ །འཛིན་ནུནྱ་ིས་སེམསྲ་ཀྱི་ལི་མཐུའ་བདག་འཛིན་མྭ་སྦངསྤའི་བར་ བ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒུ་ཆོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པགི །རྟུག་ཤིས་ 

རཿ ` འགྲུབ། །།ཅག་པསདདནནོ། འོ དུཔ་ལ། ཤཱ དྲབླ་མུབ་གཏ བ་གཉིས་ལས། དང་ ་ སི་ རར ་ དེལད་གདསཞག་ 

 སྤངས་གསུམ་ལས། དེང་པ་ནི། ལས་དུང་ ཀ་དར ནཉྨ་ བདུ འདི གས་སྔ་མ་པཊ་ཆེན་གྱི་ ་ 

¿༩ བུགས པོ ། གླེ་བེ་མ། བི ཡཅར་ རི 'པར་ས མས ཉེ བས་ཀི་དགའ་བུབ་ མེ་ཝྔ་བརྟེན་པ་སེགས་ཐར་ལམ་དུའ་ ཅུབ 
ལ་བར སྤྱིར་ཡང་སྲིད་ཙམ་གྩེ་བའྲིརྒྱ་ནི་མ་རཾག་ གཔ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ལས་ཉན་མེངསདང་ལས་དད་སྩེབ་གསུམ་རིམ་བ བཞན་དུ 

2 ༥ རི རྒྱ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལས་སླེ་མཆེད་གཞན། །དེའི་བཟང་ངན་ལག་ཀྱི་བེད། །ཅེས་པའི་དན། འཆི་ཁའི་དབང་ཤེསྤཀྱི་ཉིར་ལེནྷ་བས། འཆིཁ་ རི 

















སྤ་ཅི་མའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། འཆི་ཁའི་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་: 







གཟུགས་ཅན་པསྟ ཐུན་ཅིགྱ་འྱ་ཏ བཿ གྱེལ། འཆི།ཁའིནང་ རྫ འཆིཁའི་དབང་ཤེསྤ་ཀི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལསུ། ཕྲཱིམའི་ནང་། 
་གཞན་གྩེ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་གཏིསཔ་དེའི་བཟང་ངནྭ་གྱི་ཁུང་པར་ལས་ཀྱི་བེད་པ་ཡིནན། །པཅ་ཆེན་བྱིས། ཡང་སྲིད་སྒེ་བའི་རྒྱ་ལ་མ་རིག་པ་འཕེན་བྱེད་དང་། ལས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་མཛ 
རིའི རི ྣ་ རར བ་ར ལོ 


།གས་པའི་པར། འདིར་གླཐགས་མེད་ཁམས་ན་དབང་པ་གཟུགས་ཅུན་པ་དང་དབང་ཤེསདང་། གཟུགས ཡད་མེདྲ་ཀི་མཐའ་ཆོདྱ་གཆེརའགྲེལ་དང་སྦར་བ་ནི། ཟླ་གྲིས་གསར་བུབ་དག་ 
བྱ་བར་འཐུརབགམྨ་མཔ། །འཁེར་བརྡ་སྟེ༔ ྱུདའི་གཉད་བོ། དག་ཡིདབདོག་དམ་གལའཕན། །བདག་མེད་མཐོང་བས་དེ་སུན་འབྱིན། ས་པལུག བདག་མེད་ ་ 
བན་སུཾམ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་འཇིན་གཉིས་ལྷན་ཅིགེ་མི་གནས་འགལྤ་ཟི་གནདྱ་བ་གནདྱ་བེད་ཡིན་པས། ཚ་༔ གྲང་བཞིན་ཤེས་༢བ་སྐྱེས་པན་བདག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཡུལ་ཐེནནས་འབྲ། 














བའི་སྐྱེ་བ་ལས་གྲེལ་ཏེ། །ལ་ལཱས། སྟེང་ཏིད་ དདིལགལ་ཟིར། །གས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། རང་འགྲེལ 
བུ་འཁར་བའི་སྐྱེ་བ་ལས་གྲེལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེ་ (ལྟད །ཞེས་སེ འི 
། ངཱ 


དོཔ་ 




















ཆང ༨:༥5 འདིས་ལན་ལ་རངའབེལངུ་གངམ 


་བཤདཔ་ལ། སཾསེའི་ངོས་འཛིནནི། གླེ་བོ་མཁན་ཆེན་ 
ིེཾིཾ་ དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཏོན་མངས་ཅན་མ་ཡིན། 
།དང་བཞི་པ་ཡང་ཉན་ཐས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ངས་འཛྲིན་གྲསུང་བའི་གསལ་ཁའེམཛད། གཞན་ད་ 


ས། དང་པ་མངན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྲི་རེས་འྲབངདག་དང་། གཉིས་པ་སྤྱོད་འཇུགལས། སྲེད་འདི་ 
ཀྲ ལི ་ རཾ །ཆེན་ལམ་དྲུ་འཇུག། 


་གཏེན་ནས་བདག་ཏིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གང་ལང་དང་གསལ་ཁ་དགས་པྱ་ཕོགས་ས་ངས་ རར 


རྫི དི་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལཁྱབྱས་བར་འགྱུར་བདང་། གནས་སྐངས་དང་མཐར་རུག་ཀུནཏུ 














་ 


སྲ ར་འ ན་བདོང་ཞུནཤ། ར་ 
ང་ ཤྭ 


རཾ 


དཔ བིག་དོ་བཅོགབསམ་སེངས། །དཾ་ཐཱྫཾ་རལ་བུའིབཅུ་པ་འཛི་ནུས་པ། །གཅིག་རྩོ་ 
གིམ ག།བ་དང་ས་འོ་ །གང་འཕེལ་བས། བན་འའུང་མཁུས་ 
།བནི། འཇིག་ཏེན་ ནེ དགའི  ་ ་བརྟན་པ་་མི་ 


འབབས བདབ །ཱ ་ ིམབའ་འྲབ།ི་ །ཅེས་པ་ལྟརྲན། 


རན་སས་ནབད། ་ འང རར ་ གས་པའཤེས་དབ་ཀྱི་མྲེ་སྐེས་ཏེ་བདག་འཛིན་གི་ས་བེན་ཉེ་བར་བྲསེ་ 
ཀཀ ་ བསྐན་སེང་ཉིད་མདོན་མུམ་མཏོགཔ། བརྡ་དུ་ཏེན་བརན་པས་ཆག་མད། གགཡ་རར་ས། བངཟག་སཞྲིའ༔ 





[ 

















ཁྱིརན་བསྐྱེད་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར། གང་སེམས་གསལ་བཅམ་བཅིད་པལྱརུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན། རིགཔ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པསཁྱབ། དཔེར་ན་གེགས་མེད་ཅིང་ཚོགས་པཚང་བའི། 
བདབས ཞེས་པ ུར། གད ཐས་གསུལ་བཅམང དུ རདཾིྨིྨིྲྲོ་ ཅཅ ` 36 
།ཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགསཀྱི་འགྲུང་བོ། །པཿ་ཆེནྲ་གིས། དྲག་བཅོམ་པའཆི་ཁའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབབས་ཝི་མ་བྱ་སེད་པར་ངས་ཏེ། གསལ་བཙམ་བསྐྱེད་པ་ལརྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགསམེད་པྲི་ 

ཁྲིར་ནའོ། །གསུངས་པ་གི། སྦྲབ་ངྱེད་སྒྲབ་བྱ་དང་: པ་ར དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་དེས་གསལ་བཙམ་བསྐྲེད་པ་ལརྒྱུ་ཚོགསཚངབདོང་། རང་འབྲས་གསལ་རིག་” 

ཟྱི་མ་བསྒྱད་བར་བྱེད་པརྣམསེ། རཾ་བངེ་གི་རྭ་དང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་པོ། །ཡང་པར་ཆེན་གྱིས། མཆིག་པམ་སྲང་བདེ་སྲིད་དུ་འབར་བའབྱུང་རུངདུ་སྒྲབསཔ་དེ་ནི། གཞུང་འདིར་རྣལ་འབྱེར་ ` 


ླ་ཙུཿ་ ས་སོ་བའི་ལཁར་བྱ། པས་སོ། གག གསུལ་བྒད་འྒ་རང་ཞིང། །གགས་མེད། 











ཏདྷ་སིངཆྲཾ་ཀེ་བདུ་མོདགོནོ་པ། བཔྲ་བིད་ལ་མའཐད་བར་ཐལ་བའྲི་བྱིར་རོ། །འདིར་གསལ་བྱ་སེད་ལྕར་ཚོངཞིང་སགས་རང་པ་གཏིས་དང་སྔར་གྱིགྒྱུ་ཚོགས་ 

འག འ་ ངཔའི་སགས་ུང་པ་གཉིས། ཛོ རྩ ˆ ཅུབུང་གསོད།འུྱི་ེ ཤནསཱཁྱད་པུར་ཧཱང་ཟུད་ད་ བྱ 

ག་དག་གིས ཆ་འ འོ བདྲེ་སུ་འབཞིངང་རུད་ཚིར་ཡེང་ 

༈གཉིས་པ་ཆ་བའྭིཁཱཿ རར དད། ་ པེའི ིཧོ་ དང ཅུ བ་ང 

¦ ར་་བྱལ་ བ་པའི་ཕིར་ལ། །འདི་ལ་ཡང་། པཿ ་ ་ ཁ་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། གང་ག དྲ 
།གཉིས་པ་གམ་པ་རང་གིངང་གྱི་ཁད་བར་དུ་དང་རིགགི་འབྲུབ་བོ། ཅལཔརྱསངས་བསང་རསྲ་ཅས་ཡིན་ལ། །སྒྲབ་བྱེད་ཀི་རྟིགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ 








ཤི དོ སེམལ་བཅི་སོགས་གིཡོགའོད། །དང་གེངང་གིས་འཇག་འགུརཏོ།།གེལགས་བཤིང་དོགདང་།།དོགོ་དདྲག་གསོར། 


་ཉིད་པ་བ ན་གསུངས་པའོལ་ 
ཐི 


རྐ 
ཤཱ 
དཱ ས་གམ་པ་དང་གིསབད་པར་དུ་འགར་བའྲི་སབཆསཙུམ་ཞིག་གསལ་བར་བདུནི་པའི་རུར། 
7 
- 


་པ་ལས་བཟུང་འཛིན ་གི་རོག་པ་སྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 











ཟརཔ་སུན་མ་བསསན་གྲ་བུགས་གྲའ་བྲར་བས་འཞུ་ཞེས་ཐལ་ལ་ཐེང་ཀར་སར་བལེགས་ས། །གཉིས་པཿ །བནི། གཟུང་འཛིན་མེད་བིར་འབལ་ ` 
།གསྭ་བུར་པ་སཱན་ས་བསུན་ལྔ་བུགས་གཟུ་བར་གན་ གཞས་པ རྫ ཐོ །གཏིས་པ་མཚུག་ དཔ གར་པ 

















།ཡིན་ཏེ། ལྗབལ་པ་དང་བལ་བའྲི་ཕིར། དེསན་ཀུན་རྫོབཇི་ཉར་གནས་པ་ལྟརགཟིགས་པའི་འཕུགས་རླུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཞི་སྣང་བཅསྣ་ཚལ་འབོར་མངོན་སྤུམ་དང་། དནེ་དམ་ཇིི་ནར་ཡིན་པ་ལར་གཟྲིས་ 
གྱི་ནང དའ བས་ལས ཤདཔྱུ་ ཛོབ བཅ་འརྗཟབབ་ སིི 
གྱི་གཙོ་བིར་བྱེད་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ སག་དང ནིག་ལ་ཡིན་ཏེ། རལ་འྱབོར་མངོན་སུམ་ཡིནན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་གནང་སྤངས་པ་གཅིག་དགེས་པའི་ཕྱིར། 

་དུ།ནུམ་འབེལ་ལུས། རྟོག་པའིདྲ་བ་མངས་པའྲི་ཕིར། །གསལ་བཏིད་དྲ་སྣངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགེལལས། དསན་གུནར་བ་ཇི་ཉར་གནས་པདང་དུན་དམངི་ཝུར་གནས་པ་ལྟར 

སྣ་སང་བཅས་དང་། ལུང་མེད་ཀྲི་ཚལ་འྱབརོ་མདུན་སུམ་གཉིས་ཀུ་ པ་ལ་བ ཞག་ག ས་གོ །གསུམ་པྲ་བབ་པའི་ད་ལ་མི་འཐད་པ་སྲང་བལ་ 

ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མི་འཐད་པ་སྲང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཾ་འཐད་པ་སྤང་བཀོ།།དང་པ་ཞེ། མི་ནུས་མེ་ཤེས་མི་བརྟན་ཕྱིར། །སྤངས་པའི་ཁྲོལ་བེད་ཅེན། །ཅེས་པའི་` 














ས་བསངས 

རྦ «^ ཨུ ས་ད རི ་ཉེན་མེངས་པའི༔ 'ཡིན་པསང་ 
ར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། སང རས ཞ་མེངས་པའི་རྒྱ་བདག་ 

ཛག ངས་པ་ཕུན་ཚོཿ ས་པའི་ད ིད་ །ཇུསྱ་བུགསྣ་་ཅཆེན་ིླ་བ་པྭ་བ་ 


བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ ་མ་ 
ཌཱ ེ་ ཁི ཡི བུ །ལས། རུག་༥ ༧ཉིད་བིར་ནས་བཟཨེད་འ ཡར ་ མི་ཤེས་པིར། ས་སི 
རཾ (འེ 





ས་པ་དང་། ནུསྤ་ཀང་སང་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ནས་ལན་། ངྲསྲ་ཀང་ལས་ 
ྫ་ དྲག རྣམཿ ་བལ་འབད། །ཅེསཿ ་ འི 
ཡཿ པརབདགཡད་པའིིྲགམ་པའི་མབས་པདཔད། 


ཀཀ ག་པལ་སྦྱར་དགེསསམ་སྙམ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུནཿ 








། འགྲེལ་པ་སེཊ ཁཱ ཡཡོའའི་ 
དྲ་ཅེས།།བ་བླར་ཡྲེད། 




















བྲ་ཅོད་ལན་དེ་དགྲ་ནས་རིག་གཉིས་དོན་གཅིགན་འདུས་པས་རོདྲ་ཐོགསྣས་ཡང་གཅིག་པལསའོས་མེད་པའི་ཐིར། རྒུ་དཔག་པདང་། སྤྱིད་པ་བམིང་གིནམ་གངསས་བཤད་དེ་སུམ་ན། དེ་ ་ 
གུག གསོའི གདད བེག་ཏ་བ་འཇེང་ལ་བརྡ་ ད་དགཾས་ས། །གཉིས་པ་ རོ ག་ཤ །ཆེས་ 
ཀོ ྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །མཆོངས་གམྲ་ཀང་མཐའ་མེདད་ མཚོང་བྷ་ཝ། རྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སེགས་གམས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད། ཡང་ཆུ་ཇི་ལཱར་བསྲེས་ཀྱང་མར་མི་ 
བར་བྭ་ལར། རྩེ་སེགས་གསྲ་ཀང་ཅུང་ཟད་ཏོགས་པ་ལསདའ་ངང་དུའགྲོཿ ཐུ ཡངགསིང་གྲཞང༦ ར་ར ཿ'སགས་ལན་ཅིག་རོགསྲ་ཀངའབད་ 
།དང་བཱལ་བན་སྨྲརལྔོག་ལ། ཧཱ སྒེ ཤསམཚོགས་པ་འླབིནུ། ༈ འདི་ནྡི་རྣམཿ །ཉིས་པར། གམས་ལསྤ་ཁད་པརའགླ་རན་ཡང་།།མཆོངས་ 
ཆུ་ཡི་དད་བཞིན་དུ། །རང་བཞེན་ལས་འདས་མིན་ཞེན། །ཞེས་བདད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཡིརལ་བ་སུའི་ཡིནན། སྦྲབ་བྱེད་ཐུགསརྗེ་གས་ལསདེ།།ཞེས་པ་ལས་འཕྲེསཾ། རྐྱང་འཕེན་པའི་རྩོད་ 











རྔ ོ་ $® 





ལནྡཾལཱཾས་འགྲུར་ལམ། 


ཞུ་བནི་རངྱ་ཆུ་ལས་སླར་སྲེ་བར་ 





སོ ༨༨ །།གཉིས་པ་ཐམས་ཅདམ། 


དབུྱུགསགི།སག 


ཧཱཆའིབ་གས་ ཁདམདོའ་འི་རི་། འིད 
་བརྟན་པས་ གོ་བ་དང དུ སེང བའུ ནྭ་ལ། སེམས་ 


རྡི ་པ་ཐལ་བ་སྤང་བལ་གཉིསལས། དེང་། 


མཆེངས་བཞི་ལུསཀིཿ 
རུད ར་བ་དེ ་ཡང་ཆུ་བསྲེས་ཀྱངཿ: བ་ན ཆུའི་བུསཀིཅེད་ 


(དི་རཾམི་རྔང་ དེ ི་དཔ་པ་ིནྱ 





ཧྱ ིེིཨྲཨ ད་པེ་འདཱི་ཡང་མྲི་རུང་ལ། ཡང་གྲསར་ 
༥ལ། ས་ མ་པསཿ ་ངདུ་རང་རྒྱབ་ ལིར 
0 དྲ །དེའི་ངང་དུ་འགྲུར་སྲིད་མོད། །ཤེས་བྱ་ ་ 











རྦས །།ཀུན་མ། རིར ཇི་་་་རྩུམ་ ར་ད གསག གའེགཟ་ཞུད་ པ། །་ིད་བལ་བོས་བཟང་། ཟ་འ ནྡ 
་གིཆད་ལུ་བལ་ངཾར་བཟུང་བགུཉི རར །འཐད་དེ། ཆདྷ་ཝཱ་བ་ གསིན ` 

ཅི རྒྱུ་བ། ༈  ་ ་ - རས =÷ ` དིམས །།ཟུགཔ་ག 0 

གན་མི་རྣམསདད་། །མྨ་སྟེགས་ྱད་ལ་ཀུན་ ཐིལ སི ས་ད དངབ ་ ་ 

བཞྲི་ཞིན་ཅིམ་ལོག་པར་ རཅ་་ ་ ན་  ་ །།འོན་་ 

རར བདི གི་ག ཤོག། པ་དང ས་བཞི་ནི 
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༄། །སོ་མཐཆྱེན་ཡང་རུང་དགོས་བསགཙོ་བོ་བདེན་བཞི་ཟིན་ཆི་མལོག་པར་མྦའོན་ཐམས་ཅད་མཁིན་པརའགར་ཏེ། དཔརན་ཟམསཅད་འདུསནས་ཆོགོ་ཉན་གིན་འདུག་ཅེས་བལོ། བོ་ 


གླང་མ་འདུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་ 


པི འེ སཾ 
དཀའབ་བདེན་པ་བཞིའི་དནྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལཾག་པརམ། 
འདིར་དགེས་པའི་དེ་ཀླུནད་འི་ 














་གནས་ལ་དེ་གཉིས་ལ་བད་པར་མེད་ཅིང་དོ་གླིག་ལིན་པའི་ཁིར་གོ། མའི་ལྕཾག། ། 

་ སྙིང་ལ་བཅང་བརུའོ། །རྒོལ་བའི་དྭན༔ ིབབ་འྔའ་ལ ཟག ་ 
ི་ོ རས་རལ ་ ཁི དད ་ ཉན་པྲ་གབ་ཏེ། ཁའ ན་པ་མེཿ བརད 

ཅགཅར་འཆར། རྫ སང་ས ཞྲ་དོདདྲ གིས་མཁྱེན། སསད ཞོ །།ངཊག་དྲལྡ་མརྦོ་ར་གསསོདགིལ།། 











ར་ར ཐོ་བ 1 གད་ 
།ས་ཉེར་ལེན་ྱ་དང་བྱེད་ཀྐེཿ 


མཛན་སུམཿ ཧག རྦེ 

¦ ་ གུའདྱ་གངར་གས་པས་པ ད །སོ་ི་ག་དཔའགས་འའིཆསའྱ་ུ། གུ ་ ` 
ཨིན། །སངསྦར ལིཤས་ གུབ ལེ ངང་དང་། །རྟེན་བ། སས འུ །འསུང་བརྗོདབུང། ཡའབོརེ་མངོན་སུམ 
འ སྲུངས ་ཡིན། །ུགསྐར་རོག་བཏགསྲབལྱཐལས་ོས། མེང ནཡད་པཟམཛད་འདི་མི་འཐད། ེབ་པསྤབར་ །སྔམ།།སྔན་སང་` 












བྱ་ི་བནོ་མཐུའྲཐག་མོད་འྭབ། །ཐྲཾ་མ་བྱསེད་ལྕརཱ་ཚོ་གྲས་གེགས་མོད་ཕིར། །ཐྱི་མོ་བྱད་ཅེ་ཁྱི་མཐཱའཱཐུགམེདའགྲུབ།།གཅེར་བུབ་དག་ལུས་སེམསའཁོར་བའྱིན། །ཡིན་ཕྱིརོ་ལུསལོ 
རྫུ ངུ ་ ྲདིཾིེིེིིང་ གྲིས །།།དེཆེ་ལཁིར་བའི་སྔེན་མཐའ་མ་དམིགས་ཀང་། ཨཱཿ 
བཟིན །གསུལ་བཟླྱིདའྒུ་ཚ་གགགགས་ཁིད་ཚིར། 2 ྲི་ བྱ་བེད་ཡིན། །འཿ གསོག་པ འདོ མི་ངོ དེད་ཀར་གིགོ། 
གི་ག ་་རི་་ས་་  ་་་བ 
ན་ བབ ་་ ཤཱུ ཞིག།།རང་ག་དེ་ཉིད་གསལ་བུ 
༨༤2) །མི་བརྟན་ཁྱིར་ན་སྤངྲ་པ་མེད་ཅེས་བརྩེད། དང་འགིནདཔ་ ཡདྨརྒྷ་སླཾང་ཁྱིར། །མབས་བུན་ཆོགསྐ་མོའ་བ་ཡེ་གག ཚའ ཛག 


















9 ཚོ 


༄༅། །ཆ་ཅོ་ངོས་དངྱ་རཱ་གགོས་དབེས། ཅ་གགོས་གོས་པ་མེདོ དཤེསྤབུལ། །མཐའ་མེད་ཐམསཅད་མཁེན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དགོས་པའི་དནོ་ཀུན་མཌུནན་ཀུན་མིན་ཏི།། 

དཔེ་ནུ་ཟམསཅད་འདསཞསིསཏནབཞས།  དགགཔའ་དགེ་གནས་། པའྱི་ཕིར། རྲིས །གེས་མི་མྱའྱེན་ཝཱ་ཅི་སྨོས། །དེ་སརྦ་ཤེསྱ་བའི་དགེ་ཀུན་མེན་པར་ མ་པར་བ བའ 
བ་བདློགའ་ཤསྱམད སྱབ་མཐའསེད་ལང་། ་པསྟ་མད་ཅིག་ ར་ ༢ ནད ི་ ཞ། གོ་རིམ་མི་འྭབ་ 

ནམསྤ་དའ་ བབ བགི འལ་བས་གས་དྲབི།། །དཏེསཔ་མདོན་གུསབརལོ་གར དང དེབ་གཟིའི། དང་པོ 

རག བཔའཉིརོིདམམ་ཅ་ཐང་་ས། དང་བའི དུ་་ འ་་པཤསཔད རར 

བྱུབ།དྲན་དང་ ཡག ཅསྟ་རོ་པྱ་དུག་གྲསབསཔཚོས་བམགས་བགསུམྦདམས་པཞི ན་ཏེ། དང་བ་འབུལདབཞེས་པསདན་གཞནལ་སླེ་འདེགས་པའི་རྟོག་པ་་ 

















།བསྣན། མཚོན་གཞིནི། མིག་སྒྲ་ལཆུར་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གུནརྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པས་བརྡ་ཏེན་ཅནྲ་ཧི་ཏོག་པ་བསྟན། མཚན་གཞི བླཟུང་གླིསའཛིན་པའྲི་ཏོགཔ་ 
དྷ་ོ་གགསན་པས་ ད་ག ྲ((#ླྲིོ་་ཇོ་ རགཔ དེ་ལས་བ 
ཡི 'དྲ་འབུཞིང་། གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་རྟོག་མེད་མངན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྣྲན་པས་བཞེཿ ཇེས་ནས། རྣམའགེལ་ལས། མངན་སྭ དྲ 
ཧཱ བས་གྲསས་ང་འ སྲགསུས་ ུཏོགམེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣ་ བསྡུན་ ཅཅ གུངསནས། ནཱ ག་ག ཡི ལྲལ་ ། 





པ་ 
།རྣམའགྲེལ་ 











༄ོ །ལོསོ། དབོང་་སླེསོ་མིནོབརྨ་གབ་བོདུ། །གཉིས་བཤད་འཐབལོ་བམཐོངོ་པརོར། །ཇས་དཔག་སོགསྦོ་བབ་བཛོདོ་བོ་ནོ། །ཇྔ་མོ་གཉིས་ཏིདྲ་ཟ་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདྲིར་ཡང་། 
ཊོགབགསུམ་ཡིནྲ་ག་འཤད་།ལགོག་བགྲའ་༽ །ཏེ་གྲསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པ་རོག་མེད་མངའེ་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། མཚུན་གཞིན། རྟོག་མེདཱཁྲུལ་པའི་ཤེསཔ། 
 དྱབྱེན་དབང་ཤེས་འཁྲེལ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁལ་པ་གཉིས། དང་པ་ནྲཾ། ས་བཤད་འཛག་གནང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆཱད་མ་མངལས། མངན་སུམ་ལར་སྣང་དབ་རབ་བཅས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིི་མིའ། གཉིས་པ་ལ། གཉིད་ལག་པ །ཞསྣ་སབས་དང་གཉིད་སད་པའི་གནས་གབས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་འཁྲལ་པ་གཉིསལས། དང་པྱ་ནྭ མྨི་ལམ་གྲི་གནས་སབས་སྐུ་ཏྭ་གང་སགས་ 
; གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བྲའ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེསྨ་སྐདྲ་རིག་དང་པོས་བདགྲ་ཧེན་བུས་པལསྱ་བུང་བའིཟླ་བ་གཉིས་སྣངཿ །ཡིད་ཤེསྟལུབའ། །དྡེ་སྐད་དུ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ 
2 ལེག་པ་དང་བསད་བདང་།།གསལ་བར་སྣང་བཅནབླེ་གང་། །དེ་ནི་རྟེག་མེད་ཅེས་གསུངསས། །ཁོནྭ་ཏོག་པ་ ཆོས་ཅན། རོག་མེད་མངན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡེན་པར་ཐལ། ཡཾ ཤེས་འཁུལ་པ་ཡིན། 











ཊྲིཟར། མླ་གབན། དེར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག །འཐལ་པ་ལིན་པའི་ཟིར། དང་པོ་དོཐལ། ཊཱོགཔ་ལིན་པའི་ཕི། ཞེས་ཟི་རན། རོག་མེདྲ་ཏི་མིད་ཤེས་འྲབལ་པ་དེ་ཏོག་མེད་མོན་སུམ་ལྟར་ 
རིརན་བཤད་དས་པཞའི་ིགས་ཤགས་ཏ གོ དེ་ལ་གཉིསདྱའི་དངབུ་ཏོག་པ་ལ། མལད གབནདནམལགམ་ད ་ ། 
ཏྟོག་མེད་དབང་ཡིད་སྒེནཾསགཉིས་འདི་འཐད། །མ་ ཤསམ་ཝུར་སང་བསུན་བན་ཏོ།། །།གསུམ་པ་ཚད་མའིའབུས་བུལ་གཉིས་ཏེ། ཆད་འབེས་གང་ལ་འཕྲིས་པའྲི་ཚུལ་དང་། དེ་ལེས་ 
འྭས་པའིཚད་འབུས་སྲིརུམ་བཞག་ག།དང་པ་ནོ། ཚད་མ་མདུའ། མངསུམདང་ནྡངེས་སུདཔག ཁད་མའ་མཆུན་ཉིད་གཏིས་གཞུལ་བ། །ཞེས་དང་། གྲདགདགས་ 
སྦ ཤྲ  ་ བྱ་བིད་དུ། གཞལ་བལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངས་པ་བཀད་པ་ལ་འཕྲསནས། འོན་ཚད་མ་གཉིས་པ་དེས་་་ 
ཞལ་བྱ་གཉིས་' ྷརགས་པའྩིསང་ཅིདགང་ཞེག སྦྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲསཀྱི་རྡཾམ་བཞགེ་སྟེན་པ་རེད་པལ། བྱང་སྦྲབ་བརྱེད་ཅེས་ཏེ།།ཞེས་པནས། རང་རིག་ཅེསནི་འབཏུ་བཤད། ། 








སཿ ཛེ སྲ པའི་བར་ཚོད་འབྲས་བཞི་བོའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག 


་སྩེས་པའྲི་ཕིར།ཞེས་སྟེན་པ་ལ། བྱ་བ་ བབ་རིམེས་གས། བོ 


། དོ་ལ་ཡང་ནང་གེལ་ཁྱེན། ཚུར་མཐོང ད་དོག བམྱཟིསདནོ་འང་མཚོན་ སིག གས་ཏེ། དེའི་ 


ནི་འཇུག་པྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བརྡ་གིས་ཚད་འབས་དང་པོའི་གཞུང་དང་། ཚུར་མཐོངོ་ གུད་སུརང་ 


རྩ ༦་ ས་པ་དེ ཞས སླིལ འི དེན་རིག་གང་ཡིན། ཛ་ སྐབ 


ལླ་ཞེཿ ཞེས་པའེ་བདདང།། ་ི་བིམསས་་ (དཞོ་གྱི་རྣ 
£ རང་ལ་དངེས་སྱུ་སང་བ། །ས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད། རའ ( 
་ དགིག ན།དིའིཚ་དེ་མཆོགས་ 





༧།བཞག་པ་ལ་ 


7 ་ རྩར ་ 


་ ལ་ཞིག 
ས་ཧ་ 
- ་བད་ ± - ཅར 


553 

















ཞོས། དེ་འྲད་ད་ཀངསམི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ་བརྡ་གི་ཚོད་འབུས་གསུམ་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་དང་། རརྲུབ་བགབ་བྲའཁིབ 
མ་ལཚད་འབུས་གཞལ་གྲུཿཛོག་པ་ཡིན་ག། འེ ས་པ་ལ ད་ཡ དད ིོ་ ། བན བང་འག་བི་འབབགུད གས་བདག 
པའི་གཞུངཚོ་གསའདིཏགྱབང། ཞག་ག ་ པི ་ རྣམ་བཞག །ཞརྦ་དངྡ་རེསདཔག། 
དསད བ་ག སུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་”་ ་ ད་ག ག་པའ འདའོ་ུགསམཞོལ རེི་ 
ཚྱོད་པ་སྤངེ་བའོ། ་ མའ རཛ་ དང་། དེའི་དྭན་ ལ་ ལཿ ལུ ལྟ་དང་ངེས་པཚདའབྲས་དང་།། ལད 
དང་དྲན། གེས་ཁབས་འདོ། །བྱད་པཾཁྱད་པར་ཅནདེར་སྨྲ། །ལ་ལོདབང་པ༧ དྲ་ཕབས། དོན་དངཾས་གཞལ་བྱ། དཔིད ནལ་ཝ 



















༄༅། །རོག་མེད་ཏིིཤེས་པཚོདམ། དེའི་རེསྭསྤུ་བུང་བའི་དངསཆོསདང་། རིགས་སགསཀྲིད་པར་ལ་ཁིན་པའྲི་བོ་འབས་བུཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་པས། དནོ་གཞལ་བ། དབང་བོ། 
དང་དེན དཔ་ཡས་དྲིང་སསྤང་མའདགོང་་ངའབོའ་ ཞེས་དང ཅྲེ་བགཔས། དགཞལ་བ། ཡན་ཏནལ་སེགས་པའི་ཁད་པར་འཛིན་པའི། × ་ 
རི །ཞེས་དང་། ླགླམས། ད་གག་ོ་གདེ་བ་སང་བའ་འགླབདྲབབོདམ། ལསྤྱ་བུང་བའི་ཤེས་པ་འབས་བུ་ཞེས་པའཚད་འདྲས་ཀྲི་ནམ་བཞག་་ 
། ནང་ཚནྷ་ཧི་ཚད་མ་དང་འབུས་བུ་གཉིས་པ་དྡེ་ཚས་གཞན་དངྲ་ལྔ་ཡིབ་ཡིནཔའྲ་ཐུར། དྲེ་གདེདུ། ནུམའགེལལས། བྱབལན་ཆོད་པའི་པཱིར། །ཆད་མུཉིད་དུ་མི་འདད་ད། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

ཡཱུ གྱིབ་ས གཞད གདན ལ་ལས བ་དར དབའི་རདབས་ཁིནམ་འཞག་མིན་པའིངི། 








དོམོདབའབསབུདུསམི་མཉམཔ་ཆོད་འབས་ཀྱི་རམབཞག་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏེ། རྒ སྒྲ་ག་རི [སསིལ་བོའི། ༈ དིདག་ཚོད་འབྲསྤཀྱིར 
ཨམ་ས མ་ཞི ཊཏེ། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་ འ་འ ། དད ་ 
གིའབལ་ལླགབཔའི གམ་ཡིན་པའྲི་ལིར། མྲ་གབན། དང་བལ། 5 ི་ གག་པ གེསྲ་ཀྱི་ཁུད་བརཡཞེན་པའི་བཱ་ལིཿ ཤུལ 
རེ གོང་ལ རོ དབོས ད་གས པགས ངོའ ཅུ 
། རྩ 
ངང་བའི་དེནྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པརཐལ། དབང་དནོ་འཕད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས སྲ་གན། དེར་པལ། དབངདོནགསནས་ཅནཔདང་བིོན་ད ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
























དྲེ བི ིིེ་ ཅད གསུསཔལ། ཁྱད་པརཐྱིཆོས་ཡོན་ཏུནོམ་འཛིན་ པའིག་ཆོསཅོན། འབོ ད་མའི མོ མོ། རིང་ ད་ཐོ རར 

ཉི འཇིཊ་པའི་བླ་ །ཅན་ཡིན་པའྲི་ཕིར། རུ་བརའདདན། དེ་མ་ཡན་པའྲ་ཐལ།།ཁྱདཿ $ པའྨིབ་། 

༦ པ་ཆེས་ཅུན། ་ ` གཉིས་པརང་ལུགསྒན ཚད་འབསྐ་ཀྲི་ནུམ་བཞག་འཐད་ལཱན་ སབས་བ་  ་ འིག 

ཿ ད་ག ཛད ས་པ་འ འབོས་པ 35 དདང་། འབྲས་བུ སྦྲ ་རང་ 

¿ གག དྲ་འབུསྲ་ཀི་རམེ་བཞག་འཐད་ལནྲ་གིཚད་འབབས་གཞལ་གསུམ་རིནང་ཆཿ གོཚད་མིནོན། གྨོ དག མ་འཉིད་དང་ནསོ། ྱ་གཞགཔས་་ 
ངི ད་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིནན། སོ་བི་ང་བད་མཆོནྲབ་དངནས། པར་བཀྱུབྱ་ཡི གཙ འདི་ལ་ཟི་རལ་པ་ནམས་ཀིགཞན་དུ། ཚད་མ། 











།དེན་གཞན་དྲུ་གུར་པ་ནི་མེདྲ་ཀི་ཞེས་དང་། རྣམ་འཐེལ་ལས། དྲེ་ནམ་བཞག་ལྷ་ཏེན་ནསཞི། །ཆ་དགྲ་སྦྲབ་ཐུསྦྱབ་ཧྱེད་བཞག །ཅེས་དང་། འདིར། དེསནྡརོམ་པར་བཞག་འཇོག་། 
གྲུ [རྒྱ་འདྲས་ 8 5 ཅཅ །ཅེསག ཅད ་ གན བོམའཞགསི། རར ད་པ་ག འོ་ཚ བུའུ གཞན་ག་རམ་བཞབ། 
མེད པར་ཐལ། དེ་ ་ ད་དཔ དས ཟུར །བཞག་ལྟརཿ ཅེ ་ ་ ནམ་བཞྲག་ཞ།  7་ 
བཞག་དེ་ལ་ཆེད་པ་དང་༔ རར རྣམ་བཞག་གཏིས་སུ་ཡོད་པའིཔིར། ལྷ་དབང་༔ །པའི་འཐད་ ÷་ རའ རཚད་མའི་ སུདདའ་ 

པ་གཉིས་ཏེེ། ྐྱས་དདཞིསྲབབ། དོ་པདང་། །ཅདདཅཆདིཔདཔའ ། གྲིར ི་འཐད་ལྡཿ རར འཿ་ 
ནམས ད་མའི་འབས་བཞིས་འཇེག་པ་ཡིན་ཟིས། རྒྱ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ ཅོའི ཆདམདེ་ཡང་འབྲས་བུ་དེའི་ 








༅། །བདག་ཉིད་ཡིན་ ༽རྣམའགིལལས། ཧོའུ ནྭ་འྭབསྲ་བུདོཅ རིར་ ངས རར 

] ཱསབབིཚམའིའས་ད། དད རིལ མའ ག་བདག བྲི ཅུགང་ ེབ་་ ཁུ གཱ ག་ ངག སླུབ གྲི 
ཆུད་མདང་འབས་བྫུར་ས་གཞན། འགྱུར་ཏེ། ཚིད་མཿ ནྲ ་ ང་། ཤསཞིན་སད་ 
༈ག གས་མང ྲེསང་བི། མདོ བ་གཞི བྱལ བྱ་བེད་མ་ཡིན ་ དའ བྲ གཞན ཤོ ཧི འའ དུ རེ 
བྱ་སྒྲ་བ་བྱེད་ཡི; །ཞན་ཡིནདྲ་གསྲ་ཀྲང་། རྣམ བཞུག 

༼ བླུབ བ་བཞིན ྐ་བགའ་ཡནབ་དྲེ་ ཐད དག་བཅོས ་ ཅས་འབྲས། བོའ 








བྱ་བ 


བཟཟད། །ཅེས་པྲའི་དནནོ།།ཆོགསྐ་ཀི་བླབྱབླབྗཛད་ལན་དོནོ་གཞན་ཡིན་མིན་གཉིསས་ཡོད་གྟེ། བསྐེདབུ་སྐེད་བྱེད་དང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གེ་དེ་གཉིས་ཀ་རུགསྤ་ཀི་སྦྲ་བྱ་ཾ 
སྤ སྱིར ཀསརིས། ཚོ བྱ་བེད་འཆད་ལ་ཚད་འབྲས་ནམ་བཞགྱ་བུང་། །རོགས་ངསི་ཉིད་ལ་ 


ཤྲོ་དང་མཚན་དང་། །ཤེས་པ་རང་མཚན་གཉིས་ཡིན་དང་པ་དེ། །རྟེགས་པ་ ཅུད ་ །གཉིས་པ་ཏོགསྣ་རུལ་ཚད་འབུས་གཅིས་པ་དང་། །བཞིཔས་་་ 


བྷསན་ཡིན་ན་མ་བདེན་རཱམཛུན་ལུགས། །ཕི་དན་ཏོགས་པྲའང་དྲ་པད་ན་བརགས་ལ་བར། །སྱབ་ཏེ་རང་ 


གཞན་སྡེ་འག་པ་ཅན་སགསྡེ་ནམ་གསུམ་དང་། དངིམ དའྲབསྣ་ྣམ་བཞག།་ས་གུ 


ཚད་འབྲས་སྟེ།།མཚན་ཏིད་རྟགསལས་མཆཧབྱ་སྨྲབ་རྱི 


'སྱར་རོ།།གཉིས་པ་ 


་ཚདའབེསསའ 


(འདད་ཝྲིར་ལུགས་འདིའའཐ 
+ 


གཅད་འྭདསགྲསམ་པའདན། །འདིདེ་མུད་སེམས་གཉིསཀ་སྦྱར་དུ་ཡོད། ། 
དྲན །འད་ཟི་དམ་པིདཞི་གག 


ད་འབས། རྣམརིག་སྨྲ་བའི་ ་ 


ཤོ 





















ཀར དབི མད་ཁག། ཕར་གྲསངས་པའིཚུལ། རྣམཿགྲེལཝས་ཛ རབསྙན་པའི: 
རེ ད་ས ལག ` ཚོ འ་་ོ འའ 
ཞད སི འའ དྲ 


ུ རི - 














དུསྱིདབ་ཡིནཔའྲི་ཕིར་ཏེ། ནུམ་འགེལ་ལས། དེའི་བདག་ཉིད་འཛྲིད་པདེ། །དེན་རྟོགས་པ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཀི། །ཐྱེཾད་ཕཾས་རང་གི་ལསལཀཱི། བྱད ང་བཅས་པྭ་ཝྭ་བུརཾ་སྣང་། །ཞེས་དང་། 
ས་བཅད་ལས་ཀང་།དེ་ལཱ་ཡིན་ཡངྱ་བྱ་བེད་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་པའི། ༢ འབལ་པའི་དགིན།ཐང་འབསཆིམ་བཞགའདེལཟུད་འདོ། གཔ གྲ །ཀྱི་ལུགླ 
ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དངའབས་བུ་ད། །ཞན༔ ར་བཞི མེད པྲག པའྱིའིརཞེསཔལ། འ པནམསྲཀ་ 
གཞ་དུ་ཚད་མ་ལས་འབིས་ དག གཞན་ད དྲ་ཐུའ་པཅི་མེད་ ཅེས་བ ཆིའདོག་གཞན་ད མངན མངོལ མ་བ ཏྱ 
འབས་དུདན་གཞན་དུ་མེད་མདོ་ཀི། འཤྲེ་ཀང་འྲབས་བུདེ་ཉིད་གཞལ་བའི་རྣམ་པིཅནདུ་སྲེས་པ་དང་། ྲ་ ོ་ཉའར་དང་བོང་བོང་པ ཟ་ 
པར་ཤརཔ་དེལྭ་བེདེ་པ་པ་ཚད་མཉིད་ འདགས་པ་སྟེ། དེས་ནྲ་བ་བཆད་མའི་འབས་བུའྲི་རམ་བཞག་འཐད་པ་ཡིན་ ངེ 8: ད་བ རར 
















༄། བཅུན་དྲུ་གུས་པ་དང་། བུ་བ་དང་བཅས་པདེ་ཉེ་བརླ་དངུ་ནས། ཚོད་མ་ཏིད་དུ་འདོགོས་པག། བུབ་མེད་པ་མ་ཡིནྡའོ།།ཞེསཔའདྲི་བང་ ག་གི་དཔེ་ཇི་ལཱརན། ། 
འཛིག ནན་བུཔའི་གད་། ཅིས ལ། ལབདཆོས་ཏིད གི་གོས གོ་གོ 
།་བཱི་དྲནཱ་ཏགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིནན། །ཞེསཔ་ལ། དཔེར་ནའྲབསབུ ¦དངྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེསཔལ། རྒྱུའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པས། བྲེ་བམོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྲུ་ 
འི ཞེས་པ་འདྲི་བུང་། སགས སེལ་པས་བུནྲནལ། ཚད་སའླགདད་གཞན་དུ་བུརཔ་མེད་པའ་དགེངས་པ་བལ་བའྲ་ཞོཉས་ཚད་འབུས་འདག་ཉིད་གཅིག་ 
ཏཱྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱབ་སྦྲེབ་པར་ུད་ཅེས་ཏེ། །ཞེས་སགསྭངང་། ཟབསདུར་ཐུར་ ཟིའེ་གས་པ་ཆེསི་སེགས་ཀི་དགངས་པ་བཀལ་བའྲི་གས་འབུས་བུལས་དན་གཞན་པའཚད་ 
༢ སིན ཡུལ་གྱི་རྣམ་པརིཤར་བའི་ཤེས་པ་ལཆད་མར་འཛེགེ་པ་ཡིན། །ཞེསི་པནི། དེལ་ཉམས་རྱོང་ཅན་དུ་ན།།འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་པནས། དེས་ན་འབས་བུདན། 


























གཞན་མིན །ཞེས་པའི་བརཆོགས་བཅད་ཕིད་དངདགྱ་བུང་། དྲེ་སད་དུ། སབཅད་ལསྤ་ཀང་། དོན་ཏོགས་འཇོགནུས་སྒྲབབྱེད་ཡིན། །འཇོགནུསཁད་པྲར་གཉིསལུན་དགོས། །དེསྲ་ནཚོད་ 
འབྲས་དྲན་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་པའི སླས 
བྱེད་པ་དཧེ་གྱི་རྣམ་ཤེསངེས་དན་རྟེགས་པ དབས། འདྲ་པལདུ་ཅུརཔའི་འསུལ གས་སགས་ལྔ་བ་སུང་དུ། བུད་པ་དངབཅས་པྭ་ལུར་སྣང་ཡང་དན་ལྱ་བེད་པ་པོ་མ་ཡིནཞིང་། 
འིཟྲ་ཀངདྲཾ་གི་རུམ་པམ་ཤར་བའི་དབང་གིས་ཇྭསད་དུངན་ཏོགསཔ་ བཟག་་ཡིན་གི།ཞེས་པལ། དཔ དགཉིདརེད་བཞ། ད་དཟངགེས་དད་བཞགའི། ཞས་བ 
ང། ད། ཀད གག་ ཕའི གག ོ་ རང་གི་བཟུང་དེན། 
དདང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པདེ་ཉད་ཀྱིཐ་སྙད་དུ་བཟུང་དེ་སྔེན་པ་རྟེགས་པ་སྒྲ་བཔར་བྱེད་པལ། དཔེརན་འབྲེས་བུ་ཞེས་སེགས་ཚིགས་བཅད་བྱང་། ཕྱི་རེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཞེསཔ་་ 
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ཨོ །ལའལོསྐནས། ཚུ་འལོ་བཱས་ཚད་འབུས་ཛོད་འབྲསྣ་ཇས་གཞན་དུ་འདོད་པའྲི་ཚོལ།དེ་འགོགྲབིད་ནི་གོས་པ། དྲོའ་ལན་དགག་པྷ་རོམསོརིམོ་བཞིནྭ་བནོ་པལ། དར 
མཐེད་དང་ཞེས་ནས། སྒྲའདེགས་པྲསནི་འཇུག་ཕྱིད་པ། །ཞེས་པའི་བར་ཐུང་། ང་སི ལིང་་ རིེཾེ་ 

ལཱ། དེེ་ལུརན་དབང་ཞེས་པསྔ་བླམའི་འདད་པཉནོ་མི་སྟ་བརྟག་པརྡ་བདགེས་ཏེ ཕི རལ་པྲ་རམསྤ་ཀི་གཞན་དུ་ཞེས་པདང་འདི་སྦྱེར་དགེས་པ་ལསྤ་ བགྲ་ཏས་བྱའི་རལ་པ་མ་ཡིན་ 

ཧཱ པའི་རིར་དང་། ལའིའགེལ་པར་ཡངདེནཅས་མཐོང་དང་དབང་པའཕད་པ་དང་ཁད་པརྡ་ྱིབལདེ་གདྲ་རཱསྦ་བའི། མཐུར་བ་དང་ དབང་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། ཁུད་པར་བྱེད་པཅག་ 
གིབུད་གནི་ཆུད་མ་ཉིད་དུམི་འདད་ད། ཞེས་གསུངས་པསྲ་ཀང་འདྲརླ་བེ་བགླ་མུབའི་འདོད་པདངས་སུ་མི་གསལ་བའྲི་ར། འདིར། ལ་ལ་དབངཤེས་ཚྦ་འདེད། ཅེས་པ་ན། མཛེད་ 

ངུ སེ ཡགསི་གྲནགདྲ་མས་མཐོང་ཉས་བ། །ཞེས་སགསྦ་ཀྱི་དེནེ། ཕོགསེ་མར་བཞེསནས་འགེག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས། ཚེ བཅད་དྲེ་དབས་རྗེས་ཞྲེས 











འཆདྲ་ཀུང་། རྒྱ་གཞུངན་དངེསེསུ་བཀད་པ་མེད་ཅེས། 
སིི ༽ ཡང་ལྲེའུ་ག 
གཞུང་གིས་དབང་པ་གཟུགས་ཅུན་པ་ཚད་མརྒ་ཐེད་པའི་ཆོད་པའི་ཚད་འྲབས་་ཀླེ་ནས་བ། 





















༄། །འཇིན་ན་ཆོདམའྱི་ཆ་གཞུང་ན་མེད་པ་ཡང་ཏགསམྲ་གབལ། མི་ལིནནཟགཾསྣསསྭདེ་གང་ཡིན་ཡིདརཾས་གཏན་ཆོགསདང་བཅས་པླས་དགོགཔ།།གྲགམཔལ་གྲ 
ཛཱ། གཞནཱ་ལུགས་དྲ་གྲག་ པ་པ ་སུ་ གེས་པདྱཔད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཁྲ་ཅིག་སྔན་པ་གཞལ་བྱའང་ཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེར་བའི་སྒྲནས་སྔེན་པལ་ ” 
གསར་དུམིབླས་བའི་རིག་པ་ཚད་མེ། སྣ་པ་དངས་སྐུ་ཏེགས་པའི་ཚད་མའསང། ཞེས་པའི་ཚད་འབསྱ་ཀྷི་ྣམ་བཞག་དེ་ཚད་འབསྲཀྲི་ནྣ་མ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡན་ཟེརབ་དང་། -- 
ཞུ ཡང་ཁྲིུག ཧྔན་པེའི་རངཿ སནས་གཏུད་པའི་རམ་པ་ཤར་བའི་ཤེསཔ་ཚད་མ། ྔན་པ་རོགས་པའི་མདཤ་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚདའྲབ་ (ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཚད་ 
།འབྲསྱ་ཀྱི་རམ་བཞ །འཐདྨ་དུའ་ཞིན་ཟེར་བདང་། ཡང་ཁ་ཅིག །ཛྔེན་པ་གཞལ་བ། རངགི་གཟུང་དདོདགུར་པའི་ ནུ་པའྲཾ་ནྲམ་པ་ཤྲ་ར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཝནཱ་བཾ་ཏགས་པའ་ ༥ 
དནི་ནག་འབབསྲག། ཞེས ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇད་ལྡན་ཡིན་རེར་བརྣམསེམ་འཐད་དེ། དང་པལ། སྔན་བེར་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆེས་། 

















༈ འཐུསྭབ་དེར་ཐལ། ཚོདམ་དེའྱ་ཕིར། མྲོ་གབན། དེར་ཐལ། ཞུད་ལྷ་ཐན་པོའྷིརམཔ་ཤར་བགང་ཞིག།།ུདྲ་བཱནོ་པལ་གསརདྲ་མིབླས་བའི་ཟོག་པཞོན་པའྲ་ཧོར། དང་བྲོ་མོ 
གྲུདུན། སྔན་པྲ་རྟེ་གསུ་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཧུ ཁྱིད་ལ་སྣེནྡ་པེའི་བགཆུགས་ཀྱི་དྲབང་གྲིནྣམ་པ་ཤརབའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་སྔེན་པ་འཛྲིན་ 
པིའི་ཌཱག་པ་ཡིན་པའི་ཚུའ། གཉིས་པ་མྲ་གབན། དེ་ཐལ སྡུན་པ་ལུ་ཚུད་མ་ཡིན་པའྱི་པིར་ཏེ། སྦྲ་པྷ་ཅིགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའུརྲ རུ་བརའདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅེན། སན 
པ་དངས་སྐུ་ཅགས་པའི་ཚད་མམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡཾནྷཾདན་སྤིའི་ཆུ་ལ་གི་ཛ སམཔའི་ཚདན་མིནངདིཔར༽།༽ ཆོས་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། རྣམ་མྭའབན་ཆོས་ཅན། ཝིན་པྲའི 
རང་བསེནས་གཏད་པའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔན་པ་རགས་པའི་མངན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤས ཨཱ བན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཏོགས་པའི 
མངན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ལ་སྔན་པེའི་རྣམ་པ་མཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚན་བོནསསདྡ་པརརདཏ ཚད་མ་ཡིན་ 






568 








ཧོ།༄༅། ལབའི་ཕིར་ཏེ། ཆོས་ཐམསད་ནམ་མེད་ཇེནཆར་དྲ་ཏོགས་པའི་ཚོད་མུ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏི། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའྲི་བོར། དམབཅྭ་གྲསསཔ་ཡང་མི་ ངོ་ 
གླི་རུད་ཀྱི་སྔིན་འཛིན་དབང་མངནེ་སྒད་ཅིག་མདང་པ་ཆེས་ཅུན། ཛྔན་པྭ་ཛཱགས་པའི་དན་རིག་ཡིན་པརཐལ། རྫི 
༦ པའི་ཕྲིའཾ། ཁྱེབ་པཁས། མྲགྲུབཞཱ། དེར་ཐལ། ཁྱདེ་ཀྱི་ག་ དུད ར་པཾའི་སྔན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡྲིན་པའི་ཕིར། དེ བན དེར་ཐལ། ཆུར་མཐང་གྱི་རུདྱ་ཀ་་ 
9ཊཱའིཊ་དབད་མངན་ཡིན་པའི་ཟིར། ཆུ་བརའདདོན། ཆིད དྲ་ིིགསྱབ་ཡིན་པུར་ཐལ། འདུད་པའི་རིར། འདོག སདི་པ་དྲོའདྲ་ཤགཞུལང་ན་བར་ཐལ། འདིད་ 
༢པའྲ་ཕཾའ། འདོད་ན སྣན་པོ་ཆོས་རུན། མཐད སྡན་འཛིཊ་དབང་མངེནི་སྐད་ཅིགྲམ་དང་པའི་གཟུང་དན་ཡིཊ་པར་ཐལེ། འདད་པ་གང། ཞིག།ི་དོན་ཡིན་པའྲ་ིའ། 
* འདེདེ་ན། སྔེན་པེ་སྐད་ཆིག་མ་དང་པ་ཡཾན་པའ་ཐལ། འདེད་པའི་ཕྱའ། འདེད་ན། ཁྱད་དུ་གྱུར་པའི་སྔེན་པེ་སྐད་ཛཾག་མགཉེསཔ་གགེས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།།ཡང་ཁ་ཅཾག །སྔན་པེ་ི ` 












གཞུལ་བ། ཐཱི་ཁོའི་རང་དོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེསཔ་ཚོད་མ། ཐཱོ་བཊོགོས་པའི་མཐོགྲི་སུམའབབསྤབཞིབ་པོའི་ཚོད་འབསྣ་ཀྲི་རོམབཞོག་དོ་འབསྟརོགོས་དང་བྲོའོ 
རཾ ངེདགོྫག ལན་དེ་འདའི་ཚད་འབྲསྲ་ཀྲི་རམ་བཞག་ཆོས་ཅན། ཞཱད་དྲེ་ཕིའ་གཞལ་བྱ་རྟུགས་པ་ཡིས། །སྦྲབ་བྱེད་ `་ 
གཞུལ འརང་བཞིག་ཉིད། ཅས་འདངཁནྲ་གི་ཚད་འབུས་ཤི་ནུམའགག་འབད་རན་ཡིན་པར་ཐལ། འབུས་ཏགས་དང་པའ དངསེབན་བིད་ཡིནཔའི་ིར། ཟི 
། འདདེན། དཆེས་ཅན། དག་རིག་མངོན་སུམ་ཤི་ཚད་འབུས་ཀྱི་རམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པརཐལ། འདདེ་པའི་ཕིར། འདདེ་ན། ཁུདྲེ་ཀི་ཚད་འབྲསགཞལ་ག, 
གྱིནང་ཚན་དུ་གླུར་པའི་འབྲསབུ་ཡིནན། ད་ནེ་རིག་མངནེ་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་བྱིཿ་ག་། བ་བྷ་ཏོགས་པའམངཟསས་ད 
















ཏ)༄༅། 


]ཤེས་པདེ་དྲའཚ་ 





དྲུས གྲུབན། དེ་ར་ཐལ། སྡེན 
ས་གཞལ་གསུམཿ 


༣ བ་ །ཇུགསྭ་སཱ། འདད་ན། དྲིརོས་ 
པགོར་བའ་ཤེདཔསེའད འདད ཟའ 
= རུ་ =: 2 བ་བ 


དྲ་ཚད་འབུས་གཞུལ་གསུམ་བི་ ང་ཚ 
ནང་ཚན་དུ་ རྣ ; 


£ ` 


ཛེབ ། དྷི་ོསཅན། ཁྱ 


ཞིགཞལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སཱནོ་པོ་དོའི་རང་དས་ནས་གཏད་ 


ཟོ བད་པའི་ནམ་མཇཆེ་དཔར་བལ། 
& མངན་སུམ་ཡཾན་པའྱལིར། ་ ་ ཏྱ བའི་བབསྐསགཏདའི རྣམ་པ་ཤརཿ ཐེར པ་ཡིན་པར་ཐལ། གས་པའི་མ དུནི་སུམ་ཡིན་པའི་་ 
དལ་ན་ས་ང་འཛ དྲ་བེད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། 


རེར ས་གཏད་པྲའི་་ 


བ་ཅིན དུན ནུམ་མྭའཱནྲ་ཧི་གླུང་དེན་ཡིད་པ་ཐལ། 


པའྱི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྫན་པེ་ལྐེགཞ་མེ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐང་གེ་རྒྱད་ཀྱི་ 


བར ་ཤརབ 


དདྭནསིག་༥་ 
དུ དེད་པའྲིིར། 







ཧོ་! 




















མོ་ལས མ་པ་ཤར་བཆོད་མོ། ྒ་སྒྲ་.ུ དྲ་ཀྲི་ཐཱནོ་འཛོན་དབང་མོདོནྲོ་གས་མྔནོ་བྷོ་ཀོགན་མརོ་ ཧོ 

་ ྲི་རྣམ་བཞག་དྲེ་འབྲས་རྟེགས་དཿ ང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བརེ་གླ་པའི་ཚད་འདྲས་ཀྱི་རྣེམ་བཞག་དང་། བམ བའ ུས་མད བའི ་པཿ ུག་ཡམ་ 

ྲགེིྲི $ $ 3 སད་ཝི་པདེནྡཱཾཤང 'དེནྷ་ལཾགན་མེ་གཞལ་༔ གིག །དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པཚཿ 

རྟོགས་རྟགས་པྲ་བའི་ཐྭ་སྙད་འབྲསབུར་འདོད་པས་གཞའ་བུ་དང། ཚུད་འབུས་དས་དང་ང་བྲ་བེ་དད་ཡིནན། །དེས་གྲ་སངཇིལཞི ཞེས་དང་། གཞན་དུག་བདེན་བ འེ 
བའ 





པར་དྲུ་བས་པའི་སྣེན་པ་ལྐེ་གཞ་མེ་གཞལ་ རྲུཙུ་མངང དདྱ་ཀྱི་སྔེན་འཛིན་དཔེང་མཛོན་ལ་དྲེས་རང་ངས་ སསེིཾྲིཾྲཾིཾཾཾྲ་ རཾ 
དབན ཐེགས བསད དྲ་འབྲས་ དས་ཟིཞགའི་ སད་པའི ཧིན་བའིགཙོཐོ་དང་ དད ་ 











ྲྲིཾ་་་ དོམ ོ ཐཱ ནཱ སྔེནེ་ཕཾ་ཀྐོགཿ གག 
་པར་ཐལ། 
རར དོད ག་འ བླད ར་འབར ་བཉིད་མེདཔ་ 3 





ས་གཞལ་གསུམ་གླི: ་པའིགཞལ་བཁས་ལྤེནྲཀི་དེ་ཡད་པ་གང་ཞིག །ཁུདྲེ་ཀི་དེའི་ 
ཁུ དི ་དིའིིར། གཏན་ ཤཱ ན་ག ་ ་ 
2 བདེན་གྲུང་ཀྱིཁྱད་པརབྱས་པའི་རྔེན ཞས་གཞོས་བིས་སགས་ ཚད་འབས་ ་ རག 





ོ་སོོབདབ་བོབ་བོ། 
ཏགས གསུན ིང་ཚན་ 


པེ 
པཱ་ཀེགུན་མེ་ད 


ན་གྱཾ 0 ་ $ བུ་མིནད་ 
ཡང་དག་འཕྲེག་ །ལ་ དཔའི ཁྱི 


པསྤབུན་མངོམ་ཡིན་པར ཁས་ལེན བའི་ཚོད་འབུད 


དཔད ི་པས་དུན་མངམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན 


ནུ་མངམ་ཡི 


་ཡིན་པར་ཁས། རར ་ དཔའི 


ས་པརཐལ། འདེད་པའྲི་ཕཱར། དྲི 
ཕི་རོལ་པ་རཱསན། དེརྡ་ཐལ། དེའི་ ང་ 


 ོ་ གསོག ཛུག ཧད་ 


ི་ 2 


དངབ པའི་བ 


ནུ་མར་མེ་རྟག་པའ་། བསའ ༧ 
འི་ག 'ཡིན་པའི་ཕྱི་ 


ཁྱབ་སྟེ། ས། དཔད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་གབས་ཀྱི། །འབྲ་གགས་ཅེན་ནྲི་ཞབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྱིར། གཏན་ཚགསྦ་གབ་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའྲི་ཕིར། 













།ཡང་ཁཅིགགཟུགས་གཞལྱབ། གཟུགསྤཐཱརང་ངཾསནས་གཏད་པའིནམཔ་ཤརབའི་ཤེས་པ་ཆེད་མ། ག སྟརོགས་པའི་མདོ་སུམ་འབ་ 
ཞོབའརདལ་ིན། མ་གསདོའྲབ་ོགས་དདའི་དངེསབ། དི མགྱིཚད། དྱ ཀོག ྲཔ་ོ་ ཟིད 


རའཐད་ཀང་། རལ གཟུཿ ས་སེགེསཞཏད་ས་ ་པའི་རྟེག་པ་ཆེསཅན། འབྲས་བུ ཅུ ` མྲ་བབ་ཿ 6 གཟུས 
ཧཱ འ་པ མངཤར་བདོདཞིག་ཤེས་པམནཔའྲི ༽། དང་པ་མྲོ་གན་་ང ངི བདག་མེད་ བོ དྲོ་པ བྲའི 
རའདད་བླས། ཁ་ཅིག །ཚད་འབསྲ་ཀི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིནུན། ཚད་མ་ཚམ་འགྲལྦ་གི་དངས་བསསྟན་གྱིས་ “རེ བཞག་འཇད་ལྡན་ཡིན་པསྦའབ།མ 


ཀུ ད 
.* གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མད་ དྲ་གི་བསསླགག་མངམ་ཡིནཔར། ནཔའིམཛན་རུམ་ཡཚད་འབསསི་ནམ་བཞིག་འཇད་ཞཤིཤི། གས་དང འདངས་བསྟན་གྱ 7 





ཧཿ 








རྣམ་བཞྭ །ཐད་ལྡན་ཡིན་པསྔཌབ། དན་རིག་མངོནི་སུམ་ཧི་ཛེད་འབྲསཀྱི་རྣམ་ 


སྤ ས་དེ་ཡིན་ན། སེམསཙམས་པསཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབསྲ་ཀྱི་ནམ་བཞག་འཐད་ཝན་ཡིན་པསཁབ། ཟར་ན། མི་འཐད་དེ། 


སད་པགལ་སྒ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བཚད་མ། དེས་དེ་རཱོ 


ཞྲ་གི་དེ་ཡང་མ་ཡཾན། གསུམ་པའི་དངས་བསྟན་གྱི་དེ་ 


།བཞག་འཐུད་ལྡན་ཡིཞཐ། འབྲས་ཏོགས་དང་ 


ད་འུག་་པྱི་རིར། རྩ་བར་འ 
འུ །བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན། 
ངས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྱིར། དང་པ་མ་གྲབན། དེ་མ་ཡན་པར་ཐལ། དེན་རིག་མངན་སུམ་ 


པོ ས་ཊི་ནམ་བཞུག་འཐུད་ལྡན་ཡིན་པསྡུའབ། ཡོང་ 
ཞཿ དང་པལུ། སླ་མི་ཏྟག་པ་གཞལྦ་བ། སྨྲ་མཱི་རྟག་རྟོགས 
གསཔ་འབུས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲསྲ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆས་ཆན། དེརྦ་བལ། དེའི་ 
གིཆདའབུས་ཀྱི་ཚས་བཞུག་འཐད་ལྡག་པའྱ་ཕིར་ཏེ། སྒྲ་མཾ་རྟག་ཏུགསྤ་ི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་འབུསྤ་ཀི་རུམ་བཞག་འཐུ། 
འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ཚད་འབྲས: ཅ་པ རྣམ་འགྲེལ་གྱིཚད་འབྲས་དྲང་པའྲ 
མའི ་ཡང་མ་ཡིན། བཞི་པའི་ད་ 


༢། མླྲ་གྲབན། དེརྲ་ཐལ། རྗེས་དབག་་ 
ཉི དཆོས་ཅན། ཚོད་མ་ནྣམ་ 
ད་བྲབས་གཉིས་པའི་དངེས་་་ 








ཧོ ༄། གསྤི་ཚོད་འྭབསྭ་ཀྲིནོམ་བཞུག་འཐུདྲ་ཞནམ་ཡིན་པའི་ཐིང་ཏེ། ཇེས་དཔུག་ཚོད་འབུསྤ་ཊིནམ་བཞགའཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཅིསཔ་དང་བཞིཔ་སྲུ་གདན། མདོ་སྤེལ་ 

ར།༽ཾ  ་ ་ མགྲབཔ་དེའི་པྲི་ ཁི མོག མཐོ་། 

ཿ ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལྲོ། །གསུམ་པ་མུང་ན། མངནསམུ་ཚད་འླབས་སྲིམ་བཞག་འབད་ཝུན་ཡིན་པད་ ལ། མྲ་གུབདྲེའི་ཝིར། ཡང་དྲེའངའིཚད་འབྲསྲ་ཀྲི་རམ་བཞག་ཚོས་ཅན། 

ཨཱ ཚུད་མ་མུགལར་དངས་བས རྣམ་བཞག་འཐད་ཐུན་མ་ཡིན་པརཐལ། ཚད་འབྲས་་ ཨེ་དང བགོབདིག རོད་འྲབས་ནིབཞག་ ཏོ 
འཐད་ལྡན་ལིན་པའི་པིར་ཏེ། ཅགགི་དྲ་ཤུས་དུ་གགག་དུ དྲ་ཕུན་ངའི་ཱ་ ཁྱབ་ཏེ། ཅྣམའྭགུལུཧཱཾདྷོས་བྷཱཧན་ལེ་མཛོན་ མྲ་ཤྱི་ཚད་འབས་ལས། 

རྗེས་དཔག་གི་ཆད་འབསདངསྲསུམབསྟན་ལ། འགས་གཏིརལས། རྗེསདཔགསེ་ཚད་འྲབས་ཡང་དངས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པརའཐད་པའི་ཝིར། དམ་བཅའ་གཉིས་ 







£ 








པལ། བཟུང་དོནིཅྱསི་དབང་མངོནོ་གཞུལྦབ། དེ་ཉམོསསུ་བོང་བའིའཛིན་ནམ་ཚོད་མ། དེ་ཉམས་སྱུ་སོང་བའྲ་རུང་ནིག་འབསབུཞེས་པའི་ཆོདའུབསྤ་ཀྷི་རོམ་བཞག་ཆོསཅུན། དརྦ་ཐོལོ། 
དྡེ ཟ་ དེའ་ཐལ། དྲི་དང ྲ འོསམ་ཅིཚདའབསྲ་ཀྱིརམ་བག་གག་ནིག རོག 
རུ་སགགུན་ཚི་ཛུད་འབུས་ནིནུམ་བཞག་འབད་ལན་ཡིན་བའིི ཏེ རད་རགམངཤོ་དུམ་ག་ཚད་འབུས་ཤིནུས་བཞག་འཐད་ཝ་གང་ཞིག །བདོ་སི་ཚད་འབུས་གཞལ་ག་ 
སེམསཙམ་པས་ཁག་མི་ལེན་པའྲི་ཕིར། དང་པ་མྲ་གུབ་ན། གཟུང་དེནི་ཅནྲ་གི་དབང་མངནྲ་ཆོས་ཅན། ཁུདེ་གཞལ་བཞིས་སེགསྤ་ཏི་ཚདའབབས་ ༠༠ ‡རིི་ 
སསྦ་གིཚད་འབུསྤ་ཀྲིརམ་བཞག་འཐུད་ལྡནུ་ཡིན་པར་ཐེལ། ཁྱད་གཉིས་སྣང་ཅཤགི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་ཏེ། ནྣམ་འབེལ་ལུས། གཞལྭ་བའཛལ་ཟིད་འབལ་གནསཔ། །འདྲིའ་ 

ན་ལེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཚྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། དེ་དིར་ཐལ། གཟླུང་དན་སེམས་ཙམཔསཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕིར། བི་ད་སེམས་ཙཾས་པསཁས་མི་ལེན་པའྱི་པར། 











འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཕིམ་གཉིས་ལ། ཟ་སཱད་དྲ་ཛན་པ་གཞལབ། ཚུར་མཐེང་གྲིརྒྱད་ཀི་སྔཉེ་འཛིན་དབང་མངནི་ལཐྭ་སཱད་དུ་ཆན་པོའྷ་རྣམ་པ་ཤར་བཚད་མུ། ཚུར་མཐོང་ 
¡ ཨས་བ་ི་ངབ་མདགགདདད་ཆག་པཅོལསའ འབས་བན་པའ ི་སིགི་ཅ། དཾའྭ་ཐུལ། དེའི་ཕྱིར གི དྲནྣ་དིག་མངནྡཾཨཱམྦ་གི་ཚེད་འབས་ཀི་ 
རྣམེབཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། རད ཌི ཏེ། ཁད་ཚད་འབསྤ་ཀྲི་རམ་བཞག་འཐུད་ཝིནགང་ཞིག །ཁྱདྲ་ཊི་ཆད་འབྲས་གཞལ་ 
ཌཱ གསུམ་ཀི་ནང་ཚནདྲུ་གུར་པའི་འབས་བདེདབང་མངན་ཡིན་པའི་པིར། སལ་པ་དང་པོ་ལྱ་ར་བརའདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀི་ནངནས་མདུ་མེ་བསྔུརན་མངམ་ཡིན་པར་ 
༣ ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འདྲེསྤ་ཀྱི་རམ་བཞག་འཐད་ཝན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདདོན། མ་ཡིན་པའ་ཐལ། མད་སེམསདུན་མངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འས་ཀྲི་ནམ་བཞག་འཐད་ 


ཧོ ༄༅། །ྩུ་བད་འདོདོན། དནོ་རིག་མངོན་སུམ་གི་ཚད་འབྲས་ཀྲི་ནམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕིུར། འདོད་ཨྲི་ནུས་ཏེ། རངརིགགི་ཆེད་འབུས་་བཞུག་ 
༨ ང་ 

















ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཏི། ཚད་འབུསྤ་ཀྲི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་གང་ཞིག །ཁཱཾདྲོ་ཀྲི་ཚོད་འབུས་གཞལ་གསྱུས་ག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀསཁས་ལེན་པའི་ཕུར། སལ་པ་གཉིས་ཀལྨ་ར་བརའདེད 

༥༥ བནསམ་བནབདའ དམའོ བ་བོ ་ ཅི པ་པ བ་ཐ་འ་ས་ལ་ ཇི 
འྭབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཝིར། དསན་ཚད་འབྲས་ ་བཞིག་འཐུདྲ་ལནོ་ིནན་ཞུང། རྣམཞཱགྲེལ་གྱིས་ཚད་འབྲས་བཞི་པ་གང་རུང་གི་སྐབསུནས་དངས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཚད་འབྲསྲ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པས་མཁུབ་ཏེ། མདད གཞལྱབ་ཞེས་ ྲགེིཾཾསཾཾཾཾཾཾཾཾླ་ 
ཤསྡུ་ུས་བཞག་ཡང་མ་ཤུན། གཉིས་པའ་དངསབཏན དེ་ཡངས་དུན། གསུམ་པའི་དངསྲ་བསནྡགིད་ཡུང་སའིག བཞུ་པའུ་དང་གབསནིའེཡང་ཡིན་བའྲི ར། གཏན་ 
ཚིགས་རོའི་ནས་གྲུབ་ཏེ། མེདརི་མསྤད་མང་ད་ཁས་འཛི་ཚད་འྲབསཀིག་མབདག་འབད་ལན་ས་ ཕྱིར གལཏེ་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་མད་སེམས་མཛུན་མེངེ་དུ་ཁས་ལེན་ 




















-93༄༅། །པར་ཀུན་མའཱན་བ་མས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེཧ། ཚིག་གི་རདྲ་ཝོག་ལའྔའིས་ནྲཐུན་མང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟརྨ་སང་བས། ཁིབཏུ་མ་བཏགས་པ་དགགི་སྣང་ངར་བདེན་མདྲ་ཀང་ 
ཌཱ སརྣགཾཾཾཾཾིོ་ ྲིྲགེྲེཾིཾིྲཾིཾྲཾིྲཾཾག 

༥& ང་ར ྱང་ གྱ །དངྡ་རཱམ་པགཉིས་སུ་ཡད་པས། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མདཾ་ ་པ་ཁན་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ཙུམ་པ་ཁིན་ཡངམ་ཡིནཔར་མདོ་སེམས་་ | 

ཤཱ གཉིས་ཀའི་ལུགས།ས་སེར་སྦྱརདུ་ཡེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། གཟུལྱ་བགཏཾསཀལ་སྒྱནྣབཿ མདོ་སྡེ་པའི་ལུགསལ་པྱཾ་དེནེ་ལྐེགན་མོགཞུལ་བྱདང་། རྣ་མརིག་པའི ཚི 

ལུགས་ལྭ་བིའ་མེད་མད། ཐིཾསདེ་དྲུ་པི་རེན་གཞལ་བར་འཐད་པའི་ཚུལསར་བཤད་ཟིན་པས་འདིསླ་ཀུང་གིཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་བུབ་ས། །གསུམ་པ་ཡང་སླྲ་གཉིས་ཀལ་སྦྱར་བཞི། མངོ་སྡེ 

༧ པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚོགཟུང་རྣམ་གཞལཁྱ་ལོ་རང་འེག་འབྲག་བུརམ་ཟད། ཕྲི་དེཞེ་གཞལབྱ་ཡང་ཞེས་སྦྱར་ལ། རྣམརིག་པ་ལ་སྦྱརབའི་ཚོ། གྲངས ་ི་ོེ ཟསྟད་དུ་ྫི་དོན་ 


















དོན་ཡོང་ཞེས་སྦྱར་བརླ་བུབ་ཡིན་པས། འདིསླ་ཀངགཉིས་ཀའྲིལུགསྦསྲུ་གབ་སོ། །ཞེས་སོགསྦྱ་ཧས་པར་གྲསངསཔ་འདྲི་དག་གིས། ཚོདྲ་འབབསགསུམ་པྲའྲི་ཚོད་འུས་གཞལ་གྲསུམགལ་་ 
ཨོས འདས་ོ གལ་ཏྲེ་བུན་མང་དུ་ཁས་བངས་པསཆགོན་མདྭ་ཝེ་པལ་སྦྱརབའི་ཚེ་དང་། དགི ས་དག ངི 
པརའགྱུར་ཏེ། འབས་ཏོགས་གསུམ་པའི་དངས་བཅྭནྭ་གི་ཚད་འབུསྲ་ཀྱི་རམ་བཞག་འཇད་ཝན་ཡིནན། མད་སེམས་རུན་མང་དུཁས་ལེན་པསྔཌབ་པའིཝིར། རུགས་ཁས། ལནཅིག་གསུངས། 
གཅིས་ཀེཁི་ལུགས་སྲུ་དབ་འཞི་སབའིདནདི། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞེད་པ་ལྟརྒགི་མད་སེམས་གང་རུང་གཅིག་ཁ་ན་ལ་མི། རང་གཞུས་ཀའི་བུགས་འྭ། རལ། ཤྷཿཧུཿངདཱསི 

ར་བརས་སེའམ་འདེས་པར་་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབསདང་པའིདོགསདྲ་ད་ལྗས་བན་མདོ་སེམས་གཏིས་ཀི་ནང་ནས་མད་སི་པསྡ་དུན་སེངམ་ཡིན་པརཁས་ལན་པའི་ཚད་འདྲས་་ 

གྱཟུང་། ཚད་འབས་གཉིས་པའི་དགས་སྤོད་ལསྦྱར་བན། མདེ་སེམས་གཉིསྤ་ཀིནངནས་སེམས་ཙམ་པསྔ་དུན་མངམ་ཡིན་པར། ེགལིའཆད་འབས་ཧྲོནམ་བཞག་ཇིབྱ་བུ་བཡིན་ 
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།པའྲི་ཕྲིར། ཀཀ ླིེྲོ་ 
ཐོ། དྲེ་ཕྲིར་གཞལ་བ་ཏོགས་ 


།ཞཾ། ཡངས་འཛིན་དམ་པཿ 
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ཁེས་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀང་། མད རཿ དོ ་་ལོ ལི་ །སྭ་མར་དབས་པ་དྲའི་ལིར། ཚད་འབུ་ གཏནུཆོགསསུ་བཀད་ན། ཚུར་མཐོང་གྱི་རུད་ཀྱི༨། 
མངཾན་འཛིན་དབང་མངནེ་ཆོས་ཅན། ཁདྲེ་ཀི་སྔེནི་པེ་ཅོགས་པ་ཡིནཏེ། གཟུང་དན་ པ་ཡག བ་པའིོ་ཕནདིས་པ། ་པའི་ཕྲིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུལྲི བུ་ཉདཱ་འབ་ཞིག་་ 
བུ་ད་བེ་ན བཆོས་དེ་ལ་རང་གི་གཟུང་དྲའུ་སྔན་པ་ཏེགས་པ་ཡིནཞེས་པ་སྦྱརའ། ཡུ ཅིའུལ་དདདྲིུར་པའྲི་ཀུགན་ ཁཾ་སྔན་པེ་བདེནྲ་གྲབ་པ་གཞལྱབ། དེ་འཛིན་པའིརུརམཐང་ 
ཟླད ང་མདནཾལ་དེས་རང་ངསནས་གཏད་པའི་རེམ་པ་ཤར་བཚད་མ། དེ་འཛིན་པའི༔ མཐེང་དབངམ་ ཤྱ་གིས་དེས་ཏུགས་པ་འབས་བུ་ཞྲེས་པའི་ཚུད་འབུསྤ་ཀྱི་རས་བཞག་འདི་འབྲས་ 
གས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོབར་གྲུན་པ་དང་། །ཐའཧའི་འནདག་མདརི་བསྡ་དག་ོང་གབངའ།བས་ལིན་པའིདནོིགི་ཚད་འཇས་སྲིག ༥ཡང་ 
ལལདུ་ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པ་བཅོད། ཞྐེགེན་མི་ཞེསཔས༔ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བེ་བཅོད། བདེན་གྲབ་པ་ ས་པསེང་བོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བབཅད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལོ། ཤིགས 




















༄། །མི་ཞེན་པའི་རུ་མཚོནནི། ལིགན་མོའི་དོནྣ་རམ་པ་གཏོདྱ་ཟིདྲ་ཀྱི་ཟཱ་ལྭ་འཛོག་པས། རང་འཛིནན་མཐོང་གི་དོན་རིག་མངོན་སུམལ་རང་ངོསནས་རུད་འདྲའིརྫུས་པ་གཏོད་ 
; ང་ིུརགུརཔའིརདན་འྱབདནགཟསླགའེགསཞང། ༩ དྲིབ པཿ བྱི སྤས་བློལ་དནྲ་བནས་པ་བྭ་སིད་པའམངར་བྷ་ནམེས་ཁབ་མི་ལེན་པའི་ཕིར། གསུམ་ 
@ཾ བྲཱ་གབསྡེ་སུ་བབས་པའི་དགསཔ་དྲ་ ཕུ་པ ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན། ལ་རལ ཅུམ་པའ་བསླང་ བཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཆུ་ལག ལ་ཡིན །མ་ཤརན་ 
ཤནི་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསྲུངས་པའྲི་ པྲར ཞེས་དྲང་། ། ཁ་ཅིག །ཚུ་ ི་ི་ རརཾེྲཾྲྲ འཛན་ན། གག ཝེན་ི ་བ་འཛན་ནམ། 
@ རདཱག་སྣ་ལོགསསུ་བྱུང་ཏྲའི་སྔེན་པའྲཛྲིན། དང་པཾ་ལྟར་གྲ ་ ངག 5 འདམིགསྤུ་ཆེན་དྲུ་བསནས་འཛིན་པྲ་ཐལ། དེ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དེལས་།གདསའི་ 
༧  འཛིན་རམ་སིའདག་པའྲི་རིར་ཏ། དེན་རིག་ རོན ེན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དམིགསྨ་ཏེནྱ་ཅི་དབངདྲུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གོང་དུ་འདོད་ན་རང་དངདུསམཉམ་པའི་་ 




















དམགས 5 །།གཏིས་པ་ལྟརན། རང་གི་མཱ་ཁོགས་སུ་འབུང་བའི་སྔོན་པོ་ཨྲིའཛིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་སཱ་ལགསསྭ་ཐུང་བའི་སྔན་པོདྡོང། 
ཡེ རང་གི རཾ ས་བང་འའི་བྲོགགས། རིན་པ བིར ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེན །སྣ་ཅགས་པ་བའྲི་བ་སད་འབས་བུར་འདདེ དདེ་པུས་ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཚིག་ 
དད་པ ་ ལཿ ` །གཔན་དག་སྦང་གི་ཤེས་པས་པི་འལྭ་གི་དྲན་ པར་ཁུས་མི་ལེན་པའྲིརུར། བིན་དང་འླད་བ་དེས་འབས་བུརང་རིག་གཅིག་ 
ལེ ཞེས་དང་། ཕྲི་རོལ་གྱི' ངད ན། ངུ གའུའཅུལ་འཇུལ་ ག་མཆན་ཏིད་པདྲང་། བོའ ུགསུབབས་བསུད་འབས་བར་འཇིག་ ་པ། 
མད་སྣེ་པ་རེ་ སྒུད པེ བསན་བཅོས་འདིང་ཕྱི་རེལ་གྱི་དེནེ་སྒྲབ་པའི་སྐབསསུ་རང་ གགས་མཐུར་ཐག་བཀྲོ། ས་ཀ །འདགུན་མཁས་པགདྲཔད་པརྨ་བ་་ 
བའི་དིགསཔཡིནཔས། རམ་པ ་རྲརེིེིཾ ་གཟུང་རྣམ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའི་འཇིན་རྣམཆསཅན། ཁྱད་ལ་དེའི་གཟུང་རྣམ་རྱི 





















ཉ༦༠། །རྣམ་པ་ཤརཱ་བར་ཐལ། ཐར 

གྱིརྩམ་པ་ཉམསསུ་མྱེངེབའྲི་འཛིན་རྣམ་ལདེའི་གཟུང་རྣེམ 
@ པ་ཤར་དགས་པ་དབཤད་པྲནི། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པའི་དབང་དྲྭ་བྲས་པ། 
༢ 


ཤར་བདང་། བགུ་ཆགས་ཀི་དབང་གྱི་རུམ་པ་ཤར་བདང་། དདགྱོ་ཆེན་དབང་པ་བསད་པའི་མཞེས་ནམ་ 
2 འཁྲུལ་པ་རྣམསལ་དབང་པབེསླད་པའི་རྣེམ་ཤར་ཁས་ལེན་དགེས་ས། །དགས་པགཉིས་པལ་ཡཅས་དཔཔད་པན། 






ཐམས་ཅད། གསུམ་པ་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པྲ་ནམས་ཡིན་པར་ཤིས་དགས་པརྨ་བའོ། །ཞེས་ཀུན་བུམ 


བི དྲ་བེད་པྲའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདདན། ནམ་ཤྲརྦ་དཱགམེད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་རྣསྔ་ ཤརན་དབང་མངནྲོགི་གཟུང་ནྣམ་ 
ཡྲིས ཅོ རཾ ཟ་གས་་་་ས་ 
ས་ད ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབངད་བས་པ་མ་ཡིནཏེ། རྣམ་པཤརབྲལ་གཞལྦ་བའི་རང་ངས་ནས་གཏུད་པྲའིནུམཔ་ 
པ་ཤར་བདོང་གསུམལས། དང་པ་ན། དན་རིག་མངནེ་སུམ།ཁོན་དང་། གཉིས་པའི་ཏོག་པ་ 
ས་གསུངས་པ་ནི་གནདྲ་ཀི་དནེན། །དབང་ཤེས་འྲཁུལ་པས་མཆོནནསཏིག་མེད་ཡིད་ཤེས་ 





རྒྱ་འབྲསལ་བརྟེན་པའི་དུས་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་པ་དེ་དགནི་དཔྱད་པའི་རཾགས་པར་ 

















།སོང་བཱས་བསུདཁས་འྲཤྲགྷི་གབསས་འཇུག་པམ་ཡྲིནཏེ དཔལྭ་ལུགླ་གབས། 


ྷགཾ།ཁ་ཆྤུད་བདེག་ལནམ་པར་དངད་ཡྱིབ། །ཞེས་གསུངས་པཅུར་ 


ལ 
འཐིལལས། དེ་དཏིད་དེན་བཏུངས་སྙོམས་ཅན། །གུང་ཆེན་གཟགས་སུངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་ 


རེལ་སྦྲུད་ལ་འཇུག་པན། །ཁཾ་བོ་མདཱ་ ཝིའི་སྦབས་ལྷ་ནམ་པར་ཏེན། །ཞེས་དང་། རབདངེ་ལས་ཀང་། ཐུབཔས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འ 


པས་ས། །དགས་པ་གསུམ་པ་ལ་དྭཔད་པན། དེནྷ་ཏགས་བརྟགས་པ་བའི་དནལ། གླེ་བམཁན་ཆེན༔ 


ྲ་ཕིར་དངོས་པ་ཉིད་དགྲ་ནམ་དྲཔད་ན། །དེ་ཏིད་བདག་ཅག་དངོས་ལསྔརུ་རོལདུ། །གནས་སེདམ་ཡིན་དེ་ཛྲིར་འཇིག་་ 

ཅད རྨ ་ིོ རར འུ 

གཉིསངདའུང་འཇུ་བར། སབ་དུག་ངོགསཔའ་འཇོས།པའ།ི་སོ གས་པ ར་ཡིས ཁུང 
དི ངི ཤ 






པར་མཛད་པམངྡ་སེའི་ལུགས་མཆོག་ཡིནཏོ། རྣམ་ 
ར་མདའ མངའ །ཅེས་དང་། གར 
8 ུག་ལ། །ད་གེངསནས་པིརོལ་དནདུ་གྲསངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ས། དནོ་ནམས་མད་དུ་མ་རོགསཔས་བཏགས་པ་ཞེས་བཤད། ཀུན་མྔེན་གཡག་པས་ 


ཐུགས་ནིའབའ་ཞིགགི་ ། 



















༅། ཞེལ མདྦཔདན་དོན་རིག་པརྭསང་ཡང་། ངོ དོདདིག་འབུསབཞས་བཤད་རདོགས་ོ་མོའ་ན ཇེས་པ་ཡང་དོ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པ 

ངྲབསླབཱཊ དེ་བཞིན་དུ་བསངས་པརྨ་བལ། པང་ཆེནྲ་བིསྲ་པིས་དན་གཞལབ་ལ་དང་རིག་མཚནཏིད་པ་འབིས་བུར་མཛུད་ནས་དགེ།  ྲྲ་ 

@ པ་ཕྱི་དན་ འིསྲདའདོལཔའི་ ས་མཐར་དགུ་ཡིག་གྲསང་སཔ་བ་ཅང་ཐལཏེ རཾེཾེེི ལུརྲ་ཁའང་གིའི་གོ། 

མཐའ་ཐུག་ འྲ་ལུགསྤཀྱི་གནད་འགེག་་ ་་ངིར་འྱཔ། ར་གོ བཾ བྷཾ་གགལ་བུ་ལ་ གས =÷ ནི་ད མྲི་དང བྲ 
` ་པཞི། སད་པ པའི་སྐབས་འདི་རྫའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ གས་པའི་གཙོ་བ་ཡིན་པལས། ཁྱེཿ ི་ྱི་བད་དདིད་ལ་རང་ཐིག། ོ་ས་ 

འབྲས་བུར་མི་བྱེ དདེཾེཾེྲིཾིཾ དདདྲ་འི་དགའི། ཡི །འཛུག་ལས། ཕྱི་རེལ་དྲབད་ན་མདོ་སྡེ་པའི། །གུབ་མཐའ་དངསཔོ་ 

















ཐས་ཤུགས་ ངས་པྭ་ལཱཧ། མདྡོ་སྣ་པོའྱ་གླབ་མཐའྲཾསྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ན། དོན ང་གིཤེས་པལ་དོ་གྷིནམ་པམ་ཤརབའྱི་ཟ་མའྱི་ལུགས་བཀགནས། ཕེ་དགྷཾ་ཀགོན་མོ་རློག་པས་ 
མསསབ་་རུབ་སག་མསས དག རི 
- ྐ་གག་ན་མེ་འབད་སེད་དུ་འགུབ་ཏེ། མདོ་ཇེ་པའྲི་ཟུབ་མཐའ་གཞུངཚུགས་པ་ཡིནན། །མདརན་འབི ཏགས་དང་པའུདངས་བསྟན་གི་ཚད་འབུས་ཀྲི་རུམ་བཞག་འཟད་ལུན་ཡིནན། 

རུ་ུུནདནདྲད་༽ཀིཾྷླྲིིོ་ 'ཕྱི་དནེ་ལས་བྱུང་བསཏྱབ། ཧྷགཞུ་དཱ་ཐུད་བསཊཀ་ ཞ་རིག་མངནཾ་སུམ་མཚན་ཆིང་ 
མུས་ཅུངད་པཁུད་པ འུ ཀུ མཁྱིན་ཆེན་པས། པི་དེན་ལསླ་བུང་དན་རིག་ཚད་འབས་བཤད། །ཅེས་རྡོ་རེའིཆིག་བཀའ་རུལ་དེ་ཉིད་ཀི ན་འཁྲུལསི་སྣང་བསས། ། 
འྲབས་བུ་དེན་ཏོགསྦབ་བྱ་སབ་བེདྲ་ཡེས། །ཆད་མྲ་བེད་པ་གཞལྱ་བ་ལས་མིན་པའི། །ཚད་འབབས་ཉིད་ལྱ་བྱ་ཟེད་ལས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་བཞག་ཀུན་བྱའུས། སེབོཅད་དཡེས་བསསན།། 

















གཏེར་གཞུང་དྲུངས་གཞུན་འགུས་བཤི་བཤད། ཟུམ་འབུལ་གཟུང་ད་ ༢ོ་བ་ཕིས་གགས།།།ཆ 
ལཿ གཞུང་གངིདད་གཞུད་བག་ད ད་བ །ཁྲརིག་དྲན་སྣངཤེསཔ་ཕི་རལ་དན།། 
སེ་པ་ཡིསྦྲ་གབ་མཐའ་གནད་བཀགནས། འིབབགས་མཐའ་ རྗིར 


གས་པར་མི་བཞེདྲ་བི་དནཱ་གཞལྱ་བ་ལ། །དན་རིག་བཏགས་པ་བཏིད་འཐུས་ 


གཔ་སེགས་རོད། །རང་ལགས་ 4 ་ །རང་ངསྲརང་ ུ 
མཐན་པཾ་སྦཾག་མཛད་ཀྱང་། གདད 


དུ ཐའ་ཐྲག་ཡིནན་ལོ། །གསུང་གྲི་ཇྔ་དབངས་ ཱཾ 
མདྒ་མཾའི་རངྲ་ལུགས་སྟིང་པར་བཞེད་ནལེགས། །ཆོད་འདྲསེ་དང་པ་བསན་ཟིན་ཏོ། །།གཉིས་པྨ་རམ་རིགླ་མ་བའཚོད་འྲབས་ལ་གསུམ་སྟེ། མད་ལས་ཇི་ཝར་གསུངས་པའི་ 


ད་པབསེགས་ནམ་གྲསི་བཤུད།།དན་དེམ་གྲུ་བྲེབའི་འདུདཔནི།། 


སྐྷ༄༅། །ཚོད་འྲབསྔ་ཇས་གཞན་འདོདཔ་མ་ནགས་ལུགས། ཚེ རཾཾེིེི གས། བྲིབགྲ་སུབའང་ཇས་གཞུན་འདོདོ་དོཞོ། །ཚྒགྲུས་༥ 
ཤཿ 


ཧི 
ཅུམ་ཤར་ཚད་མ་དང་།།པ་ད་ཏོགས་པའི་དནའིག་འབུས་བུ་ རྫ 
ཞེས། །མདུ་ 











ཡགེལ་ལས་ཇི་ལར་བསན་པའི་ ཡལ །གི་དན་གཏནལ་དབབ་བའོ། །དང་པ་ན། མདྦར་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཏེ་ཞེས་དང་ གེལ་པར། ས་པ་ནི་གཉིསས་་ 
བ་མ སྡིབ ནད ཀག 3 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ 


ལ་གྱི་སྐ སབསྭ་སདན་རིག་ལུ བླར་ཐུས་པའི་ཚད་འབྲས་་ ཌཱ 
བླདད་པད་ལས པངན། དགོབུཀག་ནས་དང་ འབུས ཤུབ ི་དག་དོལཇག་པ་ཞིནི། །ཞེས་སྙན་པ་ལ། རེ གཡྲུབས་བ་སེ། ཞེས་པ་བུང་། འོན་འང་རིག་ 
དེའི་གཞལ་བགང་། ཤེས་པ་རང་རིག་པལ་འདི་ དིས། ཀསད་པ གོ ིགསིྱུས་པའ ུ་འཛོནགི སྭསྭ་སངབ་ཡདེ་ 
རྣམ་དང་། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའ། རུམས ཉི 


ཤེས་པརེང་གི་སྣང་བྭ་ 
སྤས་སྣང་བསེ། རང་གི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བགོ་ ཞེས་བ སེངེ 





མགཞལྤ་བལ་རང་རེག་འབས་ར་བདཔའི་ཚང་འབས་ 
སྭ་ དད་དམ གར་འ ཞེས་པ དེས་བ 


592 











༄༅། །ྫོམ་པའོ་གཅུགལས། གཟུང་ནམ་གང་ཡིན་པནི་འདིར་གཞལྱབ་དང་། དེ་རང་གི་རིགྲ་བར་རིག་པནྲི་གབས་འདིསའབསྲབ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཚུན་པ་ལ། སྣང་བདེ་ 
རི ལོ ༨ དྷཱམུརན་གང་ཞེ་བས་གཞུལ་བདོད། རང་ཅིག་པ་ནི། ཞུས་པས བས་དེདང་སྲར། ག་ནང བད་མངོད་བོབོ། 
ལ་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ། གིས་འ ཅི་ངེསཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པྲར། གང་གི་ཤས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེའི་དན་ཡན་པ་ངེ་ཆ། དེ་ ང་རས མྤཱཿ 
རུངའགབ་ལས་འདད་བའུམ་མིའདྲེད་པའདགིཏུགས་པར་འབུར་ར། །ཞེབ་པའུདིས། ཐ་སུད་དྲུ་འ་དིད་གཞལ་བལ་བ་ཡད་དུ་དྲན་རིག་འྲུས་དུརྱ་བེད་པའི་མེདའས་ 
ཀྲི་རྨམ་འཞག་བསྟན་པསྲ། རྣམ་བདེནུ་པའི་ལགས། ེ །བདཿན་པཱ་ཡིན་ནོ། །དྲནྡཾ་ནི་ཧཱུན་བར་སུང་བེ་ལ་སོགས་པགང་གི་ཤེས་པ་རང་དུས་སྲ་ཕུལ་ 
ཇི་པ་སགསདང་བཙས་པ་སྟེ། རཿ 


བབ 
(32 


ཉཱ 
ཤཱ 
@ཾ 
ཟླ 
2ཿ 


ཤོ 


ན་པ་ 
ལེགས་དང དི ྲྲིྲི འབྲས་བེུ་ཡང་ཟྭཾ་སད་དྲ་དན་རིག་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྔེན་པ་ལ། གེང་ 











གི་ཤིས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དེན་ཡིན་པ་དྲའཆོ། ཞེས་པྱ་བུང་། བཤད་མཐག་པའི་གཞལྱ་བ་དྲེ་དང་ཇེསྲས་མྤབན་པའི་འཇུལ་བྱེད་དོན་ལ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཚོད་མངལས་འདོད་པྲ་་། 
དད་མཇ་ལ དད མིའདུདཔ་དམརངད། སིི ུ་བ་ཡཱིན་ཏེ། ་ བད འད 
ཀྱིས་བཱི་དེན་; བསག སྐབས་འདིཿཚད་མའིའྲབས་ད་ཡིན་པས་ས། །ཞེས་སྟེན་པ་ལ། དེ་དངྡ་རེས་སྲུམཐུན་པིའི་རང་རིག་པལས་འདེད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དན་རོགསཔར་ 
འགུར་འོ། །ཞེས་པ་བྱུང་། ཅ་ཅ ད་ས ཁ་ཁ ཆང་རིག་པ་ལས་ཞེས་པས་ཚད་མ་དང་། འདེད་པའམ་མ་འདད་པའི་དྲནྣ་ཏོགས་་ 
པར་ཞེས་པསའབསབ་བསན་པ་ཡིནོ། །གཉིས་པྨ་ནསའགྲེལ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལ། དྲཔདན་རང་རིག་འབས་བརབ་སྙན་པ། ཆུ་འགྲེལ་ཕྱི་དནེ་འཕྲེལ་བདང་ཐ་སྙད་དུ་དནེ་རིག་འབྲས་ 
བུར འགྲེལ་བ་གཉཾསལས། དང་པོནི། མདོ་སྡེ་པས། སྔེར་སྣང་དབང་ཤེས་སེགས་ལརང་དུས་སུ་སྔ་སོགསསུ་སྣང་བདེ་སྔེན་པསེཐ ཐསྲ་ཀྱི་རང་དསེནས་ ་ 

















རོའ །རའོཟནོམོབོགཏོདཔོའིའསོབ་མནོ་པོཀགུནསོ། རང་རིག་འབུས་བུར་སྟེན་པརྡ་ཟུད་པ་ལ། དོརིག་གང་ཡིན་སོ་སྲོར་དིག་ཅེས་པནས། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་ ་། 
པའྱི་ཟིར།།རང་རིག་འྲབས་བ་ཡིན་པར་འདད་ཅེས་པའི་བརྡ་ཐིཆིགས་སབཅད་པ་བྱར་གྲསམདང་། ས་བཅད་ལས་ཀང་། བད་བས།སིའ་འབུཀགནས་རང་བིག་འབུས་བུར་རང། 
ཆེསཔ་བྱང་། ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲབས་སྣཾརཱ་སྣང་དབང་ཤེས་སེགས་ལརང་དྭསསྣུཔ་སེགསས་སྣང་བདྲེ་ཡིདྲན་མེན་པ་སེགསསུ་འདོད་པ་ལ་དེ་བཀག་ནས། བྲཟང་ནམགཞལྱ་བ་ལ་རང་རིག་ 
ས འྭབས་བུ་ཧུན་པནྲ་བིད་པ་ལ། གལཱ་ཏྲི་ཕི་རལམུང་གུརན། །ཞེས་པ་ནྲས། འདེ་ཡིི་ནམ་པ་གཉིས། མུངབཏིད་ནི་འབསྤ་བཡི། །ཞེས་པའི་བརཚོགས་བཅད་ལ་དང་། ས་བཅད་ལས་ ་ 
ཀྱད སྭངབྱིུ་དེན་ཡིན་པུ་བཀགནགས་རང་རིག་འབུས་དརླསབ། ཅེས་བྱ་བང་། བདྲ་སྔ་མ་དག་སཱུང་བྲ་པི་དན་དུ་འདད་པའི་ཐུགས་སྔ་འདི་མད་སྡེ་པ་ལ་སྦྱརནེས་བཤད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེ 
ཾ ཚགརས་དདྲིརའརྲའྲ་གཔའ་དདེང་ཡོནཔརའཤདནས བིབ་ཤེས་པོདསདགནང་བདྲོགས་བཟི་དྲོསིའབེསབ་ ་པ་བཀགནས། རང་རིག་འབས་བུདང་། ནྣམ་པ་ཉིད་་ 
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ཕྱི་དོན་ཡཱན་པ་བཀགནག་རང་ཇིགའྲབས་བུར་སྦྲབ་པའྲིབཤད་པ་གཏིས་སྣང་བཞི་སྔནོ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཕུལ་དུ་ཀྲིན་པ་དང་། གཞུང་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྱེན་ཏེ། སྔ་མའི་དནེབླསར་དྲེསན་གཞན་་ 
གནན་གས་གཞིཀརབཞིསདྲ རརར ངིའི ངབསྭ་ཀང་། དསལཔ གཞན ླགཟུདགི་གཞིན་ཟུབ་པ 
འམ། ཤམདཱགཱབ་བིན་སུང་པྲ་འགུར་ུ། ཁྱེུད་ལྟརན་མ་དེ་སྣ་པ་ཏིད་ཀླཨྨང་རཾག་འབྲས་ངར་སྒྲབ་ཆཱུ་ལ་ལན་གཉིས་སང་བས་ས། །སྔན་པར་སྣང་བམཐེང་བ་ཡིན། །ཁྲི་རོལ་ཡན་:་ 
གུར་དན་ཡད་མེན། ས་བའི སེཔ་ཡངྱ་ཐཱ་པཱགླ་སཱ་བའི་ངའྲ་འགྲིག་པི་ཡིནུ་ཏེ། སྔེར་བྱ་ཤདེ་པ་ཝེར། ཧླཱཾ'་སྣདཿདཤེསལུ་རླདསསུ་ཝད་པར་སང་བྱའི་ 
དྭནཱདུ་འདེད་པས། དེའི་ངར་དྲེའ་ དིད མད་སཱེ་པསདྷི་ཱརཾསིའདད་པས། མདྦ་ཐཱ་པལ་དེ་ལགིགྱོཔདྱ་ཀི་རིགས་པ་སྟན་མི་དགས་པའི་ཕིར། གཉིས་་ 
པ་ནི། དེའི་ང་བ་ལས་དནོ་ངེས། ཞེསཔྱ་ར་འགྲེལ་གྲི་དགངས་པ་འགྲེལ་བ་་ལ། གང་ཚེ་རྣམརིགརྦའི་ཞེས་སེགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱུང་། ད་ཡང་གང་ཚྭ་རམ་རིགཞེས་པའི་རམ་ ་ 





















སར ༅། རགྲནི་བག་ཆགས་རེན་བུང་གྱི་ཐོརྣོ་སྲང་དབང་ཤེས་སོགོས་ལིནཞིང་། རླྱ་ཡི་ཡུལ་ཞེས་པནིཛོར་སྣང་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའིདམིགས་རྱེན་དྲ་གར་པའི་གཞྭནྲ་བ་ 

དྲིད ཛེར་ ཟླ ངེས ང་གས རླ ང་དབང་ཤེ་ རྫུ རུ འ་ལ ཟླ་བའི 
 དམིགས་ཧིན་ཡིན་དེའི་དམིགསེ་ཀེན་མ་ཡེནདགས་པའི་ཕྱིར། དེསན་ཚིག་རང་དང་པ་དོའི་གཞལ་བ་སནྲ་བེད་དང་། གཞན་འདད་པའམ་མི་འདོད་པ། དེ་ཡི་དངས་པརིམ་གང་པ། 
རླ དེནིཞསུང་འད་པའ་ནདབིད་དྲུད། དྷི་ལླར་སེང་བ་ཡིན་ཞེས་པའབས་བྱ་སན་འེད་ཡིན་པས། ཆིགས་བཅད་དང་པས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཀྭ་དངྲས་སུབསྟན། གྲངཚེ་ཤེས་ 
` བྱདཾནཱདཱནི། །བཞག་ ༅ ཞྲེས་སྲགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པྲས་ཚདྲ་འྲབས་གཞལ་གླསམ་གི་གཞལ་བྱ་ལུ དན་དེ་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅེང་ཤེས་པའི་ཆར་ ་ 
༧ གླུར་པའི་བཟུང་རྣམ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྲི་དྲངས་ནས་གྩེས་པཾའ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྲེས། ཕྱི་དེན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པསཐ་སཱད་དྭ་ྔི་དེན་དུ་བཞགྲ་ཀང། དེན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེ་་ 














ད་དུ། དམིགསྟརགྲལས་ཀུང་། ནང་གི་ཤེས་བའི་ངོ་བོ་ནི། །ཁྱི་ལ་ལྟར་ བགང་ཡིན་ཏེ།།དྲན་ཉིདྨ་རམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྲིང་། །ཞིས་གསུངསས། །དེན་ཉིད་ཆེས་བཟ་སད་དྲ། ཕྲི་དནྲེ་ཡིན་པ་' 
ཀི་དད་གད་བོྱིརིབཞེས་བསདན་ལ་ཤིསཔ་ཡིན་ངར་བསས། ཤིསཏཱ་དི་དགའད་ནས་འང་ ར་ཆུ དངས ཆི 
བྷསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ འདོད་པའམ་མི་འདེད་པ་དེས་༡ངཞེས་པདང་། མཱདར་དེའི་ང་བོ་ལསཞེས་པ་དན་གནད་གཅིག་པསཚད་མ་བསྟུན། འདིར་དན་རིག་པརནིའགུར་བ་ཡིན་ཞིས། ;‰ 
དུང མདུད དད་ན ོནགནད་ལ གབས་འབས་བབས་པའ དང རག་་ དྲ 

༈ །གསུམ་པྲ་དེདག་གི་དོན་བསྟན་ལ་དབབཔལ། ཀུན་མབེན་ནེན་པས། དན་དམ་རུང་རིགཚད་འདྲས་བཤད། །ཐ་ཧེད་དེན་རིག་ཚོད་འབྲས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུན། དེན 
དམ་རང་འག་གི རྫ དངཔི་ལ། པ་2 བཛིས་ང་མའང་གགའ་བབནས་པའ་ཚའ་ 








འབསྭ་ཀྲིནསབཞགདེ་སྲིར་རང་རིག་གི་ཆོད་འབུས་དང་། གཟུང་ནམཱ་གཞལྦ་བ། འཇིན་ནམ་ཚདམ། རང་ནིག་འབྲསྤ་དཞེས་པའི་ཚོད་འདྲས་ཀྲིནྫོས་བཞག་དེཚད་ 
དངསྭ་གཉིས་པའ ག་་ གྲ རི བཟདོས་ཞསྱ་། ཇིས གི དེ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་ར་ ་གགླདངུ་ 
@ ཞེས་པྲའི་ཆོདཿ ས་ཀིནན་བཞགདེ་ཚུད་འབུས་བཏིས་པའི་བས། ནྲ་བའི་གཙོ་བོརླ་བུར་པའི་རང་རིག་གི་ཚོད་འབས་ཀི་ནམ་བཞག་ཡིན་ཟར་བཡི་འཐད་དེ། དང་པ་ལ། ཤེས་པ 
` ` ཌཱུ ི་ོ གུར་པའི་གཞུལྱ་བ་ཡིན་པར་ཐྲལ། བྱིདདཞལད་བད་པའིཚོད་ྲདཞུསབཞག་ོད་པའི་ 
ཅི་ག འདོད་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་ཏེ། གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁོ 
2 ཆ དྲ ོ་ པའྱི་ཕིར་ཏེ། དཔགང་ིག་གེས གང དངང། ཁུང བསི ལི བྲ་གི་ཤབཔ་པའགྲང་ 




















པ་ཞིན་པའྲི་ཕྲིའ། གྲོང་དུ་འདདོན། ཁོད་དང་གཉིསསྣང་སངས་པའི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པྲ་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། འདོདན་དའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ལ་འཐབྲོ་མཛོན༔ 

གྱིརབདེ་རོན་པའྲིསིག། དུམ་བཅའ་ ཉེས ལུན་བཟུང་ནམ་དེ་ཚད་འབས་གཉིས་པའརང་རགགཟད་འབས་གཞལ་གསུཊ་བས་བག་ང བྲ ནོའི 
ཐུས། བླངྡ་མ་གཞུང་ངུཞེས་མསོས་འངོད། ་སིན་མ ཞག་དྲེ་བུད་འབུས་གཏིས་བའི་དངས་བསྡུན་ིའངའིག་གིཚད་འདུས་ཊིནམ་བཞག་ཡིན་པའི་པར། ཏུགུསུཁས། 
ངྲི གཟུང་རུས་ཆོགཅན། རང་གྲི ཛོག་གཞི་དབང་མངན་དུང་ཡིད་མངོན་གང་རུད་ཡི་གཟུང་ནུམ ཡིན་པརྡ་ཐྲུལ། འདད་པའི་པིད། ཁུབ་ཏེ། ཆུད་འབུས་གཏོས་པའ་འང་ 
རིག་གི་ཆད་འབསྲ་ཀྱི་གྲཞྭལྭ་བརྡ་གུར་པའི་བཟུང་རྣམ་དེ་ལ་ཏོག་པ་སེགས་ཤིས་པ་གཞན་ བཟུང་ནམ་མ་བཤད་པའི་ཕིར། འདདན། ཁྱོད་དང་ཏོག་པའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་གཞིམ བྲུ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིརེ། གེསུམ་པ་དེལེ། སྔེར་སྣང་དབང་ཤེས་ཊྱི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སེགས་ཀྲེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆསཅན། ཁྱད་མེདེ་སེམས་གཉིསྲེ 














© །ནངནས་གམསྣ་རཱཾས་པསྨ་དུན་མོངོ་ས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའྡ་ཐལ་བདང་། རླམ་བདྲེན་བཛན་གཉིསྣ་ཀི་ནངནསྣ་ནམ་བདེན་པསྲ་དུན་མོངམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
། ནང་ན་ ཐྲ རོ་བ །ཆུགས་ཁས། ྲི་་ ངཱ་པོལ་འདྭདྭས། ཌད་ཛི་པཱསཁུས་ 
འགདངང་མདགོ་བིག་ཟང་ནུམ་གནའ་ཅགེས་སགས་ཛིད་འབས་ཤི རྣམཞག་དེ་ཡང་ཁསམ་ལེན་བརཐལ། འདེད་པའི་ 

ཁྱིདརྣམ་རྫུཞ་པཱས་་ 


6༠ 








% པཱར་ཐལ། ཚད་འབྲས་གཏིས་པའི་སྔནྲ་བའི་གཙོ་ 
 མཱི་ལེན་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕྱིར། འདདོ་ན། སྔནཾ་འ དེ: 
པའི་ཚད་འྲསྭ་ཀྱི་རུམ་བཞག་མེད་པར་ཐུལ་ལ། །གསལ་པ་གཉིས་པལ། འདྲུདན། དེ་ཆོས་ཧན། 
: ཐར ་དབདཤེས་ གླངནུ་མགཞལ་བཞེས་བཞས་ཙིརད་འབུས ནཔབཞགདེ ནི ཤུ 


ཕྱི་ར།འདེད་ན། མདོ་སྡེ་པའི' གྲུསལག་བངནཱམ་གཞལ་བར་ 
ཉས སེ ༧ འིན བགཆགས་གྙན་ཐུང་གི་སྔིརྭསྣང་ ! ལེན 
༧ པས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཝིར་ཏེ། བགཆགས་སྙན་བུང་གི་སར་སྣང་དབངགེས་ི་གཟུང་རྣམ་དེ་རྣམ་རྫུན་བསཁས་ལེན་པ་གངཞིག །དེ་རྣམ་རྫུན་པསཁས་ལེནན། དེ་གཞ 




















པའི་དད་རིག་གི་ཚད་འབས་ཀངྷ་རྣམ་ཛུན་པསབས་ལེཊ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། བཟུང་བྲ་འཇིན་པ་རིག་པ་དག །ཅེས་སགས་ཀྲི་བསྟན་དགོ་ནམྨ་ཛུག་པསཁས་ལེན་པའྲི་ཟྲོད། རང་གྲིལྲག། 
ནི ལལ སེམས་ཙམ་པ་ལཝཱ་རན། ན་པ་འིག་པ་དག ི་བིགསང་གང་ བ་ས ས་ར་ས་ར ང་གི 
གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཅས་པདག །བཟུང་བར་སྣང་བརང་གཞལ་བླ། །དེ་འཇིན་པར་སྣངབཚད་མ། རང་ནིག་མཚན་ཏིད་པའྲབས་བརའདེད་པས། གཞལ་བྱ་དང་། ཚདའདྲས་བདེ་་་ 
སྡུག་མྱེང་བ་ལྟར་དུས་དང་ང་བ་གཅིགཏུ་འདད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བགཆགས་སྟན་བྱུང་གི་སྡེརཾ་སྣང་དབང་ཤེས་མའཁྲུལ་བའི་གཟུང་རྣམ་གཞལབྲྦ། གཟུང་རྣམདེ་ཡེངསསུ་ 
གྲུ རདི་པར་འཛིན་པྲའི་འཇིནནས་ཚད་མ། གཟུང་རྣསདེ་ཉམས་སྤུམངེ་བའི་རང་རིག་འབུས་བུཞེས་པའི་ཚད་འབུས་ཀྱི་ནམ་བཞག་དྲེ་ཚད་འབྲས་གཏིས་པའི་དངེས་བསྟན་ཚས་གི་རང་དིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་དང་། སེམས་མ་ནམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། ཚོད་འབས་གཉིས་པའཾདངསེབསན་ཚམ་འདྲི་ཆམ་ཇྫནེ་པས་ཁང་ཁས་ལེན་ 











༄། །པའྲི་ཕྲཾར་ཏེ། བདེན་གྲབ་ཀྱི་ཁཱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྔེར་སྣང་དྲབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གེགོས་གསུམ་པ་དོ་རྣམ་རྫུཊ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཁྲིརདང་། ཁྱད་པར་སྔེར་སྣང་། 
དངགས མབ དིག་པ གཞིརླ་ནོགཞིའཆོས་ེ འི ཀཀྲྲཀྣྲསྣྦྣ དྡེ 
དླུ། ཀུན་མྔའནཆེན་པསྣ་ཚམ་བཤདུ་ཀིན་བཟངལས་ཀང་། རང་རིག་གི་ཚུདའབས་ལ་ཐོག་སུར་ནམ་བདེན་ཇུ་ན་གཏིས་ཆར་ གིཁས་ལེན་པུའི་ཚད་འབུསི་སྐུ་རིསསི། མད་ཐཱ 
པེའི བུ་བཀུག་ནསྤུནམ་རིག་པའི་འུགས་སྦུབཔ་སྟེ དགརིག་གུང་རི་ེས་འབུས། འ་འ རབ ི་ འིབ ཞེསགྲསབས། ཆམ་བདྲི་ན་གཉིས་ཀུག་ནད། 
རྣམ་བདེན་པའི་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའྲི་ལུགས་ད་ ༡། ཚད་འབས་གཉིས་པའི་བསྙན་བའི་ག བོརྦ་གུར་པའི་རང་དིག་གི་ཚད་འབུསཞི། བག་རེགས་སྙན་བྱུང་གི་སུའི་སྣང་དབངཤེསཀི 
 གཟུང་རྣམ་བདེན་གབ་པ་གཞལ་བ། དེ་ཡེངས་སུ་གཏོད་པརྡ་བེད་པའི་འཛིནྷ་ནམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སྤུ་མང་བའི་རང་རིག་འབས་བཞེས་པའི་ཚད་འབས་ཀི་ནམ་བཞག་འདི་ཡིན་ཏེ། 


¡2 ཚི=)ཿ།ེ 2 


ས་བོ 





















མད་གཉིས་ཀྱིས་བགཆུགས་སྐུན་བུང་གི་སོོར་སྣུང་དབད་ཤེས།ཁས་མི་ལེན། རྣ་མྔ་ཇ་པ་དང་ཛ་བྲོ་ཉིད་མེད་པརླ་སབས་བཟུང་ནམ་བདེནྲ་གུབ་པཁས་མི་ལོན་པའི་བྲིརགཆམ་བདྡོན་། 
པིའི་ཐུན་མངེམཡིཉབས་་པ་ བས རྫི་བལ་འ་ ཟླད །ཞེསའེ་འདྲ་གྱིསའི་ ཐཐ ཅུངས་ ཚི བདག་ 
ཉིད་ཉམས་སྤ་སང་བནི་འབུས་བུཡིའའེ། འཛིན་པའྲནུམ་དཆི་མབཔར་བེད་པ་ཡེན་པང་ལཱརན་དནམད་པལའབསདའིཚོགི་པའའིའི་གཅིག་མིནན། །ཞེས་གྲསངསབ།།དེན་མེད་པ་ 
ལཞེས་པནི། ཙི་དེ་གཞུལྭ་བར་མེད་པ་ལཞེསཔའི་དན་ཡིན་ཏི། འདིར་བཟུང་ནམ་གཞྭརབུས་པའྱ་ཕིརར། །འདི་སེམས་ཙསྣ་རམ་བདེན་ཚུན་གྱི་ི་དེན་དང་།ཕྱི་དེནི་རིག་པའམངོན་སུ་ 
ཁས་མི་ལེན་པས། དེ་གཉིས་དེན་རིག་སྒྲ་བ་ཇི་ལྟརའཐད། མི་འཐད་ན། ད་རིག་མབའཛིང་གི །གྲུབ་མཐའི་སྙབེས་གྲི་ཚད་འབྲས་འཇྲགི་ །ཅེས་པྲ་ཅ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །ཞྲེ་ནྲ་རམ་ 
བདེན་རྫུན་གཉིས་དེན་རིགླས་བམ་ཡིན་ཡང་། ཐ་སཱད་དུ་དེ་རིག་ཁས་ལེནཔས། སུད་དུ་དེན་རཾ་སྒྲ་བ་ཡིན་པལ་དགེངསནས་དན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རང་གི་ཞེསསགསར་འགྲེལ་་ 














༈ །གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཐིརོ། ཏིོབབྭདདརིོགིསཆོད་འབྲུསལ།བཅིག ཤིག་པའིབདགཏིད་དྲུང་པིག་པོགལོ། ོའ་དོམོོ་ཤར་ནསདེལུ་གསདོ་ 


-72)༄༅ 
4 མེ་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། 
༼ དགད དིད 


@ མེད་པེ་ 
འག ངའིསྐྱ ཡིག བགཆགས་བརྟནྲ་བུང་གི་མརྨ་སྭང་དབཔགསའེ་དེའི་གྲཟངྷ་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཡིནནམེ། གཞན་རིག་ཡིན། དང་པོ་ 
ཌཱ བཱུ ྷ ཅི ཧེ 


ཚ མ་ཡིན་པར་ཐལ ཁྱོད་ལ་དྲེའྲནམ་པ་ཤྲ་བའྲི་ཕྲིར། ཁྱབ་ཏེ་ 
ླ གསི 


ཁཾསྲ་སུ་ཅོགས་པའི་ཚྭད་མྲའབསྲ་བཞེས་ཟེརབནི་མའཐད་ང། ཤེས་པྲའི་བདག་ཏིདྲ་དྲ་ཚིར་པའྲི་སེན་པ་མེད་ 
ནཔའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕིར། གལ་ཏྲེ་ཁུན་རེ། འགོག གྲིང བོསྲ་འགངགསལ་ཤངཔབདག་ཆིར་ ཟུར་པའི་ཐཊ་ 


(ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པརྲ་གླར་པའི་སྣྲེན་པོ” 
་ཡིནན། ཁྱེདེ་ལ་དེའྲི་རྣམ་པ་ཤརབམ་ཡིན་པའི་ ་ - 
།ཡནན། །ཁྱེད་ལ་དེའྲ་ནམ་པ་ཤར་བམ་ཡིན་པའྲེ་པར། མྲ་བབན། དེར་ཐལ། དེའྲ་རམ་པ་ཤར་ 
དེརཐལ། བི་བས་གསརསྲི་དཅོགས་མའིཛོདས་རིན་པའྲ་ཟིར། བསྐ་སྡིས་ངད་ཚད་འབས་སེད་ 





ཅོ 











སུང། ཇུགས་གུབཏེ། གཟུང་ནམུ་དྷེ་ཚོགས་པའི་དང་རིག་མོནོ་སུམ་ཡིནཔའིརིར། གལུ་ཏེ་གཏིསཔ་ལྟར་དེ་ལ་གཞན་དིག་ཡིན་ཤོ་ཞྲོག། བགྲ་ཆགས་བརྗན་དང་གྲི་སོརོ་་སྣངདབང་། 
བ་ས ེའམ་གདང་འ་ང་དིག་གཞོ་གགཞིག བོ་གསོ་བཅོ་དོང་ག་ངི་ ལོང་དབང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལ། །ཡབཅི་གབ་ལུདད་བའོ་པ་གཞལ་བུ། བསཆགས་བཏྟན་འངའི་ཐེསིང་དབངཤེས་ལབ་ཨུདུད་ཇེ་ལོ་ཚམ་བ་ཤར་བཟདམ། དེསབ་སད་དྲཱ་སེནེ་པ་་ 
རོགས་པ་འུབས་བུཞེས་ཟེར་བལ་ཡང། སྣེཧ་དེ་ཉིད་གནས་ཏེ། འོན་བགུ་ཆགས་བརན་བུང་གི་སྡྲར་སྣངྲ་དྭབང་ཤེསལ་རང་གི་བཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། རྲེ་ལེ་ཐེ་སྙད་ 
ཅྲུ་སྡེནི་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བགུང་ཞི་ག།ཐ་སྟད་དུ་ཛྔན་དྲཤྡཾ་སྔེར་སྣང་དབངཊེས་ཀི་གཟུང་རྣམེ་ལ་འཛེག་པའི་ཕྲིར། རྟགས་དང་བཁསུ། གཏས་པྲ་གབ་ཏྲེ ལྫས་བཟུང་བའྱིརམ་པལ་ 
ནི་དནི་དུ་ཐྭ་སད་འདེགས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རང་གཟྲཟང་རམྱ་གི་རམ་པ་ཤར་བརྡ་ཐལ། དེ་རང་གི་གཟུང་ནམ་ལ་རང་རོག་མངེན་སུམ་ཡིན་པའི་་ 

















༄། །སྱིར། རང་ལུགས་ནི ཟ་སདྱ་དྷ་དོགདྲུ་ཟུར་པའི་སྔན་བོ་གཞལྱབ། བགྲ་ཆཱགས་བརྟན་བུང་གི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེསལ་ཐྡཾོ་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་གཟུང་རཱམཚོད་མ། 
ཤཱ གསགསགིིིེྲཾྲེྲེྲེྲཾིའར ཱ འབགཔ ད་དས་དདེནགགདའབུད ནམ གླད 
གངཆེཆེམའིགླུ་མིཡུལ་ཞེས་སེགསྐ་ཀི་འགེལ་པརྡ་ཝུས་དེསན་དེ་དང་འདུབནི་ནདམ་ཡིན་ཤུང་། རཿམང་བཞི་ བསང་ཡེན་པདྱ་ུར་ནྲུང་པལླའི་དུ་ཡུད་པའི་ནུམ་པར་ཏོག་པ་ 
གཉིས་པ་བཤད་པི་ཡྲིནན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། སྡེ་བདུན་རུབ་གསུལ་ལསྱ་ཀང་། མཚན་གཞི་བཤུདམ་ཐུགཔདྷེལཱརད་བཟུང་བསས། །འདི་ལ་ཡང་གཞུའ་བདང་འཇལ་ཐེད་ 
ཚངསགཅིགའུ་བལབ ཏགས་པ། འདོ གཞལ་བཟླསད་དྲུ་ཐནི་པདེ་བཟུང་ནམལ་འཇག་དགེས་པའྲི་པརའ། །བཱསུའལྱ་བི་ད [ཡད་པའནམ་པར་ཏོག་པ་ཞེས་པ་ཡང་བསད་ 
* དྲུཔི་དན་གཞལྦ་བརྒ་བེད་པའཚད་འབུསྤེཀིནམ་པར་རོག་པའམེ་པེར་བཞག་པཞེས་པའི་དན་དུ་འཆད་དགེས་སོ། ། དཅོཟ་ཝདྲ་དྲ་བི་བི་གཞའིས། བགཆགས་བརྟཿབུང་གི་ ་ 











རསང་དབངཤཾསལཝན་བོའི་ནཾམ་པ་ཤར་བཚོད་མ། དེསྤ་བསྟད་དུ་ངུན་པོ་རོགས་པའབསབུཞེས་པའི་ཚོད་འྲབསཀི་ནས་བཞག དེ་འདྲིོ་སུདདུདནོ་ིག་གི་བུས་ཞིན་ 
གཞིར་བཟུང་ནཇི་ལཱརའཐདྱ་ཀང་མཁས་པས་དྲཔད་པརྲ་བ་སྟེ། བགཆགས་བཏྟནྱབང་གྲི་སྔེརཾ་སྣང་དབང་ཤེསལ་གཞལ་བྱ་བྲསྟད་དྲུ་མྔེན་ ས་ར སྤིཀྤ་མཱནུ་པོའི་རྣ་ 
རཾ (ཀི ལྷས་དེནེ་དངུའྲད་བའཚདས་ཡིནཞིང་། ཞིས་གསུངས་པས། དེནེ་སྣང་གི་དབེང་ཤེས་དྲེན་དངའདད་བར་ཞལྱི་གི་བཞསལ། 
དཱན་དང་འདྲན་དེནྲ་སིརུམ་པ་ཤོར་དགས་པ་གཞྲི་གྲབ་ཁུ་གསལ་བའི་པོར། མད་རན་ཚད་འབས་གཉིསཔའི་དྭངས་བསནྫརིབཱསད་དུག་དིག་གི་ཚད་མ་དང་འབསྲབ་གང་ནུང་ 
ཡིནཟ། བགཆགས་བཏན་བང་གི་དབང་མདོནདང་ཡིད་མདེན་གང་རང་ཡིན་པསྱཏབ། རདི་དྲུབས་གཏིས་ འི་དང ངའིགགི་ཚད་འཇས་ཅི་གཞུལ་བེ་སིསེ། 
བགཆགས་བརྟན་བུངགེདབང་ཡིད་གང་རུང་གི་གཟཟུང་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ། བེའི་དངོས་བསསནྲ་ཟིརེང་རིག་གི་ཚད་འབས་ ིད་མདང་འབསྲབ་གང་རུ་ཡིནན། རང་གི 


















འི་ཆོས ་ཅང་སློགག་།ས་ ང་བགོག་གུ་སཞའི། དུ 


-༡3༄༅། 

2 བག་ཆགས་བརྟན་བྲུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཅེསངས་རྔོ་རྫིའཆིག་བཀའ་སྩེལཔསས།། །ཕྱི་དཟེ་འཛལ་བྱེད་དེན་རིག་འབྲས་བུལས། །ཡང་ན་གཟུང་རྣམཏམླ་མྱེང་དང་འཾགནི། 

རཾ ག་ང རུད་དྲོགིས་བཅུད་དགེ་གའི །ཆད་འུས། ་ 
ཞུ ཞུ། །ཤ བ་དན་བཀགནས་རང་འག་ 


གེས་ཀྱི་གླང་པས་ལགྲསབྷསནུ་ཆསྲ་གགསྲ་ཀྲི། །ལེགས་པར་བཀལ་བཅང་གེ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཡིན། །སང་བ་དནའབས་བཀགནས་རང་རིག་དང་། །སྣང་བ་ 
ནི བུ ས་ཁིསདའིར། །བྷེ་སྨྲའི་ལུགས་སྲོལ་འགེག་ཕྱིར་བཤད་ཚུལ་གཉེས། བྷསྭདང་རིག་ཚད་འབས་གཞུལྤ་བ་ལ། ཧིད ན་བཤདྲ་ཀང་གླཟུང་རྣུམ་ 
=ལ། །རྗེས་ཀྱི་ཤེསེ་པས་ཕྱི་དཐེ་ཐ་སྙད་ཕྱིར། ། ཤེས་པའི་བྱེབྲགཆ་ལ་དནེདུ་བརྟགས། །འདི་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཚད་མགཏིས། །གཅཾག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་བཟུང་རྣམ་ཉིད་ཕྱིར་རོ།།སུམ་པའི་ ` 














དགོས་པའབུང་རིགས་དྲདྲོ་ལྡནྲ་གིས། །ལེགས་བཤད་གསར 
བགཆགས་བྟར གཿ ཚད་འབྲས་ཞེས། །ཀུན་མབྱེན་བླ་མསཿ 














་ྲ་ོོ། ཞིག་ག ཞལྭ་བའླ་བས་པ་དེའི་ཚོ་དྣསང་གི་ཤྲེས་པ་ལྔ་ི་འོལ་ཡུལ་དྲསང་བའི་གཟུང་རྣམཉིད་ཛུད་མ་ཡཱིནཏེ། བཅོས་དང 

ས་པལ། གང་ ཏ་དང །འཇལ་བརྡབདྲ་ཆེས་པའི་བྲར པབ ཧྭ ༈མཚན་གང་ཞི་ཞ། གཞལ་བཧ་ཉ་འཛལ་་། 

རྫུ་བ དཀླར་པྲ་མ་ཡིནཔ་ ར་ཕལགགས་པ་དུལུ ང་གི་ཤེ 1] ང་གི་ཤེས་པད་དང་དའི་ད་བྲོ་ཡལ་དང་་ 

བར་བྱེད སསེ་ཞེས་པ་ལ། རི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ བདུད འཛལ་བརཿ སྟེཞེས་པའི་བརྩ་བུང་། འབམ ད་པའི མཛོ རན། དག ་ 

2 ཐདུམ་རིག་པའི་དན་སྦྱང་གིཤེས་པདུམ་ཉེ་བརཁསླ་བངས་པ་དྭ་ཝད་ཉཱར་དེན་སྣ རི གཟུང་ཆེམནི་ཚདམདང་དན་ས་སེན གཞལྱ་བཉིད་དྲུ་བྭ་མདུད་ 
2 རང རིེིེིཾིཾཾྣབ ནཔའྱི་ཕིར་པ། །ཞེས་པལ། དེ་ཝར་ནམ་པ་ཞེས་པནསྲ་བལ་བའི་ལོ 






3 
¿ཧྲ 











ཞེསཔའིབརླབང་འདིདྲ་ཡིའོྲ་གིདོནོཞེསཔདང་། དཀར་པོ་དང་དཀར་བ་མོ་ཡིནཔ་ལ་སགོས་པཞིསབཤད་པའི་ཐི་དཟོདང་དཀར་པོ་སོགསམདོ་ཐཔལྭ་སརབཞནིད་དསོདང་། སོམས་། 
ཟུམ་པ་ལ་ར་བཤ་བ་ཝུདདུ། ར་ར རར ྣི་ སྒྲ ནྲ་གི་ 
གཞལ བེ སེམསག་ ཤེསེཔཿྤ་འ། ཉི བཟུམ་ ་ ཚུད་འབས་དད་པརྡ་བི་དྲན། - 
རརར ར་ སོ རད 
ངང 'བྱ་ལ་རང་འིག་འདྲས་བུརམ་ཟད། པྲི་དན་གཞལ་བྱ་ལ་ ཅར །འབསབར་ འབས་ 
མ་བཞག་རིགས་པ་ཡིན་ན། །( ས་ད ས་ས །ཇིལྟར་ཉམས་སྤུམངཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ ༢ྲ་ཕི་ལོལ་གཞལྲ་བ་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་མྱང་འབྲས་ཡིན་རླིག། 





ཤོ 











@ ལཱ། དོ སུ་པྲ་བ་བ་མན། 


ཞེས་པས་བསྟན ཙར རོ པིའིརོའཛིནམཚོད་མཧཱ། སཾིེིེིེིེིང འཛིན་ནྣཾ་ 


7 ཏེ། འཛིན་ནཱ་མདེ་་ བི འྲེ་ཟི་ཡུལ་ 
སྲ་པསབ་ 





ཀླ ཛྷ ས་ག 
ཧཾ རན མོ རྫིའི 


སུས སབས་བརུད་མང་ བཟིར རིལ སུ ད་རས ། ་ ང་པ 
རྒ བ་ ་ ཡཿ བི ཟད དའ དྷ བཀད 
རར 
རར ཁའ རར 1 ངུང ད་རིག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། 


གྱི་ཡུལ་ཅ ་ ཞེས་པ་ནི། དེ་ཚདན་སྣ་ 


བཀྱི 











|3 

















དདནེ་རིག་དེའི་བདག་ཉིདྲ་ཙིར། 
ཏཅ་ འརྣམ་པ་ 











༄༅། །པངོ་མཚོརྦ་མདདྷུ་ཐཱང་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའྲིཕིརྟ་ཏོགས་ས། །གསུམ་པ་དེ་དག་གིདན་བསན་ལ་དབབཔ་ལགྲསས་སྟེ། སྔཉ་གྱི་མཁག་པ་རྣམས་ཀྲི་དཔྱད་པའི་་ 
ཚུལ། ཀུན་མཆྱེན་བླ་མའིདགེངས་ེཊིཾབཤད་པ། ར་ར རར བྲ སའིདགསསའབའབུ ་ 
མ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་མདྦ་ཐཱ་པ་ཁྲ་དང་བའི་ཆད་ད་བཀད་པ་ཡིནྲ་གིས། གབ་མཐའ་བཞིཔ་གང་གྲིསླ་ཀང་ལུགསམ། ན་གླསངས་པ་དང་། ཁཅིག་ཚད་འབུས་གསསུམ་པ་་ 
° ཌི་ཐའམཐྭ་ བབཞིཔ་གང་གིསྤ་ཀང་ལྲགསམ་ཡེན་པར། བདག་རབ གསཔས་བཞག་པ་ཡིནནོ། །ཞེསའདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཙིག་ཚང་་ 
ལུ་འླིད་གྱུབད་ུ་གམས་ཅསཔའིཕསས་རའལ། དཔུང རིག ཤད་ད ་སྨྲ་དང་ང་བ་ཅིད་མེད་པ་སྨྲ་འའི་ལུགས་ཀྱངམ་ཡིན་་ 
'ལི་པ་ཁ་ཐོའི་ལུགསསྲུ་གབ་གསུང་བ་དང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འྲབས་རོགས་གཉིས་པའི་ཐ་སྟད་དན་རིག་གི་ཚད་འབསི་ལ་དགས་པ་སྤྲོད་བྲེད་ཡིན་པས་སེམསཙམ་པ་ 







.༣ པས། མ་ 














ལ་ལས། གཞུང་གི་སྒབས་དང་གཞལྦྱ་བ་ཡྲང་སྒ་དང་།།ཚད་མྲའྲབས་བདྲཔདདང་མ་དྲཔད་དང་། །ཡི་ ཆེས་ལུངལས་མདསེམས་་ 

ི་ོ ཟླད ཅབ ཚུདྭབསདའཔ་ཇོབསའཛིནསཅིད བ་རླིད་ 
འཁགྲ་འུའབུང་དིགས་པལས་དེར་ཡངམ་བྱུངབར། མད་རྡེ་པའི་ལྲགས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ `` 
འུགསྲ་ཀི་གཟུང་ནམགཞལྱ་བ་ལརང་རིག་འབྲསབདང་། དེའྲ་ལུགས་ཀི་སདྲདི་སོ་ ལྭ་བཱལ་ཐྭ་སྲད་དུ་དནེ་རིག་འབབས་་་ 
རྔས་སུའདི་བྱུངབས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱལ་རང་འེགའབྲས་བུ་ཡིན་པརམ་ཟད། མ ཛི་པའྲ་ལགསྐཀྱི་རི་དེནགཞལ་བདང་། 

















༄ོ། ཅོམོ་ནོག་པའྲིལགས་ཀྲིདསཱད་དྲ་ཐིདོན་གཞལ་བརྡ་བུས་པ་གཉིས་ཕྲོལ་ཡང་དྲཔདན་རྦང་འིག་འབས་དུང་རིགས་པ་ཡིནོ། །ཞེས་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀུའི་ཚད་ ༥ 
ཀྲ པོ སྡོབས ཐིཿ རར (ད་ དེ་བཞྲིན་༔ བའ 
¡ ཕྱི་དེཧཱ་ལྐེ་གན་མེ་གཞུལཾབྱདང་། རྣམ་རིག་པའལུགསལ་ཐ་སྙད་། ཛཾ དནེ་གཞུ འཐད་པའི་ཚུལ་ཚིར་བཤད་བིན་པ་ལྟར་གཞལ་བྱུ་གྲཉིས་ཀལ་སྦྱར་བཿ ན་ཚོན་གཉིས་པ། 
༥ མད་སྡཾ་པཾ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་གཟུང་ནྣམ་གཞལྤ་བ་ལ་རང་རག་འབུས་བུར་མོ་ཟདྲ་ལི་དན་གཞལ་བལ་ཡང་ཞེསེ་དང་། རམ་རིག་པ་ལ་སྦར་བའི་ཚོ་རིགས་པས་དྲཔདུ་པའཚེ་ཕི་དེ་མེད་མོད། 
༩ ཐྲ་སཱད་དུ་ཕྱིདེནཾ་ཡེད་ནཱ་ཡང་། སེ ྨ་མ་ུ་པཅསཀལདོ་དད་ ཞིདདོོག་གཞལ་བྱ་ངསཔཆེདསབཞེགཔའིཟམ 
2 ཚད་མར་འདད། རྣམའརིག་པསཐསཱད་དྲུ་ཕི་དེན་གཞལ་བརྩབས་པྱའ བ་སྙད་དུདེན་རེགགའཇིགྱེབེད་དྲ་གུར་པའི་དགྲོ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བཟུང་རྣམ་ཆང་མ་པཿདད་པས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 




















ལྭ་སྦར་བདོན་ཚོན་བཞི་པ། དེ་བཞིན་དུ། མདྡོ་ཐཱ་པའྲི་པི་དོན་གཞལ་བརླ་བས་པའི་ཆོ་རུལ་ག ཅང ་ོང་ས་གླ་གློ་གོ་ུ་ང་གོགས། 
པ་ད རྣམ་རིག་པལ་ཡུང་གཟུང་འཛིན་སེ་གཞན་མེད་པས་སྤདན་རང་རིག་འབགྲབ་འན་བལསའོས་མད་པའི་ཟིརན། དྲདན་རངརིགའབུས་བུདཉིས་ཀུ་སྦུར་བཞིདགེཆེཟལ་ 
པ། དེ་བའིནདུ། དཔང་དདའ་བད་པའབངབ། ་མཱ་དཔྱད་ནྲ་ཕ་ད་ཡིན་པདང་། དྲཔད་ན་ཤེས་པ་རང་གིང་བ་འདེད་པ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀི་སྲདྲན་པས་དཔད་ 
མ་དཔྲད་ག ཉསེཀ་ལཱ་སྦྱར་བཅྲི་དེཞེ་ཚེཆེདྲུག་པེ། དེ་བཞིན་དུ། གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞནའབཀང་རུང། །ཞེས་རི་ དེནྲ་གི་རང་ངསནས་རྲང་འདྲམད་སྡེ་པའི་ལུགས། 

གཞན་བགྲ་ཆགས་ དྲབུངས་ད་བསུམཅམ་པའྲི་ཡེས་ཤིང་གསུངས་པདང། མགན་པོ་ཅམ་པའི་དྲབངས་ཚུནམ་འརྲ་ ལ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པདཔལ་ལྔན་སྲ་ས་པརི་ 
ཏས། ཏན་ཐེསྐ་མི་གཉིས་དང་སེམོས་ཙམ་རམ་བྗནྲ་གི་ཚེད་འབབས་བཞི་བཤད་ཟིནནས། དེ་ལར་གྲབ་མཐའ་བཞིལས། སླབ་དཔན་ནི་ཕྱིརོལ་གྱི་དནཱ་ཁས་ལེན་པན་མདེ་སྡེ་པལྟར་ 














རི 


༦ །སྒ་ཛོདོ་ལ། ཤིསྦྱོབ་ནངལ་འཛག་པ་ནྲ་ནམ་མེདཞལྔ་བི་བཞེས་སོ། གཉས བི ྲུང་ས་ཅཟ་ ག་ཞ རྣམའགྲེལལས། རླང་གཾིངོ་བོ་སྤོདོཔནྣ།། 


རང་འགའྲབསབ་ཡིནཔའབཤད། །ཅེས་གསུངས་པསུ་ས། ཌུ ན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་རེ་ དིདླ་ག་སཡིན། གདེའབདག་ཉིད་ཝིར། །རུང་དིག་ཡིན་ཡང་དན་རིབ་ 
ངི སྲཾ ལུ 7 ཟྲི གྲལ་བཉནནགཞོ། ༽ག༽ བཤུས 

ཆུལ་གཉིས་ཡི་ ྲ་ ཕྲིར་གཅིག' ཅིག་ལྔ་ུ་ལག་ཅི (ཡད །ཆེས་གསུངས་པྲས། པོ་གཅིག་ལ་མརགཔས་བསྟད་པའི་ 
།་དདཔ་དཔའ་རོལ་གཉིས་ དྲྲི ཧོར 





བད་ཕལ་རརྦའྲབགཏྲཱ་སཱ་བྭའི་རྗེས་སུའྲབང་མོད། དེནི་དངསཔོ་སྟེབ 
༧ ཤུགས ྲ རོ་ ས་ཅོོགསྱ་བིརང་གསལ་བར་བསྟེནལ། དྲད 














གྐེམས་གཉིས་ཀ་ཧརབདི་ཤེསྦུདིད་ིདོནོརདབདན་པའོ། །གཞུན་དུན་གཉིས་ཀལྟར་ཡང་ད་དམ་རང་རིག་གི་ཚུད་འབྲ ྲབས་ཡིན་པའི་ཤེསྤ་བདྲ་ད། རང་གི གིངིྲ་སིད་པ་་ཞེད་སགས་དྲང་ 
པཱ་དོ་མེད་པརའྭགོདཏེ། རང་འི་ སདན་བ་ ཤད་ཅེས་པའི་འབྲསང་དང་། ཚུད ུས་གསུམ་པའིཿ འབྲས་གཞལ་གསུམ་བི་ནང་ཚོ་ གྱི་འབྲཾས་བུ་དཱ་གཅིག་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་ནང་ཚི་ི་འབུགླ་དུང་ཁེད་ཝུརིན་མད་སིམས་གང་དུང་གླགཡས་གཅིས་ཀའི་ལུགས་ལསྦྱར་དམེད་པའིརིར། གཏན་ཆགས་དང་པྱགུབཏེ། རང་ཉིད་ཉམས་མྱང་ 
དའོ སུ། །ཞེས་པའི་འབུས་དདང་། རསང ར་ཡ གིའ་དི་དདནོགཅིག་པའིང་ ཐད ཆདེའབས་གསུམ་པར་འདྲས་ 
རོ ོནླཧཾད་མེདུ་པ་ རའ འབུསབྲབ་ བྲེག ཡང་དྲ་དག་རཱང་རིག་ དུབ་མདུ་སེམསུ། གིས་ཀུ་ལ་ཱརད་ 
བསྐར་བ དད་ཤེསྦྲ་བེད་དྲ་མཛད་དེ། སར་བ གེསལ་བ་འདི་ ནལ། འབྲས་བའི་འགྲེསཀྱི་ཆད་འབྲས་གསམ་པའི་ཚད་མདང་་ 


























ཧཱ །གཞལྱབ་ཡང་། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྲལ་སོ་སོརསརྦད་ཡོད་པིགས་པསའགཅིང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀང་། དེ་དང་འདྲ་མ་གཞན་འདྲངྡ་རུང་། །ཞེས་མདོསས 

༡ བུཉིས་ཀྲབ་ཚད་མཐིལ་བཞིན་གྲྭསངས་བསྡཌ། ཚུད་ ཐིུན ཐཞ 

@ གགམ་ཀདགངས་བགས་གཅིག་པའ་འེལ བནམ་མཆིསཔ། འགནླ་ཟ་ཀུན་དལྲ་གི་ལགས་བཤད་ད་ཡིད་ཆེསྲ་ཀིི་ལུང་རིགས་དང་བཅས་ཏེ་རོད་མེད་དུ་གསལ་བའདི་ 
༥ ཡིན་པས། ཀུན་མྤའེན་ཆེན་ ལྟརཱྱདཱ་པར་ཅྭཿ རཾསྦ་གས་མཐུའ་དྲགུ་ཀུངའ ལེ་བ་བཟུང་བརྡ་ཤེས་པྲརླ་བའོ། །ཐ་སིད་ཀུནཛཛོབྱཏུམདྡ་ཛི་པ་ཝཱར་ཞེས་ཡད་ཝེ་པདཔར། ༩ཝ། 
ཉི མཛད་པས་སེམས་ཙམ་པས་ལུགས་སྲེ་གབབཞིན། དེ་དི་ཚིག་ལའབས་པྲཙམ་ཡིྫ་ཐིསད་ ངས་བཤི་ཐཱསཱདདུ་མད་ནེ་པ་དང་མྲདུ་པར་གཉིས་ཀའེ་ཕགུས་པ་དུག་རིག་འབུས་བུར་ 

× སྦྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིཊ་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐིགིསཁནར། དོན་འཇག་དའཞེས་སེགས་དངསཔས་ཀང་རོགསནུས་པ ཕྱིར། དཔེརན་གཉིསཀལྟར་ཡང་ཞེས་སབས་ཀྱི་རབ་ཏེན་དུ་རང་གི་ 


























ངོ་བཞིས་སགསྲངངསཔ་འདི་གཉིས་མཛུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོརན་ཚོད་འབུས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ཟོགས་རབླས་བླ་ཚམས་ལ༔ ངས་མ་ཐག་པའྲི་རུང་འགྲེལ་གྱི་ཆིགྲ་དེ་དག་ལ་དེན་ 
དང་མཐུཊ་པའིའཆེད་ཚུལ་གསུང་རྒྱ་མེད་ དེང གཉིས་ཀྟ་ཝ་ཕབནས་ཟཟབགདང་།༽ སྣ ང་ར 
བྲེགསང་མད་སནས་གི་་གད་གསདད་རསས། སཧདུད་་ཚག། །གཞུན་ཡང་འདིའི་ཚད་འབུབསྤཀྲི་ནས་བཞག་སྔར་དནེ་རིག་སྨྲ་བ་རྲང་རཿ ག་ཞེས 

བད པ་གང བསྡུ་ས་དེས་པར་ཐུལ། ིྲིྫངེྲེལདཚ པའི་ཕྱིར། ཇྟགསཁས 
འདྲདཐ། བྱ་མདྭ་གཅིས་སེམསཿམརྣམ་བདེན: ཞ་དང་བཞིའ་ཚད་འབྲས་བ་ཤད་ཟིན་པསྔ་རེས་ས། ག་ (ཀ་ལྟར་ཡང་ཞསསེགས་ཚད་འབྲས་གསམ་པའི་གཞུང་དང་དྲང་སྩར་བ་་ 
ལྲ་་བར་ས་ཛ་རདར་དརདབསབཤདགིང་སཅས་དུ། བཅིས ས་གང 














ཙོར །སྦྱར་དྲུ་ཡོད་ཕཾར་སྦྲབརནྣས། མཚན་བཞི་ས་སོར་འཛིན་པསྔན་སྲར་བཤད་པའི་མདོ་སྤེམས་གང་ ང་གི་ཚད་འབསྲ་ས་འདུས་དགེས་སཞེན། མཚོན་གཞི་ས་པྲོརྲ་ཚིན་། 
# ཧབ་དེང་འདིས་ དྲིད བ་བམདདགས་པའ དྲིབ འ་ོདས་ཞིག་བའྲི་ིདད མ་ བི་ྲིལ་བ་འའགས་མབབདོདབས་པའི་ག་ 
@ ཆུ་ཡུར དེ་སྐད་དྲ། རང་བ དྲ་རྭགས་ ཆད་འབས་ལདགོས་པ་དྲཔད་ནྭས་དྲ་པད་ནེ་རང་རིག་འ'བསུབུར་བསསན་ཞེས་གསྲུད་ 
རུར སྭ ༩དི་རང་གྲཞུན་ཀུནྲགིག་དྲགས་ཏེ། དཔེས་ དཔད ང་དང་། དགས་པ་དྲ་ད་པའི་གཞི་གཉིས་ས་སར་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་བསས། །གནད་ཀི་ད་གི། ཚད་འྲབསགསུམ་ 
་་ ་ རཱ་སུ་བཞག་འཐྲད་སན་ ངཿ ཕྱཾ་དཱན་ལྐོག་ཞཱཾ་དང་། ཐ་སྙད་དུ། དྭག་གུང་དང་ །སལ་དཔད་ན་རང་དག དེས་ད་བུད་པའིཚོད་འབུས་ི་ 
འིཿ འེ སི 


ཌཱུ ཊག 
༧ རྣམ་བཞག་འཛཾད་ཁྡེན་ཡིན་པསྐ་ཁབཏེ། ཀུན་མའནྡ་ཟ་མས། ཕྱི་དེན་ཡོདྱ་ཀུང་ང་རིག་འབས་བརྫམོབ། །ཅེས་པིའིརྡོ་ཇེའི་ཚིག་བཀོའ་སྩལ་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་མཚན། 

















བཟུང་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལུདང་། མུས་ཆེད་གྲི་སྡེ་བདུན་ཏི་འོད་གཉིས་ཀལས། འོནེ་སྐབའདིའིཚོད་འདས་ཇིལྟ་བུཞི་ན། ཝརྲ་གི་དནོ་རིག་གྲི་ཚད་འབས་གཏིསཀི་ 
རར; ་ ཅི བས་སུ་ཐ་སད་ ངུད རསས རབ་ཡིན་ཤོ། དྲེ འཛ 
པྲར གླ ས་ཀྱི་མཚཿ གཡའ སཿ ཟམདོང། ས་ད བང་་་ འབྲས་བུའི་ཆེ' དད གདད 

གི ཆིན་དཅེ། བཱ ཚའུ གཞ ཟུ་དང་ཚད་མ་གཞིར་ བགའེ། བབས་བརྲོར་ ཇིག ོ་ 
གསི ཟི བ་ག གའ ཧ་ ་ ངང་དེནི་སྔེན་པའི་སྟབས་ལས་སྔེན་པོའ་རྣམ་ལྔན་དྲ་སྨེས་པ་ཚད་མ། གཟུང་ 
དེན་ཧུན་གྱི་ ོ་འཛིན་དཔང་མིངན། བ་ཆད་དུ་ཐཟ་བཏ གས་པ། ཉདི་དན་བ་ཤ་བདགཉིང་ ག་པའྲབསྲ་བཟོས་པའི་ཚད་འབྲསི་རྣམ་བཞག་དེ། ཚད་འབས་གསུམ་ 


ཁྱ 
རེ 























སྩནྲ་བང་གི་བོརསཾང་དབང་ཤེསལ་སྫོན”] 

'ཀྱི་རྣ་མ་བཞགྲེ་ནི། འདའས་གྲུམ་པའིདངེས་་ 

ཀྱིམ་བཞག་ཡིན་ཞིང་། ཚཾད་འབྲས་གྲསུམ་པའི་དངས་བཅཏནྲ་གིཚུད་འབྲསྲ་ཀླི་རམ་བཞག་ཡིནྲན་མངོ་སེམསྤ་དུན་མེང་དུ་ཁསསི་་ 
ལམད་སེམས་གིས་ལཆི་ འདབའི་ཁད་བརརེ ཡོད་པའྲི རཏ མེ་བདུན་རང་གསུལ་ལུས། 

་ །སྤུ་བབབ། །འོན་ཀྲང་ལི་དན་གཞལྲ་བར་འཇོགཚུལ་ལྭ་ཁད་པའ་ཡེད་རིང་། ད་ཨ གླིནནུས་ལ་ཡང་ཁྱད་་ 

ཡདཔནི་སྔརབེ་ཤད་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱུརའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཧཾ་མཁེན་ཆེན་འཇམ་དཔལ 











དེ 


ག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ། ིཾོལསླབའིལུགསུབཤད་མངིི་གོ རྲིམ 


བཱ ཀྲེ 


ཞགེསུ་གིཚད་འབུས་ ཚདའྲུབསཀི༔ 


རུ སན་དང 


ཅེསཁས་བླངབརབྱ། ཡང་སེམས་ཙམ་པལ 


དུར ྲ་ 


ཛཾ དས་གང་ ས་ཀ མས་ གག བིས 


མ་ཁཞག་འཐད་ལྡནམ་ 
།ས་པའི་སྐབས་ཡིནན། དེ་ལ 


ཞ་མེངདཱདླཱསྲ་ཏེ། གླཿ 


སྲ 





ས་པ་ཛལ་དྲུ་ཕིན་པ་ཡིནཤོ། །འདི་ལས་གཞ 
བ་མཐའི་ ངེ ུ་་་ ཤོད 
ངི ་ གྱ འབུས 


དད ་ དེའི་རིགས 


ཏར ་སེམས་ཅས་པའི། 
དའྲབས་གྲསུམ་པའི་དངོསབསྟན་ ་གི་སེམ། 


འམགུསལ་༥ང་ས་ 


£ 





༣འྲ་ལུགས་ཀི་ཚེད་ 








༄༅། །འྭབསྤཀྲི་ནམ་ ཚད་འབསྐཀཏི་ནྲས་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིནཔསཁུབ། ཅེས་གགྲས་ཁས་བུང་མའཇུགས་པ་བསྐུངས་པརྦ་འགྲོ། །གལ་ཏེ་ཁཱནཱརེ། ཚོད་ 
ངོ དབ་བ འབས དས་སནམ་གད་དསདབེཔར་བདི ཡད་འག་གསུམ་པའ གྲནང་འད ཚད་འབས་ 
ཅསོད་འའ་གཟསོ་དགུ་ པུའིིར། ཡང་དེའི་དངུསི་ཞུན་རིརདུ་འབུསྨགིནོས་བཞག་འཐུད་ཝུན་ཡིནན། མདོ་སེམས་དནུ་མངདཁྲས་ལེན་པསྔའབ་ 
བརྲལ། ྲསིྲིིགིག། (ཕྱིར ཞིན། འན་ཚདམ་རམའྲགེལྱབི་དངོས་བསྟན་གི་ཆད་འབྲསྲ་ཀྲི་ནམ་བཞག་ཡིན་ 
༈ ཚོད་འབྲསྤ་ཀྲི་རམ་བཞག་འཐདྲ་ལི་ཡིནྲདགོས་པར་ཐལ་བདང་། དྲདྷ སྭ་ཀྲི་རྣམ་བཞགྲ་འཐད་ལྡེན་ཡིནན། མད་སེམས་མཐུན་མང་དུ་ཁས་ལེན་པས་ 
ལུང་པ ཏ་ར་་བོས་ཡིན་དེྲའིར། དཔ་པལ། འདན་ན།མདྦ་ཐེ་པོ་སབས་ཞིནན་ཆའ་འབབས་གཉིས་པའི་དངས་བསྩན་དང་བཞིཔའིདེངས་བཅཅན་ཚད་འབས་ 


9 £ ཁྔེཾེེ 2@| 
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ཀླརྣོམ་བཞག་གི་མཚོན་གཞྲིནམསྤ་ཆོད་གཞྲིར་གྲཟུང་ནསའཕིན། གསལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ན། མཛོསིམས་གང་གི་སབས་ཡྲིན་ཀྦང་། སྔོན་བྷོ་གོགནྷ་མོ་གཞལྦབ། ཚོར 
ངེའི ད་དབང དད ངར དསྐད་ཚོགས་པའགགའ བོུ 
དེར་བྲུལ། དེའུ བྲི སྤྲ་གཟན། དྲེར་ཐལ། ཚད་འྲབསངངབདངས་བཚད་འབསི མ་བཞག་འཐད་། ཅི་འ མྤུ་གབནུ། དེའ་བྲལ། ཆུད་འབས་ ་ 
དདའདངུསབུ་ཚདདྲུངསྦ་ཟུམ་བྲཞགྲའབེད་ཝུན་ཞིག་བསའ་ཇིན་བྲགས་པའི་ིར། དན དེ་ཆིསཱ་ཅན། མདཾ་སེམས་བན་མངདུཁསམ་ལེན་པར་ཐལ། 
ཁྱིདྲ་སེམསཙཱསྨ་པཾསཁསཿ ཞེནཔའྲ་རིར། དུ་བཞིནང་ ཚུད་འྭབས་གཉིས་པའི་དངས་བསྟུན་སྲགས་ཊི་ཚད་འུབས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རམས་ཀྱང་རོ་དེ་གཞྲིར་གཟུང་ནས་ 
འཕེན་ན། །འདི་དགྲ་ཀང་ཡངས་འཛིན་མཆག་གི་ཞལྨ་རྨེན་ནོ། །འོན་འྲབས་ཏོགས་གསུམ་པའི་དངས་བསྩནྱའི་ཚོད་འབས་གཞལ་གསུམ་བྱེ་འབྲས་དུའའི་རངི་རིག་ཁེང་ 




















༩ ཤླུཾ་ཛྲེཔཱུའི་ལུགས འབས་བུ དད་ག ནྲ་ཀྱང་དོན་རིག་ 


་སཱད་དུ་སྫོན་པ་ཏོགྲསང་ཡྲི' ཨཿ = ་ །བདྲགཉིད་ 
2 མཤྲཱ་ི་བདད་གཔ་་ར་བ། ཡུབ ་གཞསངར་པའི་འདན་ 





ཏཱ རའ ས་མཌཔ་ལཾ། ཟྭ་སད་ད་ ཤགཱ་ཡུནན། པསྭཁྱདཱ་པ་ ཅཿ་ ྲསིེིཾིེེིག ཚྩུའ་མཐྦོང ང་གི་ 


ཐོ ན༨་བས་བསམ་དན་རིགྲ་ཀྲང་ཡོད་ཅྲེན། འདྲི་གབསའདྲིར་དྲཔོད་དྭགོས་པྲའི་དོགས་པར་སྣང་བསད། སེམསཙོས་པའྲི་ལུགས་ཀྱི་འདྲ་ 
སུ་པོ །སལ་༨ང་རྲིག་ ` ' དཾ བུ = ཐི ་་ 











པའིཚད་འབུག ་ ན་རི ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ན ་པའི་འྭབསྲབུཡིན་པའྱི་ཕིའ། ཤེས་རབ་ཡདན་དེ་ཙམ་གིི་གེ་བརཁགར་རྲོ། །འ་ 
རང་ ཐོ་ ་ སས་བ ཟོག་ 'གྲསམ་པའིཿ ངས་བས ངཱ 'མདོ་ཝེ་ ཛི ཧུག ཅེ ་ 
་ 


་ ` ི་ཕ་ གུ རྔ རྨ དསས ལ་ས 
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༄༅། 








¥ (ཧྲི ཁོ ༦ 


ཐིམ རྨ 
འི་དགྲངས་པའ། 

ེ ཛཾ མཿ 
ཐུ །ཕུལ་ཆེར་ཆོསྲ་གགས་དགེས་པའི་ལམ་དྲ་ཡིན། 


མེ: 
གའྲབསབུན 
སཾ་བུར་སྙཾན་བྱེད་དུ། །གསུངས་ཀྱང་རང་རང་རྨོ་ངས་པས་། 


ནསརལུརསོ། །དྲིཉཱརྲ་བས་ནཱ་ཀུན་མཌིན་ཆེན་པོས། དྷོན་རིག་གི་ཚད་འབྲསལ་དོགྲས་པདྱཔདནསདྱབད་ན་རང་རིག་འབསབརབསན་ཞིས་གྲོསངས་པ་། 
ད་པའི ཛ་ ནེ་གཞུལྭ་བཱ དད སལུ། ། ཐུ་རང་ིགའཟས། འྲི་ནམ་བཞགནི། །ཚད་ཿ ཏཱཾ 
སྲེབ་ནེ་ ཡང་ཚད་མནི། །གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་འདི་ཡིསྤ་འད་ 


ནཱ ཅར 
༥ཡིསྱ་༡ད་ཆས་ཡན།སྔན་ཆད་བད་འ་ མ་བའི །རང་རང། དད 
 ར་ད།་འཇམ་མགནས་རྱ་བས། །མད་སེམས་གཉིས་ཀར་དཔཔད་ན་རང་རིགདང་། །ཐ་སྙད་དེའ་རིག་་ 


63¦ 








སྒེབ་པ་པ: 




















632 
633 
634 
635 
636 





$ ཅི ཁྲི ༡༦ 












༄ོ། །དོ་ལོ་རང་རིག་བཏགས་པོ་བའབསྤ་བཞས་པོའི་ཚོདའབུས་ཀྟི་ནམ་བཞགའའདྲིནམ་བདེནྫརན་གཉིས་ཀིནངནསྣ་ནམྡ་དུན་པསྔདན་མོངོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚོད་་ 
འས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིནགིང་། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིཿ རེག ལབས། རོ 
འཇིན་ནམ། འབྲས་བུ་ནྲི་རུང་རིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིརདང་། རུང་འ །ལལས་བུཅུང་འའཛི་ང བག པ་དུབ། །ཅེས་སྲགསྲ་ངངས་པངེ་ ཡང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀའེ་ལུང་དྲདངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དིགྲལཐཱ་དང་ཆུད་བྷུས་གིག་པབཀག་ འྲ་བདད་ཡྲིན་ཏེ། འདྲིའི་གཞྭལ་བནི་སྣེ་བཏགྲས་ཡིན་པས་དངས་མེད་དང་། ཚད་མ་དང་འདྲས་དའི་ཤེས་ 
་པ་ཡྲིན་པས་དངས་པ་ཡིན་པའྲི་ལི ཅིམ ས་པ རང་གི་གཞལ་བྱུ་གཟུང་རྣམ་སྒི་བཏགས་པལ་རང་རིགེ་རགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་རམྨ་ས་བཏགས་པ་དིརང་གིགྱོ་བ་དན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། དྭེ་སད་དུ། སཾ་བཅད་ལས། ནོམ་པྔ་ཚུན་པས་དེ་ལ་རང་རིག་མན། །ཞེས་གསུངས་ས།།ལཿ་ 














7 ་ ཧི 








རི 


ལས། དཔེ་ 


༦ 
དདས་ཚད་མ་དྭུ་འབུས་དཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིདྲ་རས་གཅིགྲངྲུ་བསནས་འིག་པའི་ཟིརུ། དྲ་གདདུ། ནུམ་འགེལ་ལས། ས་བདག་ཏུད་ཙར་བད། གའིག །དྲེར་ 


མཐའ རྲིགས་གཏེའལས། རེད ལེའ མ་དེགླ་གྲབ་མཐའ། ་མཐཱནཾ། །ཞེས་དང་། ཅ་པ །ཟླུས་འབེལ་ 
འི་ཆྭགྲ་བད་ 


།ཆོད་མ། དེ་ཉམས་སྤ་སོང་བའི་རང་རིག་འབསྤྲ་བ ཅསབའཆདྷུ་དཱསླ ཀྭིླུས་བཞག་འདི་རང་གི་གཞལ་བ་ལ་རང་རྲིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཚོད་འའབས་ཡིན་ཏེ། 


།ཞེས་དང་། ས་བཅུད་ལས་ཀྱང་། བྐདག་ཏྲིད་འཇལ་ཆ་རང་རིགྲ་འབུས་ བྲུ ཅེས་གྲསྲངས་ས། །དེས་མཆོན་ནསྣ་རྲར་བ་བདེ་བ་གཞལ་བྱོ། 
འི སིི །སྤ་བཞེས་སེགསྦ་རུར་མ། རེ དྲ ཤིས་ཤུན་ལརིའདདཟིབས བས་གཏད 





འིད རི ག།།དོང་འདེ་སལདབཞག་པད།།གཞལ་བའབཝ།་ འུ །འ ཟླགའ་སྱེརརྔབ།ཞསལ་ 
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ང་བའི་འཛིན་ནམ་ཚད་མ། དེ་ཉམས་སྲུ་མང་བའི་རང་རིག་འབས་བཞེས་པའི་ཚད་འདྲས་ཊི་ནམ་བཞག་འདི་ཡིན་ཏེ། བཟུང་རྣམ་དང་ 














$ ®= ཁྱི) =®། 





༄ོ། ངོ 
ཀྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབུསཀི་ནམ་བཞགྲི་གུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ 


ཀུན་བཟུངལས། ཆྣམཔ་ཛཱན་ཡང་དའིགའྲབས་དར་སྦྲབ། །ཅེས་དང་། སྡིབདུན་འབ་གསལ་ 


སྲུ་སབི་ི་ ིངོ་ོ ཨཨབངི་བད དགོ དིྨམས་སྭུ་མོང་བླའི་འཛིན་རྣམ་ཚོད་མཞེས་སྲོབ་་། 


ཚྭད་བདག །གཞལ་བརང་རིག་འབྲོས་བྲ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
གླ་བའགས་དའབས་འདགས་པརདའང དགུ་རོང 


གསལུལ་ 
འྭགས་དོས་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། །༼ཆིད་འབུས་གཏིས་པརགླནང་འཛོན་རིག་གྲསས་ལ། ཚུད་འབུས་གཞུལ་གྲསམ་བཞག་པའཁུལ་པའི་དྲ། །ཇི་ལྭའླ་སུངབ་ 


ཀཞྲིན་ཡི་རམདེ་ཤུག་ཡིན། །དེན་ལ་གྲཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དྲྭངར་སེདྲ་དུ། །ཁས་ལེ 





འདིའི་གཞུང་གི 


གླབཅད་དྲངསཔ་ཡིས། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་བདུད་རྩིརང་འ 
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ཆྣུས་བདེནྡནསྔ་ཇུན་གཉིསཀ་མཐུན། །གཞན་དྲུ་ནམ་བདེན་རམཛན་ཡུང་སྦྱོན་དུ། །སྐབས་ 
འཐད བན་ཆད་ཅསདྲབད གསིང 











འཐུས་འདིས། །འབྲས་བུརང་དིག་རང་གི་གཞལ་བྱལ། །རང་ ་ལི་སུང་་འ །བཏགས་པ་བ་ཡིན་དེནོ་ལ་རང་རིག་སྟེ། ལ་དོ་དམ 
གཅུག་ བཀྲག་ཐདའིགདབདཔའོ་ ཉུས་པྱྫཾང་། །གཞན་དུརང་རིག་མིནན་ཟཱ་རིགས་གང་། ྣྣ།ྣ།།ཀ། ར*རཟ །བཟུང་འཇྲིླམེད་རང་རིག་རང་གསྲལ་ ་ 
འདོད། །ཏཱཏཾད་གཞུའ་  བས་སགས། ཚད་མ ཏི ་ཡནཚདའབད གཞའི་བཅིད་ལའབ་ཟིག དད་འབས་ཡ། ན་གི ༣ྭབུལྟབས་རང་འག།། 
བགས །བ། །རང་རག་མཚོ ར་མ །ཚུད་འབྲས་བཞི་པ་བསྟག་ཟིན་ཏོ། །པ་ཞར་བོང་རྗེས་དཔག་ 

འབྲས་གི་ མ རར ་ དོན་གཞལང དབ སས མའིཿ རླ ་ 
ཅརརྲྲྲེྲེྲེིང་ མེའི་རང་མཚན་གཞལ་བྱ་ལ། །དུ་ང་ལས་བྲུང་གཞན་སེལ་བློ། དཉིད་ཡིན་གསས། །འས་བྲུ་ཡིན་ 


ཆི 

















ས་མཁས་བ 
! །ཞེས་མཁ་ བཞུདུ། 





























བག་ཆགས་སྐྱེ། ཧིསོ་ིསྔོ་མི་ླསཔ། དངག ནགས་རས་ནུ་མས་བཞད། །ཅས་གྲསང་པུའི་པི། ཟགས་གསུལ་བའིཏིཧཧེད་འོད་འབྲེད་གི །རྨདཱ་བྱུད་རིགས་ལམཐླེ་ 
བ་གསལ་དྱེད་པའི། །མཁྲས་པའི་ལེ གིསྱབས་ཞི ད་བཞེཿ ནང་པ །དཔཔད་ཝན་ཀུན་གི་ ཡིད་ཞྲགགྲེསིདནུཆཆར། ། །འཇ ་ དྲགའྱ་རལ་མཚནྲ་པི། །ལེགས་པྲར་ 
གསུངས་པའི་དྲགེ ཐསདྲ་དིགས་པའི་ རཿ  ་ ུག་སི་ །མཱ་ནེར་འཆད་ལ་ཤིང་། ཆུའི་སེསད་ཞིན ད་ཡིཾཊ། དེ་སུད་བ 1 ི་ 
རཾ །ཤིབསགས་རསང་ འཇི དྲ ་ ི་ོ ས་པའི འདམསཔ་ལ། ས་རས 
སྔ ིསྐཞུགསྐགདཔ་ཡོས། འབས་བགྲའ་ཞིའ་ གཡོ ཅིད སོ. ཡ་ 


















ཤཱ་སྤིན། །ཀན་བཟང་རྩ་མའཕྲལ་ ་བསམནས། །ཡབྭ་རིཿ 
¢ = ལཾ ཛ་སག 


མཁའ་སྨཏམ་དྭཾནདྲ་ནམ་མཛུན་ 
ཌྫ རྒྱུན། འབང །རང་དེན་ཞི་བང 


2 





༡༄༅། ཛྲ ཱཆོ༧འདམཔའའོ་དད། །ཚདཱ་ལྡན' ཞྱུག་བབ་འབ་བཀག་ འ་བ །ངོམ་པར་འཐྲུངས་པའི་དགེ་ལེགས་མཆེ 


གཟིགས་པ་བདག་དང་འགྲེ་ཀྲུན་ལ། ལུར དྲ་དྲཞུགས་ཏེ་ཅི་བསམ་སྨེན། །གཞན་ཡང་འཿ ཨམ་བའ་བ རྩ་བ་ཀྲན། ། གྲག བ་ད པའི་རྣམད་ཀའ་ཕྲང་པ༽ 
ཅིང་། རེ ལ་བབ བདེ ནི་ཞམ་ཡང་སྲེ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། ཤག 


ལ་བྲ་ཀྲི་ངེ་ངཾ་ཉིད། རེ 
ས།དེ་ཝུར་ཕུལ་བུས་འཇིནུ་མཆུགྲབ་མཡིས། །ཐུགསྤ་ཀི་དགེས་པེན་པྲསཏེར་བཞསཏེ། 


་གྲསུམདངསླུ་བ་ ཨིདྲིམཛད་འཕྲིག 





།པ་གར་ཡང་ཅི། རེར་ རྭ་ཝག་བསམ་མི་དམན་སིིང་ ཁ་ཁ །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགྲ། 
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ལོ། །ལཾགས་སྦྱངས་ཆུལཱ་དཱང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་བློས།།ཚོད་མརྭ་གླུར་པའི་བསྡན་ལབྱི་དེར་སྒྲབས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་གཅེས་པར་བཟུང་བལ། །མྱ་རྡུང་བྷུན་བོས་ལྲན་བརླམའདི་ 
བླངས །དཟང་བའིཉིང་འན་ངང་ 'བཱ་བཞག་ནས། ངཉིད་དངེན། ག-ད་ །བདག་ནི་མཐཾ་ཌ ནི་ད 538 
གསུམ་ལུརཏསྦཿྦ་གསིག་དདུ། བུ དྲོ་བ དྱུརདིགཔས་གཞུན་ལན་ཐེན། འང་ཉིད་གསུང་ར་ཐབ་ཅ་ཐོསྦུ་པས། 
ཐྨམྨཾསཅུད་མཁྱིན་པའིས་བཞོ་སྐྱེན་ཡེད་པར། །ཐེའི་པའྡ་ནས་དངྱ་ཆྔལ་བསུན་ཡུན་དུནི།།ཟླབ་པརའབུརའ་གོགསདག་སྐལ་བབཟང་། །དེ་ལེར་སྡེ་བདྲུད་མདུ་དང་བཅས་ 

ལྒུ འ.བེདེཔཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་སྫའུ་རིགས་ཏིས་སྲབས་དབྱ་ངེད་དང་བདྲགའ་མཐའ་སྦྱོད་གཞུདྲའགེལ་དྲང་བཅ། 
བརེབ་ཤད་པ་འདིནི་རིགས་གཏེར་ཅུ་བརང་འགེལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་དགེངས་འགྲེལ་ཆེན་པ་ཆོད་མ་རགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་རྱ་མཆོ་ལུབུའི་གླེགས་ 

















།བམ་གྲཅིག་གུར་ཀུན་མའེནྭ་བ་མཆེན་པོའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལ་གཙོ་བོའ་གཞི་ཏེན། གཞླན་ཀུན་མའེན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླམ་སངསརྒྱས་དཔལ་དང་པརྔ་ 

ཟླ བ་རིམ སི ཅར ་ྲ་ ཁང བུ སས}ཿརར:ར:་:་ྣྭྲིྲ 

ཙཿ ཀླསས་དུང་། ཟིས འ་སག བདས ཟླུབ་ལེགས་པའི་ རུང་གྲནསྤ་རལ་མེཚན་དེབལ་བཟུང་བས་མཛད་པུའི་རིགས་གཏེར་ 
གྱི་འགྲེལ་ །པ་སྔལསཔལ་འ ི་ གསུབདད་འེཆོདོསབ་ དསུད་ནུས་བྱ་དུག། ཡངས་འཛིན་བུམིགྲསང་གཟང་ 

ཤེ རཾ གྲ ཧཱེ་མཐའ་ཆོད་པརྨ་བསནས། ཡངས་འཛིན་དམྦྱ་བཀའཿ དྷ སཿ པྲ་མྤུའུན་རབྲ་ཀིམངའ་བདགམ། 
ལིན་པེ་ཆེ་དབང་ཕུག་དཔལ་བཟར་པའཁེབས་ཀྱི་པད་མལ་ཡུན་རིངད་བསུགས་པའི་དགི། གྲོག་འ། ཤ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལྕགས་མེ་་ 





༄། 





ཆེན 





ཧོ 





དགུ་པའི་ཆོས་ཉེན་གཅིག་གི་ཏིན་ཆལ་དང་ཕུར་བུ་འཛེས་པའི་འགྲུབ་། ¬ (ཇ་དང བད 








ཟི སྭ ངྲ་དུའཕེལ་བའི་་་ 
།། སྒྲས་པ། རེགས་པའི་གཏེར་སྱེ་དགོངས་དོནགས་ལོ་བྱེད་པའེ། །ལེགས་བཤད་ངགགི་དཔལ་སྟེརདཔར་བསྐྲུན་ 
། ཞེས་པའང་སངས་བསྟན་པས་སྨོན་པའོ།། 














